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1. MUC PICH, Y NGHIA, YREU CAU

1.1. Mue dich va y nghia:

Chao ming céc ngdy 1 16n: 88 ndm ngiy thanh 14p Poan thanh nién Céng sén
Hb Chi Minh, 73 nim ngdy Thé thao Viét Nam, 44 niim ngdy gidi phéng Mién nam
théng nht dt mrée, 53 nim ngay thanh 14p Trudng Pai hoe Cin Tho.

Tiép tuc duy i va ddy manh phong trdo rén luyén thn thé theo guong Bac Hb vi
dai, trién khai 2 cudc van dong “Sink vién 5 tét” va “Xay dung moi truong gido dyc
than thién, lonh manh “, thudng xuyén tap luyén, thi ddu cdc mén thé thao trong Can
b6 va sinh vién, nhdm nang cao thé lyc, gido duc nhan cich va gbp phin gito duc toan
dién.

Théng qua Hoi thao hya chon céc vén dong vidn xuft sic vio doi tuyén Trudmg
tap luyén, sin sang tham gia thi déu céc giai thanh phé, khu vire va toan nganh,

1.2. Yéu chu: Céc khoa, vién, trung tAm, Bd mon va cde don vi trye thude trudng
thanh 14p doi tuyén c4c mdn trong didu 18 d¢é tham gia hoi thao véi tinh thin: “dodn
kéz‘, trung thuc, cao thuong”.

IL POI TUONG THAM GIA THI PAU VA MON THI PAU

2.1. Pbi twgng tham gia thi dhu

Tét c4 can bo, vién chire (CB-VC) trong bién ché va hop déng dai han do trudng
ho#ic don vi tra Iwong, sinh vién hé chinh quy, hoc vién cao hoc, cao ding tin hoc, sinh
vién hoc 16p Aptech thudc TTCNPM, sinh vién d4 t5t nghiép nganh thir nhét va dang
theo hoc nganh thit hai, hoc sinh THPT thye hanh su pham déu duge quyén tham gia
ding ky thi ddu. Riéng sinh vién hoc 2 nganh song song chi duge thi ddu & nganh cé

thi tuyén sinh d&u vo.
2.2. Mén thi d4u :
- Bongdénam 11ngudi - Chulbng - Piénkinh
- Béng d4 nft 05 ngudi - Chuméy 3 ngudi - Kéoco
- Béng chuyén - Co tudng - Quén vt
- Béngrd - Covua - - Taekwondo

- Béng ban : - D4 chu 3 ngudi



. 1IL NHUNG QUI PINH CHUNG -
3.1. Thé thirc thi déu: Ban tb chirc s& sép xép thé thire thi déu phd hop cho ting

mén, ting ndi dung thi d4u, tuy theo s6 lwong ding ky.

3.2. Lujt thi dau Ap dung lujt thi dAu hién hanh cia Tong cuc TDTT thudc B

Vin héa, Thé thao va Du lich. _

3.3. Trong tai: Do B mon Gido duc Thé chit Truong Pai hoc Cén Tho va cac
don vi trong va ngoa1 trudng ddm nhin,

3.4. Tha tuc hd so: Céc don vi tryc thuoc truorng g&i mot ban danh séch thi du
tirng moén cva cd nhéin, tp thd v& ban td chic han chét 1a e 17 gir 00 ngay
20/2/2019. Nop danh séch dang ky thi déu theo 2 hinh thire:

- Vin ban cing cho D/c Neuyén Hitu Tii, tai Vin phf)ng BMGDTC DT:
0917477613

- Bimail: nhtri@ctu.eduvn dé tdng hop trigh Ban t8 chitc (BTC) b tri thdi gian
thi dAu hop 1y nht. Néu don vi ndo ding ky tré thdi gian qui dinh trén xem nhu khdng
tham dy.

3.5. Hop théng qua didu 1&: Liic 08 gio' 30, ngdy 15 thang 01 nim 2019 tai
Phong hop B mdn Gido duc Thé chit Nha thi ddu TDTT, thanh phén Ban TS chire,
dai dién Lanh dao céc don vi tham dy giai.

3.6. Thoi gian hop bbc thim thi ddu; Lic 08 gio' 30 ngay 23 thing 02 nim
2019 tai Phong hop B mdn Gido duc Thé chat. M3i don vi ¢t it nhét 03 ngudi truc
tiép bbc thim (dai dién linh dao, phy trdch vin thé va v cde cbng sw ndm 8 cde ngi
dung diing ky tham dw Hpi thao cvia don vj). Sau khi béc thim, Ban tb chtc s& goi lich
thi d4u cu thé cho céc don vi tham gia.

3.7, Thoi gian: Khai mac giai 07h30 ngay 03 thing 03 nim 2019 va Bé mac
(di kidn) 10h00 ngay 31 thing 03 nim 2019 nhén dip ky niém 53 ndm ngay thanh
13p truong. Dia didm tai Nha thi ddu TDTT. '

3.8. Trong chc mon tap thé nhu: bong d4, bong chuyén, kéo co don vi nao khong
tham gia s& khong dugc xép gidi toan doan (b4 cudc xem nhue khng tham gia).

3.9, Céc don vi duge ding ky danh sdch khéng gi6i han va c6 dan 4nh (3x4) dé
BTC cong khai danh séch &nh, nhung khi thi ddu chi ding ky s6 lugng dung lut cia
mén thi déu d6.

3.10. VDV chi dwge thi du cho 01 don vi trong subt qui trinh giai dugc t chirc.

3.11. Trudc khi thi ddu BTC kiém tra thé SV/ thé can b cla chc VDV.

3.12. Tinh diém giai todn doan: theo h§ théng olympic (xép theo 50 hegng huy
chuong vang, bac va déng).

3.13. Ban t6 chiic Hoi thao chon mén béng chuyén nam la mén thé thao truyén
théng cta Hoi thao (ngi dung bét budc cde don vi phdi diing ky tham d).

3.14, Chi ¢6 BTC giai moi ¢6 quyén thay d8i didu 1 thi dAu cho phit hop khi cén
thiét




IV. NHUNG QUI BINH RIENG CHO TUNG MON
4.1. Bong da

4.1.1. Béng di nam 11 nguoi

- Thé thirc thi ddu theo hai giai doan I va IT, giai doan I chia bang thi ddu vong
tron mdt lwot tinh. diém (c6 trén hoa) chon hai ddi nhit nhi & mdi bang vao giai doan
I1. Giai doan II 16 chiic thi déu tir két, ban két va chung két (néu hai d6i hod s& thi d4
[udn lru 1m, khong thi du hiép phu).

- Mbi don vi dang ky 01 trudng doan, 01 HLV va gdm 20 VBV (ding by VDY
khi thi ddu)

- Mot trén dbu gbm hai hiép, m8i higp 40 phat, nghi gitra hai higp 15 phut.

- Trong mét tran du duoc phép thay 5 VDV bao gdm c4 thi mén.

- Thi déu bing gidy vai dé khong c6 mong, .

- VDV bi thé do hojc 2 thé vang bj trudt quyén thi du trin tiép theo. Trong
trudng hop VDV, HLV, lanh dao ddi qué khich tiyy theo mive d6 Ban td chiic s& 1ap
bién ban d€ nghi Ban Gidm Hiéu xtt 1y ky luat, |

- Céch tinh diém thing mot trgn duge 3 diém, hoa mét tran duge 01 didm, thua
mét tran duoc 0 diém. |

- Céic chi s6 phy dé& xem xét khi hai dbi trong cdng mot bang c6 sb didm béng
nhau theo.thtt ty nhu sau: Hiéu s ban théng — thua, téng sb ban théng, trin dbi diu
truc tiép, ,_béc thdm. Céc ddi phai ding ky mau 4o chinh thirc va mau 4o dy bj trong
danh séch. ddng ky thi ddu ¢é BTC khi xép lich thong bso mau 4o thi ddu cia chc doi
nhim trénh trdng mau 4o.

4.1.2. Bong di nit 5 ngudi (Thi ddu trong nhi NTP BM GDTC)

Thé thite thi ddu va cach tinh diém giéng nh béng dd sén 16n cia nam, m&i
don vi dang kg mt d6i Nit va 01 HLV. Mot tran déu gdm hai higp, mdi higp 20 phiit,
nghi gitra hai hip 10 phit, thay VDV theo lut béng d4 5 ngudi. M&i doi dugo ding
ky t6i da 12 cdu thu thi du.

4.2, Béng chuyén (Nam - Nit) |

- Ap dung lujt béng chuyén 2011 ciia lién doan BCVN (Téng cyc TDTT, 201 1,
Lugt béng chuyén va béng chuyén bdi bién, NXB TDTT),

- Mbi don vi diing ky 01 doi Nam, 01 d0i Ntt, m3i doi gdm 01 HLV. Thé thiic thi
d4u theo hai giai doan I va II, giai doan I chia bang thi du vong tron mét lugt tinh
diém, chon hai d¢i nhAt nhi & mai bang vio giai doan 1. Giai doan II tb chitc thi ddy
it két, ban két va chung két. Thi ddu theo thé thitc 3 vén thng 2 (hiép 1 & 2 14 25
diém va cdch biét it nhét 2 didm, hiep 3 13 15 diém va chch biét it nht 2 didm).

Céch tinh diém '

a. D1 thing nhidu tran s& xép trén.,

b. Néu 2 hofic nhidu d6i ¢6 cling s6 tréin thing nhw nhau thi cdc bude sau day &
duge xem xét dé quyét dinh thiy hang: trin thing véi ty s 2-0 , doi thing duoce 3 didm,



d6i thua 0 diém; trén thing véi ty sb 2-1: d6i thang duqc 2 diém, d6i thua 1 didm; bo
cude 0 diém x6a bé tht ca thanh tich.

¢. Néu 2 hotic nhidu d6i ¢6 cing sb diém, thi doi ndo ¢6 ty s§ tbng diém
théng/diém thua 16n hon & xép trén.

d. N&u ty sb nay bing nhau thi doi nao ¢6 ty sb tbng hiép théng/hiép thua I6n hon
s€ xep trén.

e. Néu ty s6 nay vin bing nhau thi d6i ndo théng trong trén dhu cia 2 d6i & xép
trén.

f. Béc tham. |
4.3. Béng ban va cAu long (Nam - NiY)

- Ap dung ludt thi d4u hién hanh cia Tbng cyc TDTT Viét Nam.

- Hinh thike thi déu: Thi dhu theo thé thirc loai trye tiép 1 14n thua.

- N§i dung thi ddu: Pon nam, don ntt, d6i nam, d6i nir va dbi nam nit. Mdi vin
ddéng vién duge tham dy nhidu nhét 12 2 ndi dung trong cdc ndi dung trén. MSBi don vi
dugc quyén ding ky t6i da 13 02 (2 VDV trong ngi dung don va 2 doi trong ndi dung
déi) trong 1 ndi dung thi du.

4.4. D4 chu, cAu may (Nam - Nit)

- Ap dyng lugt thi déu hién hanh ciia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thike thi déu: Tdy thudc vao sb lwgng d6i tham dy BTC t6 chire hinh thire
thi dAu pht hop.

- Ngi dung thi déu: Déng 46 Nam (mdi dgi 3 viv nam) va Dong d6i N (mdi dpi
3 vav ). M5i don vi duge quyén ding ky tbi da 12 02 doi. Mi vén dong vién duge
chi duogc tham du cho 01 ddi trong subt thdi gian thi déu cta gidl.
4.5, Mon quin vot (Nam - Ni¥)
- Ap dyng luat thi d4u hién hanh cia Tong cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thitc thi ddu: Thy thude vao sb lugng d6i tham dy BTC t chire hinh thirc
thi dAu phit hop.

- Ngi dung thi déu: Pon nam, don nit, d6i nam, d6i nit. M&i vén dong vién dugc
tham dy nhidu nhAt 14 2 ndi dung trong céc ndi dung trén. Mi don vi duge quyén ding
ky tbi da 14 02 (2 VDV trong nii dung don va 2 dbi trong nji dung doi) trong 1 ndi
dung thi d4u.

4,6. Mon ¢t vua, ¢ twéng (Nam - Ni¥)

- Ap dung lujt thi d4u hién hanh cda Tbng cyc TDTT Viét Nam.

- Hinh thike thi ddu: Tty thude vao sb lugng doi tham dy BTC tb chire hinh thire
thi d4u phit hop.

- N§i dung thi déu: Pon nam, don nfr. M0i vén dong vién chi dm;rc tham dy 01
ndi dung trong cac ndi dung trén. M3i don vi duoc quyén ding ky tbi da 14 02 VDV
trong 1 n6i dung thi dhu.



4.7. Mon vé Tackwondo '(Nam - Nit)

- Ap dung ludt thi d4u hién hanh ctia Téng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thirc thi déu: Thi dAu theo hang can,

- N§i dung thi ddu: D61 khang ¢4 nhin Nam -Nit; quyén cé nhin Nam - Nit;
quyén ddng d6i nam (3 ngudi/doi), quyén ddng ddi nit (3 ngwdi/doi). Mdi VBV duge
quyén dang ky t6i da [2 02 ndi dung thi ddu. Céc don vi diing ky VDV tham du khidng
han ché s6 uong.

4.8, Moén dién kinh (Nam - Nit)

- Ap dung lugt thi d4u hién hanb cta Tng cyc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi ddu: Tty thudc vao sb lugng d6i tham dy BTC t8 chirc hinh thire
thi dtu phi hop.

- Nbi dung thi ddu: Chay 100m (Nam - Ni¥), chay 1.500m Nam, 800m Nit, nhay
cao (Nam - Nit), nhdy xa (Nam - Nit), ddy ta (Nam - Nit). Vén dong vién c6 thé tham
gia thi d4u mot hay nhidu ndi dung. M3i don vi duge quyén ding ky téi da 12 02 VDV
trong 1 ndi dung thi d4u.

4.9. Mon Kéo co (Nam - Nit)

- Ap dyng Judt thi du hién hanh cia Téng cuc TDTT Vigt Nam,

- Hinh thite thi ddu: Ty thude vio sb lwong d6i tham dy BTC td chire hinh thic
thi dAu phit hop.

- Nji dung thi ddu: Kéo co nam va kéo co nit. Mi don vi ding ky 01 d6i nam
va 01 d6i.ntt. S8 Iuong diing ky khong gisi han nhung khi thi ddu mdi ddi 10 VDV.
VDV thi ddu trong 1 trén khong thay dbi.

4.10. Mén béng ré (Nam - Ni¥)

- Ap dung [uét thi d4u hién hanh cia Tdng cuc TDTT Viét Nam.

- Hinh thite thi ddu: Tty thude vao sb lugng doi tham dy BTC 6 chitc hinh thie
thi d4u phi hep.

- N@i dung thi ddu: Mbi don vi ding k¢ 01 d6i nam va 01 ddi nit. Mdi don vi
dang ky VDV khéng gidi han. Tradng hop don vi khong di VDV cb thé lién két véi
don vi khac trong truong.

V. KHEN THUONG
1. Boéng da nam 11 ngudi

- Nhét . Clp-co-huy chuong vA  tién thudng.
- Nh : o - huy chuong va  tién thudng.
- . Ba : cd - huy chuong va  tién thudmg.
- Gi& Phong c4ch: cOva tién thudng.
- Gidi vua phé lu6i: cOva tién thuong,
2. Bong d4 nit 5 ngwoi
- Nhit Ctip-co-huy chuong va  tién thudng,
- Nm : cd - huy chuong v tién thudng.
- Ba : cd - huy chuong v&  tién thuéng,
- (i Phong c4ch: corva tién thudng,
- Gidi vua phé Iuéi: cova tin thudmg.



3. Béng rd (Nam - Nir)

- Nhiét Clip-cd-huy chwong va  tién thudng,

- Nhi : c& - huy chwong va  tién thudng,

- Ba : cd - huy chwong va  tién thudng.
4. Béng chuyén (Nam - N) -

-~ Nhét Ctip-cd-huy chwong va  tién thudmg,

- Nhi : cd - huy chwong va  tién thudng.

- Ba : cd - huy chuong va  tién thudng.

- (iéi Phong cédch: cdva tién thudng.
5. P4 chu, cAu miy (Nam-Nit)

- Nbit : o - huy chuong va  tién thudng,

- Nhi : c - huy chuong va  tién thudng,
- Ba o cd - huy chyong va  tién thuéng,
6. Céc gidi doi: '

- Nhit - huy chwong va  tién thirdng,

- Nhi : huy chwong v tién thudng,

- Ba : huy chwong va tién thuéng,
7. Céc gidi don:

- 'Nhbit : huy chwong va tidn thuéng,

- Nh D huy chuong va  tién thudng,

- Ba E huy chuong va tién thudng,
8. Kéo co (Nam - Nit) |

- Nhét : cd - huy chwong va  tién thudng,

- Nhi : cd - huy chuong va tién thudng.

- Ba : ¢ - huy chwong va  tién thudng,
9. Gidi toan doan:

- Nhit : o v tidn thudng,

- Nhi : cova tidn thudng.

- Ba : cova tién thudng.

VL. PHAN MO RONG: (T3 thudc vao kinh phi nhé tai trg)
Mon di b danh cho can bo vién chire;
* Lj trinh cia nam: 1500m _
- Xubt phét trude nha thi ddu TDTT— VP Poan thanh nién — TT hoc Liéu —
vong xuyén — Khoa khoa hoc chinh trj — V& dich trwde nha thi ddu TDTT,
* L@ trinh cia ni¥: 800m
. - Xuét phét truée nha thi ddu TDTT— VP Doan thanh nién ~ nha hee C1 —
vong xuyén — Khoa khoa hoc chinh trj — V& dich trade nh thi ¢du TDTT)
Co cAu gidi thwdng (kinh phi nha tai tr):
- 04 giai nhit (nam, i) mdi gii trj gid 1.000.000d
- 04 giai nhi (nam, ntt) m&i giai trj gia 800.000d
- 04 gi4i ba (nam, nft) mdi gidi trj gia 600.000d
- 40 gi&i khuyén khich mbi giai tri gid 200.000d, (10 nam, 10 ni¥)
- 30 gidi rut tham may mén, mdi gidi trj gid 100.000d.

. _—



&

Téng két trao giai chay viét da va di b9: Cudc thi s& duge tong két va trao gidi ngay
sau khi két thic, (BTC chi trao giéi cho céc VDV dat giai thudng ¢ mijt).
VIL KY LUAT: Trong subt qud trinh gidi difn ra cdc don vi, ddi, c4 nhén, VDV,
HLV, trong tai ¢ tinh 1am sai didu 18 gidi, vi pham dao dic téc phong, tuy theo miic
¢ BTC xem xét va xit I phi hop. |
VI KHIEU NAX

- Chi c6 Lanh dao doi hay Hudn luyén vién méi c6 quyén khiéu nai.

- Khidu nai bing viin ban géi BTC gidi trong thoi gian dién ra trin dAu va sau
khi trin ddu két thic 01 gid.

- Khiéu nai vé& 181 k§ thudt thi chi c6 ddi trwong va Huén luyén vién d& nghj
trong tai cho nging trén d4u va ghi cdc ¥ kidn khiéu nai vao bién ban thi déu géi BTC
xem xét gidi quyét, /(

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

Tran Trung Tinh




Mfu diing ky danh séch thi @4u ting mén

HOQI THAO TRUYEN THONG LAN 39 NAM 2019
a. Bong d4, bong chuyén, béng rd

. | Maudo
o p MSSV - | .| Chitcvy | SO —
TT Ho va tén Lép MSCB#* Anh 3x4 trong ddi | 4o g,l:;:h ]?);r
{ |Ng Vin A xx_ | 00000 |Ach Poituong | 99 | Xanh | D6
2 [NgVinB XX 00001 | Anh vdv |69 |Xanh | Do
3
b. Béng ban, ciu 16ng L
Ho vatén. Lép, | MSSV | Anh Thé loai o
T (Vi du) khod |MSC* | 3x4 | thidgu | CPichd
1 [NgVinA | Don nam
2 |NgThiB Don nit
3 | Ng Vin (A) - Ng Vin (B) Pbi nam
4 | Ng Thi (A)-Ng Thi (B) DAoi nit
5 | Ng Vin (A)- Ng Thi (B) boi nam - nit
c. Dién kinh
- Anh | Gi6i | 100 | Nhay [ Nhay | Pdy | 1500 [ 800
TT Ho va tén II:I?(I)) {’1 ﬁgg\}; 3x4 | tinh m Xa cao ta m m
Ng Vin A xx | 001 Anh | Nam |x X
Ng Thi B xx | 000 Anh | N X
Ng Vin A XX 0011 |Anh |Nam X
~ |NgThiB xx 0010 |Anh [N X X
d. Xéo co, @4 ciu, cAu miy, quin vot, e Xua, c0 twrdng
- h
TT |  Hovatén L6p | Nroome | 34 | Nem | Ni | Ghichi
e. Mon Taekwondo
o MSSV | Anh [Gi6i | gopo | Quydn | Ghi
TT Ho va tén Lép MSCB* 3x4 | tinh cin [ Cinhin | Dhngdbi | chii |

* MSSV: Méi 56 sinh vien; MSCB: Ma s0 cdn by

THU TRUONG PON VI






