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I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO

Cin clr Quyét dinh s6 3334/QD-DHCT ngay 24 thdng 08 ndm 2022 ciia Higu truong
Truong Pai hoc Can Tho \{é Vi,éc ban hanh chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc, Chuong trinh
dao tao nganh Giao duc thé chat, chuyén nganh dugc mo ta nhu sau:

1. Thong tin chung vé chwong trinh dao tao

Tén chuong trinh (tiéng Viét)

Gi4o duc thé chat

Tén chuong trinh (tiéng Anh)

Physical Education

M3 s6 nganh dao tao 7140206

Truong cip bang Truong Pai hoc Can Tho
Tén goi van bang Ctr nhén

Trinh do dao tao Pai hoc

S tin chi yéu cau 141 tin chi

Hinh thirc dao tao Chinh quy

Thot gian dao tao 4 nam

Dbi tuong tuyén sinh

Nguoi ¢6 bang tét nghiép Trung hoc phé thong hoic
tuong duong

Thang diém danh gia

Thang diém 4

Piéu kién t6t nghiép

- Tich lity du cac hoc phan va sb tin chi quy dinh trong
chuong trinh dao tao; diém trung binh chung tich liy
ctia toan khoa hoc dat tir 2,0 trd 18n (theo thang diém 4);

- Hoan thanh cac hoc phén diéu kién. Ngoai ra, diém
trung binh chung céc hoc phan Gido duc qubc phong va
An ninh phai dat tir 5,0 tr¢ 1én (theo thang diém 10);

- Khong bi truy ctru trach nhi€ém hinh su, khéng bi k¥
luat & mtc dinh chi hoc tap trong ndm hoc cudi.

Vi tri viéc lam

C6 kha nang lam cong tac giang day mon hoc Gido duc
thé chit & cac bac hoc thudc hé théng Giao duc quéc
dan; tham gia lam viéc trong cac co quan quan ly nha
nude hoic co quan quan ly xa hoi vé TDTT; hodc t6
chttc huéng dan hoat dong thé duc thé thao cho moi
nguoi tai cac don vi TDTT co sO, cac cau lac bd
TDTT...

Kha nang hoc tap, nang cao
trinh d6 sau khi tot nghiép

Sinh vién sau khi t6t nghiép c6 thé tiép tuc hoc sau dai
hoc (thac si, tién si) thudc diing chuyén nganh hoic hoc
chuyén d6i mot sb hoc phan dé hoc chuyén nganh khéc
thudc khoi nganh thé duc thé thao tai cac truong.




Tham khao khi xay dung - Ké hoach s6 1138/KH PHCT ngiy 26 thang 4 nim

chuong trinh dao tao 2022 cua Hi¢u truédng Truong Pai hoc Can Tho vé diéu
chinh chuong trinh dao tao trinh d dai hoc 4p dung tu
khoa 48.

- Luat gido duyc dai hoc; Chuong trinh gido duc phé thong
tong thé va chuong trinh mén Vat 1y cia Bé Gido duc
va dao tao nam 2018; Thong tu 20/2018/TT-BGDDT
ban hanh chuin nghé nghiép gido vién co s gido duc
phé thong;

- Chuong trinh dao tao cir nhan GDTC - Truong dai hoc
Pong Thap; Chuong trinh dao tao nganh GDTC -
Truong Pai hoc Su pham TP. HO Chi Minh.

Thong tin vé danh gia, kiém - Truong Pai hoc Can Tho di duge chirng nhan dat chét
dinh chuong trinh dao tao lugng co so gido duc giai doan 2018 — 2023.

Thoi gian cdp nhat ban mé ta | Thang 9 nam 2022

2. Muc tiéu dao tao cia chwong trinh dao tao

2.1. Muc tiéu chung

CTDT nganh Giao duc Thé chat (GDTC) trinh d6 dai hoc dao tao sinh vién trd thanh
nguoi giao vién GDTC c6 nang luc giang day, quan ly va nghién ctiru khoa hoc tai cac truong
hoc thudc hé théng gido duc qudc dan, trong cac trung tam TDTT, cac co so TDTT... Co kha
nang thich nghi voi cidc modi trudng gido duc, hoi nhap qudc té; Co y thic trong cong tac bao
Ve quéc phong, an ninh; C6 kha ndng ty hoc va tham gia cac chuong trinh dao tao sau dai hoc
trong va ngoai nudc va linh vuc TDTT; C6 trach nhiém va pham chat dao dirc, dap tmg chuin
nghé nghiép gido vién hién hanh phuc vy tot nhu cau phat trién kinh té - xa hoi.

2.2. Muc tiéu cu thé

a. Khai quat cho sinh vién kién thtc 1y luan chinh tri, quéc phong an ninh, ning luc
ngoai ngir, cong ngh¢ thong tin co ban theo quy dinh hién hanh;

b. Hoan chinh cac nang luc: giao tiép, tu chu va ty hoc, hoc tap subt doi, nghién ciu
khoa hoc TDTT, tu duy phan bién, giai quyét van d¢, sang tao, hop tac; kha ning thich tng véi
moi trudng da van hoa va hoi nhap quc té;

c. Két hop ning luc nhan thic chuyén sau vé TDTT, ning luc thé chat, ning luc thuc
hanh, nang lyc lam viéc cac nganh nghé phu hop véi chuyén mon GDTC va TDTT, ning luc
hoc tap cac nganh gén va nang luc hoc sau dai hoc, tac phong su pham;

d. Hinh thanh cho sinh vién nhirng pham chat dao dirc nghé nghiép va xa hoi phu hop véi
chuan nghé nghiép giao vién hién hanh.

3. Chuin diu ra ciia chwong trinh dao tao
3.1. Kién thirc
3.1.1. Khoi kién thire gido duc dai cwong

a. Hoan thanh kién thirc khoa hoc chinh tri, khoa hoc xa hoi va phép luat; kién thie vé gi4o duc
quéc phong — an ninh; cac chii truong, dudng 16i phét trién kinh & - xa hoi cia Pang va nha nudc.

b. Ung dung kha ning thuyét trinh chuin muc, hiéu qua trong giao tiép hing ngay va
trong hoat dong chuyén mén; dat trinh do tiéng Anh hoiac tiéng Phap bac 3 (B1) khung ning
lwc ngoai ngit 6 bac dung cho Viét Nam; kién thuc cong nghé thong tin co ban dap tmg quy
dinh cua trinh d6 dao tao.



3.1.2. Khoi kién thirc co sé nganh

a. Trinh bay dugc kién thirc pén tang Vé,khqa hoc gido duc, cac xu hudng day hoc hién
dai trong day hoc va cac nguyén tac trong thiét ké chuong trinh va danh gia mén hoc GDTC
trong truong pho thong, hé thong kién thirc co ban TDTT, qua trinh phat trién sinh 1y theo ltra
tudi - gi6i tinh voi hoat dong thé luc.

_b. Van dung ki thuét giang day, cac phuong phap kiém tra, danh gia theo huéng phat
trién pham chat va nang luc cia nguoi hoc, tham gia va thyc hién nghién ciru khoa hoc trong
linh vuc Giao duc thé chat va TDTT.

3.1.3. Khéi kién thirc chuyén nganh

a. Trinh bay hé théqg kién thirc chuyén nganh GDTC va TDTT, dic diém thich nghi cta
ll'raq tudi voi hoat dong thé luc, kién thlll’qC co ban va k¥ ndng van dong can thiét & mot s6 mon
Thé thao trong nha truong trung hoc pho thong.

b. Véan dung kién thirc chuyén nganh trong qua trinh giai quyét cc van dé vé sinh 1y theo
Itra tudi - gidi tinh va phan tich, danh gia trong linh vuc TDTT.

c. Ung dung k¥ - chién thuat va phuong phap giang day - huén luyén, t6 chue thi dau va
phuong phap trong tai & mot s6 mon Thé thao pho bién trong phong trao thé thao quan chung.

d. Str dung dugc cac phuong phap, thu thuat giang day déc thu cua mén hoc GDTC va
TDTT nham phét huy tinh tich cuyc, phat trién tu duy va rén luyén phat trién céac to chat thé luc
ctia hoc sinh qua d6 phat hién va boi dudng tai ning thé thao mot sé mén thé thao phd bién
trong Nha truong.

3.2. Ky nang
3.2.1. Ky nang cung

a. Thanh thao tf) chuc, thiét ké noi dung chuong trinh giang day, kiém tra danh gia moén
h()g Gido duc thé chat cho hoc sinh — sinh vién trong cac truong hoc thudc hé thong giao duc
quoc dan.

b. Két hop giang day, nghién ctru khoa hoc, huén luyén thi ddu cic mén thé thao trong
CTDT va cac hoat dong thé duc thé thao.

3.2.2. Ky ning mém

a. Pat trinh do tiéng Anh hoic tleng Phap bac 3 (B1) khung nang lyc ngoai ngir 6 bac dung
cho Viét Nam; c6 kha ning hop tac qudc té, dat trinh d6 chudn k¥ niang st dung cong nghé thong
tin co ban theo quy dinh.

b. Tu chu trong xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, cap nhat kién thtrc t}‘r nhfrng
ngudn khéc nhau dap ung theo nhu cau va nhi¢m vu cong tac, sang tao trong gidi quyet van dé
nham xay dung nang luc thich img va tu hoc sudt doi.

3.3. Thai d¢ tw chi va trach nhiém ca nhan

a. Tuan thu Hién phap va phap luat; ton trong néi quy, quy ché 1am viéc ctia nganh gido
duc, tuan thu cac quy dinh vé dao duc nha giao.

b. Tich cuc, cau thi, hop tac va giup d& dong nghiép trong méi truong gido duc va hoat
dong TDTT.

4. Tiéu chi tuyén sinh

Can ctr theo Quy ché tuyén sinh ctiia B Gido duc va Pao tao va dé an tuyén sinh héng

nam cua Truong Pai hoc Can Tho.



5. Ma tran moi quan hé muc tiéu, chuan dau ra va hoc phan

5.1. Ma tran moi quan hé giira muc tiéu va chuan dau ra chwong trinh dao tao

Muc tieu ] Chuin diu ra (2)

“is Kién thirc (2.1) K¥ niing (2.2) o L

dao Khéi kién thire gido Khéi kién thire ok L o o Mire d tur chit va

t(:i()) duc dai cwong (2.1.1) co sy nganh (2.1.2) Khoi kién thirc chuyén nganh (2.1.3) K§¥ ning cing (2.2.1) | K¥ ning mém (2.2.2) trach nhiém (2.3)
a b a b a b c d a b a b a b

1.2a X X X X X X

1.2b X X X X X X

1.2c X X X X X X X

1.2d X X X X X X X X X X X X X X

5.2. Ma trin méi quan hé giira cac hoc phan véi chuin diu ra chwong trinh dao tao

Chuin diu ra (2)
- Kién' thire (2.1) K§ niing (2.2) Mikc dé tu
A 1 Khikién | Khdi kién T Ko mine | K9 nin chii v
TT | MSHP | TEN HQC PHAN thirc gido | thirc co'sé' | Khéi kién thire chuyén Y nang y nang trach
duc dai nganh nganh (2.1.3) (;u’zn% (Izngr;) nhiém
cwong (2.1.1) (2.1.2) - - (2.3)
a b a b a b c d a b a b a b
Khdi kién thirc gido duc dai cwong
1| QP010 | Gido duc quic phong va An ninh 1 (*) 1 1 1
2 | QPO11 | Gido duc qudc phong va An ninh 2 (¥) 1 1 1
3| QP012 | Gi4o duc qudc phong va An ninh 3 (*) 2 1 1
4 | QP013 | Gi4o duc qudc phong va An ninh 4 (*) 3 1 1
5| XH023 | Anh van can ban 1 (¥*) 1 1 1
6 | XH024 | Anh vin can ban 2 (¥) 2 2 1
7 | XH025 | Anh vin cdn ban 3 (¥) 2 2 1
8 | XH031 | Anh vin tdng cuong 1 (*) 1 2 1
9 | XH032 | Anh vin ting cuong 2 (¥) 2 3 1
10 | XHO033 | Anh vin ting cuong 3 (*) 2 1 1
11 | FLOO1 | Phéap vin cénban 1 (*) 1 1 1
12 | FL002 | Phép vin can ban 2 (*) 2 2 1
13 | FLO003 | Phép vin cdn ban 3 (*) 2 2 1
14 | FLOO7 | Phép vin ting cuong 1 (*) 1 2 1
15 | FLO08 | Phap vin ting cudng 2 (*) 2 3 1
16 | FLO09 | Phép vin tang cudng 3 (*) 2 1 1
17 | TNO033 | Tin hoc cin ban (*) 1 1 1
18 | TNO034 | TT. Tin hoc cin ban (*) 2 1 1




Chuén diu ra (2)
- Kién thire (2.1) K¥ niing (2.2) Mikc dd tw
) ) Khdikién | Khéi kién o Ko nine | K9 nin chii va
TT | MSHP | TEN HQC PHAN thirc gidgo | thirc co'sé | Khéi kién thire chuyén y nang y hang trach
duc dai nganh nganh (2.1.3) (;“2"% (12113"21) nhiém
cwong (2.1.1) (2.1.2) - - (2.3)

a b a b a b c d a b a b a b
19 | MLO014 | Triét hoc Mac - Lénin 1 1 1
20 | MLO16 | Kinh té chinh trj Méc - Lénin 1 1 1
21 | MLO018 | Chu nghia xa hoi khoa hoc 2 1 1
22 | MLO019 | Lich st Bang Cong san Viét Nam 2 1 1
23 | MLO021 | Tu tuong Ho Chi Minh 3 1 1
24 | KLOO1 | Phap luat dai cuong 1 1 1
25 | ML007 | Logic hoc dai cwong 1 1 1
26 | XHO028 | X3 hoi hoc dai cuong 1 1 1
27 | XHO11 | Co so van hoa Viét Nam 1 1 1
28 | XHO012 | Tiéng Viét thyc hanh 1 1 1
29 | XHO014 | Van ban va luu trit hoc dai cuong 1 1 1
30 | KN0O1 | Ky ning mém 1 1 1
31 | KN002 | Pdi méi sang tao va khoi nghiép 1 1 1
32 | SGO011 | Quan ly hanh chinh Nha nude va quan 1y nganh GD&DT 1 1 1
33 | SP009 | Tam ly hoc dai cuong 1 1 1

Khéi kién thirc co s¢' nganh

34 | SP010 | Tam ly hoc su pham 2 2 2 2
35 | SP079 | Giao duc hoc 1 1 1 1
36 | SG131 | Hoat dong gido duc trong nha trudng phd thong 2 2 2 2
37 | TC101 | Tam Iy hoc thé duyc thé thao 2 2 2 1 1
38 | TC107 | Giai phau nguoi 1 1 1 1 1
39 | TC199 | Ly luan va phuong phap thé duc thé thao truong phod thong 2 2 2 1 1
40 | TC116 | Vé sinh hoc dudng 1 1 2 1 1
41 | TC122 | Phuong phap nghién ciru khoa hoc - TDTT 2 2 2 1 1
42 | TC125 | Lich sir thé dyc thé thao 1 1 1 1
43 | TC126 | Sinhly hoc-TDTT 1 1 1 1 1 1
44 | TC128 | Panh gia mon hoc Gido duc thé chat 2 2 2 1 1
45 | TC129 | Thiét ké chuwong trinh mén hoc GDTC 2 2 2 1 1
46 | TC130 | Tap giang thé duc thé thao 2 2 2 3 1
47 | SP597 | Kién tap su pham 2 2 2 2 1
48 | SP598 | Thuc tap su pham 2 2 3 3 1
49 | TC223 | Van hoa hoc TDTT 1 1 1 1 1




Chuén diu ra (2)
- Kién thire (2.1) K¥ niing (2.2) Mikc dd tw

. . Khéi kién | Khéi kién - K¢ niin K nin chii va

TT | MSHP | TEN HQC PHAN thirc gidgo | thirc co'sé | Khéi kién thire chuyén y nang y hang trach

duc dai nganh nganh (2.1.3) (;“2"% (12113"21) nhiém

cwong (2.1.1) (2.1.2) - - (2.3)
a b a b a b c d a b a b a b
50 | TC220 | Quan Iy hoc thé duc thé thao va Olympic 1 1 1 1 1
51 | TC222 | Ung dung cong nghé thong tin trong Thé duc thé thao 1 1 1 1 1
Khbi kién thirc chuyén nganh

52 | TC104 | Sinhhéa-TDTT 2 2 2 1 1
53 | TC110 | Toan théngké - TDTT 2 2 2 1 1
54 | TC11l1 | Do luong - TDTT 2 2 2 1 1
55 | TC114 | Anh van chuyén mén TDTT 2 2 2 1 1
56 | XHO018 | Phap van chuyén mén - KHXH 2 2 2 1 1
57 | TC123 | Sinh cohoc-TDTT 2 2 2 1 1
58 | TC124 | Y hoc-TDTT 2 2 2 1 1
59 | TC370 | Pho tu thé duc 2 2 2 2 1
60 | TC201 | Pho tu dién kinh 2 2 2 2 1
61 | TC381 | Cong tac Poan - Bdi va Tro choi vin dong 2 2 1 1 1
62 | TC368 | Pho tu bong ban 2 2 2 2 1
63 | TC219 | Taekwondo 2 2 2 2 1
64 | TC380 | Pho tu d4 cau 2 2 2 2 1
65 | TC202 | Pho tu bong chuyén 2 2 2 2 1
66 | TC203 | Pho tu bong da 2 2 2 2 1
67 | TC204 | Pho tu cau long 2 2 2 2 1
68 | TC217 | Boi 161 2 2 2 2 1
69 | TC224 | V5 Cb truyén 2 2 2 2 1
70 | TC225 | V6 Vovinam 2 2 2 2 1
71 | TC205 | Dién kinh ning cao 1 2 2 2 2 2
72 | TC386 | Dién kinh ning cao 2 2 2 2 2 2
73 | TC390 | Dién kinh ning cao 3 2 2 2 2 2
74 | TC206 | Dién kinh ning cao 4 3 3 3 2 2
75 | TC207 | Dién kinh ning cao 5 3 3 3 2 2
76 | TC208 | Bong chuyén nang cao 1 2 2 2 2 2
77 | TC387 | Bong chuyén ning cao 2 2 2 2 2 2
78 | TC391 | Bong chuyén ning cao 3 2 2 2 2 2
79 | TC209 | Béng chuyén ning cao 4 3 3 3 2 2
80 | TC210 | Bong chuyén ning cao 5 3 3 3 2 2




] Chuén diu ra (2)
- !(ién' thire (2.1) K¥ ning (2.2) Mirc do tuw

) ) Khoi kién | Khéi kién T K9 nine | K nin chii va

TT | MSHP | TEN HQC PHAN thirc gidgo | thirc co'sé | Khéi kién thire chuyén y nang y hang trach

duc dai nganh nganh (2.1.3) (;“2"% (12113"21) nhiém

cwong (2.1.1) (2.1.2) - - (2.3)

a b a b a b c d a b a b a b
81 | TC211 | Béng da nang cao 1 2 2 2 2 2
82 | TC388 | Bong da nang cao 2 2 2 2 2 2
83 | TC392 | Bong da nang cao 3 2 2 2 2 2
84 | TC212 | Bong da nang cao 4 3 3 3 2 2
85 | TC213 | Bong da nang cao 5 3 3 3 2 2
86 | TC214 | Cauléng nang cao 1 2 2 2 2 2
87 | TC389 | Cau long nang cao 2 2 2 2 2 2
88 | TC393 | Ciuldéng nang cao 3 2 2 2 2 2
89 | TC215 | Cau long nang cao 4 3 3 3 2 2
90 | TC216 | Ciuldéng nang cao 5 3 3 3 2 2
91 | TC226 | Thé duc nang cao 1 2 2 2 2 2
92 | TC227 | Thé duc nang cao 2 2 2 2 2 2
93 | TC228 | Thé duc nang cao 3 2 2 2 2 2
94 | TC229 | Thé duc nang cao 4 3 3 3 2 2
95 | TC230 | Thé duc nang cao 5 3 3 3 2 2
96 | TC400 | Luan vin t6t nghiép - TDTT 3 3 3 3 3
97 | TC399 | Tiéu luan tot nghiép - TDTT 2 2 2 2 2
98 | TC317 | Quanvot 2 2 2 2 1
99 | TC394 | Co vua 2 2 2 2 1
100 | TC396 | Béng ném 2 2 2 2 1
101 | TC321 | Karatedo 2 2 2 2 1
102 | TC218 | Khiéu vii Thé thao 2 2 2 2 1
103 | TC221 | Thé thao giai tri va Phuong phép t6 chirc 2 2 2 2 1
104 | TC316 | Bongrd 2 2 2 2 1

Ghi chi: 1, 2, 3 la mire dg déng gép ciia méi hoc phan trong chwong trinh ddo tao.

1. Gidi thiéu - lam quen: Nguwoi hoc biét va trinh bay dwoc kién thirc mét cach so luoe, thuc hién dwoc ky nang o muc do lap lai dwoc thao tac;, nguoi hoc tw
nguyén tiép nhan Kién thirc thong tin.

2. Van dung/Tang cuwong: Nguoi hoc hiéu va van dung duoc kién thirc; thuce hién dwoc cdc ky nang o mirc do thao tac; nguoi hoc tich cuc tham gia vao viéc
hoc hoi, giup do nguoi xung quanh.

3. Théng thao: Nguoi hoc vin dung kién thirc va kj ndng ¢ mike dg théng thao; nguwdi hoc chdp nhdn cdc chudn mye dao dire nghé nghiép, tham nhuan cdc
gid tri dao dirc va thira nhan trach nhiém voi hanh vi cua ban than..



II. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC

Can ctr Quyet dinh so 3334 /Qb-BHCT ngay 24 thang 08 nam 2022 cta Hiéu trudng
Truong Dai hoc Can Tho vé viée ban hanh chwong trinh dao tao trinh d6 dai hoc, Chwong trinh
dao tao nganh Gido duc thé chit, chuyén nganh dugc mé ta nhu sau:

1. C4u triic chwong trinh day hoc

Khoi lugng kién thirc toan khoa : 141 tin chi

Khoi kién thire gido duc dai cwong  : 40 tin chi (Bat budc: 28 tin chi; Tu chon: 12 tin chi)

Khoi kién thirc co sé nganh - 37 tin chi (Bat budc: 35 tin chi; Tu chon: 02 tin chi)

Khoéi kién thirc chuyén nganh : 64 tin chi (Bat budc: 19 tin chi; Ty chon: 45 tin chi)
2. Khung chwong trinh dao tao (ghi nhu ndi dung lién quan cia CTDT dugc ban hanh)
TT| hgc Tén hoc phan tin bube| chon tiet | tiet song thuc

phan chi : : LT | TH ha hién
anh
Khdi kién thirc Gido duc dai cwong
1 | QPO10E | Gido duc quoc phong va An ninh 1 (¥) 2 2 37 8 | BO tri theo nhém nganh
2 | QPOL1E | Gido duc quoc phong va An ninh 2 (*) 2 2 22 8 | BO tri theo nhém nganh
3 | QP012 |Giao duc quoc phong va An ninh 3 (*) 2 2 14 | 16 | BO tri theo nhém nganh
4 | QP013 |Giao duc quoc phong va An ninh 4 (*) 2 2 4 56 | BO tri theo nhom nganh
5 | XH023 | Anh vén cén ban 1 (*) 4 60 LILINI
6 XHO024 | Anh vén cidn ban 2 (*) 3 45 XHO023 | LILII
7 XHO025 | Anh vén cidn ban 3 (*) 3 AV 45 XHO024 | LI
8 | XHO31 | Anh van tang cuong 1 (*) 4 60 XH025 | LILIII
9 | XH032 | Anh van tang cuong 2 (*) 3 10 45 XHO3L | LILIII
10 | XHO033 | Anh vén ting cuong 3 (*) 3 AV | 45 XHO032 | LILITI
11 | FLOO1 |Phap van can ban 1 (*) 4 hoac | 60 LILIN
12 | FLOO2 |Phap van can ban 2 (*) 3 PV 45 FLOOL |LILIII
13 | FLOO3 |Phap van can ban 3 (¥) 3 PV 45 FLO02 |1
14 | FLOO7 |Phap vén ting cuong 1 (*) 4 60 FLOO3 |LILII
15 | FLOO8 |Phap vén ting cuong 2 (*) 3 45 FLOO7 |LILII
16 | FLOO9 |Phap vén ting cuong 3 (*) 3 45 FLOO8 |11
17 | TNO33 | Tin hoc cén ban (*) 1 1 15 LILIN
18 | TNO34 |TT. Tin hoc can ban (*) 2 2 60 TNO33 | LILII
19 | ML014 | Triét hoc Mac - Lénin 3 3 45 LILIN
20 | MLO16 |Kinh té chinh tri Mac - Lénin 2 2 30 ML014 LILIN
21 | MLO18 |Chu nghia xa hdi khoa hoc 2 2 30 ML016 LILIN
22 | MLO19 | Lich st Bang Cong san Viét Nam 2 2 30 MLO018 LILII
23 | ML021 | Tu tuong HO Chi Minh 2 2 30 MLO019 LILIN
24 | KLOOLE | Phap luat dai cuong 2 2 30 LILIN
25 | ML0O07 |Logic hoc dai cuong 2 30 LILII
26 | XH028 | Xa hoi hoc dai cuong 2 30 LILII
27 | XHO11E | Co s6 van hoa Viét Nam 2 30 LILII
28 | XH012 | Tiéng Viét thyc hanh 2 2 30 LILIN
29 | XH014 | Van ban va luu trit hoc dai cuong 2 30 LILII
30 | KNOO1 | Ky ndng mém 2 20 | 20 LILII
31 | KN002 |Do6i mdi sang tao va khoi nghiép 2 20 20 LILI
32 | SGO11E | Quan Iy hanh chinh Nha nude va quan 1y nganh GD&DT 2 2 30 LILII
33 | SPO09 |Tam ly hoc dai cuong 2 2 30 LILII
Cong: 40 TC (Bit bujc 28 TC; Ty chon: 12 TC)

Khdi kién thirc co sé' nganh
34 | SP010 |Tam ly hoc su pham 2 2 20 20 SP0O09 | LI
35 | SP079 |Giéo duc hoc 3 3 45 LILII
36 | SG131 |Hoat dong gido duc trong nha truong pho thong 2 2 15 | 30 LILI
37 | TC101E | Tam Iy hoc thé duyc thé thao 2 2 30 LILII
38 | TC107 |Giai phau nguoi 3 3 45 LILII




Hoc ph?m

Hoc

Ma s A S,ﬁ Bit | Tu S6 1 8o tién quyét| phan HK
TT| hec Tén hoc phan tin bube| chon tiet | tiet song thuc

phan chi : : LT | TH hanh hién
39 | TC199 |Ly luan va phuong phap thé duc thé thao truong pho thong | 3 3 45 LILII
40 | TC116E | V¢ sinh hoc duong 2 2 30 LILII
41 | TC122 |Phuong phap nghién ciru khoa hoc - TDTT 2 2 30 LILII
42 | TC125E | Lich st thé duc thé thao 2 2 30 LILII
43 | TC126 |Sinhly hoc - TDTT 1 3 3 45 LILII
44 | TC128 |banh gia moén hoc Gido duc thé chat 2 2 30 LILII
45 | TC129 | Thiét ké chuong trinh moén hoc Gido duc thé chat 2 2 30 LILI
46 | TC130 |Téap giang thé duc thé thao 2 2 60 TC199 |(LILINI
47 | SP597 |Kién tp su pham 2 2 60 TC130 |[LILII
48 | SP598 |Thuec tdp su pham 3 3 90 SP597 [ LILII
49 | TC223E | Vin hoa hoc TDTT 2 30 LILII
50 | TC220E | Quan 1y hoc thé duc thé thao va Olympic 2 2 30 LILII
51 | TC2232 |Ung dung cong nghé thong tin trong Thé duc thé thao | 2 15 | 30 Al

Cong: 37 TC (Bit budc 35 TC; Ty chon: 02 TC)

Khdi kién thirc chuyén nganh
52 | TC104 |Sinhhéa-TDTT 3 3 45 LILII
53 | TC110 |Toan thong ké - TDTT 2 2 30 LILII
54 | TC111 |Po luong - TDTT 2 2 30 LILII
55 | TC114 | Anh van chuyén mén TDTT 2 2 30 LILII
56 | XH018 |Phap van chuyén mon - KHXH 2 30 LILINI
57 | TC123 |Sinh co hoc - TDTT 2 2 30 LILII
58 | TC124 |Y hoc- TDTT 2 2 30 LILII
59 | TC370 |Pho tu thé duc 3 3 15 | 60 111
60 | TC201 |Phé tu dién kinh 3 3 15 | 60 111
61 | TC381 |Cong tac Poan - Ddi va Tro choi van dong 2 2 60 LILII
62 | TC368 |Pho tu bong ban 3 15 | 60 111
63 | TC219 | Taekwondo 2 60 1,11
64 | TC380 |Pho tu da cau 2 15 | 30 111
65 | TC202 |Pho tu bong chuyén 3 15 | 60 Al
66 | TC203 |Pho tu bong da 3 18 15 | 60 111
67 | TC204 |Pho tu cau 16ng 3 15 | 60 111
68 | TC217 |Boi 16i 3 15 | 60 111
69 | TC224 | V5 Co truyén 3 15 | 60 111
70 | TC225 | V6 Vovinam 3 15 | 60 Al
71 | TC205 |Pién kinh nang cao 1 3 15 | 60 |TC201 11
72 | TC386 |Pién kinh nang cao 2 3 15 | 60 | TC205 Al
73 | TC390 |Pién kinh nang cao 3 3 | N1 15 | 60 | TC386 Al
74 | TC206 |Pién kinh nang cao 4 3 15 | 60 |TC390 Al
75 | TC207 |Pién kinh nang cao 5 3 15 | 60 | TC206 Al
76 | TC208 |Bong chuyén nang cao 1 3 15 | 60 | TC202 Al
77 | TC387 |Bong chuyén nang cao 2 3 15 | 60 |TC208 Al
78 | TC391 |Bong chuyén nang cao 3 3 | N2 15 | 60 |TC387 Al
79 | TC209 |Boéng chuyén nang cao 4 3 15 | 60 |TC391 Al
80 | TC210 | Béng chuyén nang cao 5 3 15 ™15 760 |TC209 Ll
81 | TC211 |Bong da nang cao | 3 hN} 15 | 60 |TC203 Ll
82 | TC388 |Bong da nang cao 2 3 I\‘l’gc 15 | 60 |TC211 LI
83 | TC392 |Bong da nang cao 3 3 | N3 N3’ 15 | 60 |TC388 Al
84 | TC212 |Bong d4 ning cao 4 3 N 4' 15 | 60 |TC392 LIl
85 | TC213 |Béng da nang cao 5 3 N5] 15 | 60 |TC212 111
86 | TC214 |Cau long nang cao 1 3 15 | 60 |TC204 Al
87 | TC389 |Cau long nang cao 2 3 15 | 60 |TC214 Al
88 | TC393 |Cau long nang cao 3 3 | N4 15 | 60 |TC389 Al
89 | TC215 |Cau long nang cao 4 3 15 | 60 |TC393 Al
90 | TC216 |Cau long nang cao 5 3 15 | 60 |TC215 Al
91 | TC226 |Thé duc nang cao 1 3 15 60 | TC370 1l
92 | TC227 Thé duc nang cao 2 3 N5 15 60 | TC226 1l
93 | TC228 | Thé duc nang cao 3 3 15 60 | TC227 1l
94 | TC229 |Thé duc nang cao 4 3 15 60 | TC228 1l




TT| hgc Tén hoc phan tin bube| chon tiet | tiet song thuc
phin chi : : LT | TH hanh hién
95 | TC230 |Th¢ duc nang cao 5 3 15 | 60 |TC229 Al
96 | TC400 |Luén van tot nghiép - TDTT 10 300 | >105TC LILII
97 | TC399 |Tiéu luan tot nghiép - TDTT 4 120 |>105TC LILII
98 | TC317 |Quan vot 3 15 | 60 LILII
99 | TC39% |Co vua 2 15 | 30 LILII
100 TC396 |Bdng ném 2 10 15 | 30 LILII
101] TC321 |Karatedo 3 15 | 60 LILII
102| TC218 |Khiéu vil The thao 2 15 | 30 LILII
103 TC221 | The thao giai tri va Phuong phap t6 chiic 2 15 | 30 LILII
104| TC316 |Bongro 3 15 | 60 LILII

Céng: 64 TC (Bit budc: 19 TC; Ty chon: 45 TC)

Téng cong: 141 TC (Bit budc: 82 TC; Tw chon: 59 TC)

*):

la hoc phan diéu kién, khong tinh diém trung binh chung tich lity. Sinh vién c6 thé hoan thanh cdc hoc phan trén bang
hinh thite ndp chieng chi theo quy dinh cua Truong DPai hoc Can Tho hodc hoc tich liy.

3. Ké hoach day hoc

Ma so

So tin

Tu

Tiét

Tiét

HP

T HP Tén hoc phan chi bugc | chon | LT | TH tién quyét Ghi chu
Hocky 1
1 | QPO10E |Giéo duc qudc phong va An ninh 1 (*) 2 2 37 | 8 | B tri theo nhém nganh
2 | QPOLIE |[Giéo duc qudc phong va An ninh 2 (*) 2 2 22 | 8 |[Bb tri theo nhém nganh
3 QP012 | Gi4o duc qudc phong va An ninh 3 (*) 2 2 14 | 16 |BH tri theo nhém nganh
4 QP013 | Gi4o duc qudc phong va An ninh 4 (*) 2 2 4 | 56 |Bb tri theo nhém nganh
5 TC368 |Pho tu bong ban 3 15 | 60 SV tu chon
6 TC219 | Taekwondo 2 60 03TC
7 TC380 |Phd tu da cau 2 15 | 30
8 TC202 |Phé tu bong chuyén 3 15 | 60
9 TC203 |Phé tu bong d4 3 03 | 15 | 60
10 | TC204 |Phd tucau léng 3 15 | 60
11 TC217 |Boi 10i 3 15 | 60
12 | TC224 [V& Co truyeén 3 15 | 60
13 TC225 | V8 Vovinam 3 15 | 60
14 | KLOO1E |Phap luat dai cwong 2 2 30
Cong 35 10 03
Hoc ky 2
1 MLO014 [ Triét hoc M4c - Lénin 3 3 45
2 SP009 | Tam ly hoc dai cuong 2 2 30
3 TC370 _|Phd tu thé duc 3 3 15 | 60
4 TC201 |Pho tu dién kinh 3 3 15 | 60
5 TC116E |Vé sinh hoc dudng 2 2 30
6 XH023 | Anh vin can ban 1 (*) 4 60
7 XH024 | Anh vin can ban 2 (*) 3 45 XH023
8 XH025 | Anh vin can ban 3 (*) 3 45 XH024 SV tu chon
9 XHO031 | Anh van tang cuong 1 (*) 4 60 XHO025 04TC
10 XHO032 | Anh van tang cudng 2 (*) 3 45 XHO031
11 XHO033 | Anh vian tang cuong 3 (*) 3 04 45 XHO032
12 FLO0O1 |Phdp van cin ban 1 (*) 4 60
13 FLO02 |Phdap van cin ban 2 (*) 3 45 FLO01
14 FLO03 | Phdap van cin ban 3 (*) 3 45 FLO02 SV tu chon
15 FLO07 |Phdap van ting cuong 1 (*) 4 60 FLO03 04TC
16 FLO08 |Phdap van ting cudng 2 (*) 3 45 FLO07
17 FLO09 |Phdap van ting cuong 3 (*) 3 45 FLO08
18 TC368 |Pho tu bong ban 3 15 | 60
19 TC219 | Taekwondo 2 60
20 TC380 |Pho tu da cau 2 03 15 | 30 SV tu chon
21 TC202 |Pho tu béng chuyén 3 15 | 60 03TC
22 TC203 |Pho tu bong da 3 15 | 60
23 TC204 |Pho tu cau léng 3 15 | 60




Ma so R A Sotin | Bat | Tw | Tiét | Tiét HP Lo,
T Hp Tén hoc phan chi |bude | chon | LT | TH | tienquyét | Chichd
24 TC217 |Boi 10i 3 15 | 60
25 TC224 | V& C6 truyén 3 15 | 60
26 TC225 |V& Vovinam 3 15 | 60
Cong 75 13 07
Hoc ky 3
1 TC125E | Lich sir thé duc thé thao 2 2 30
2 ML016 | Kinh té chinh tri Mac - Lénin 2 2 30 ML014
3 SP010 | Tam ly hoc su pham 2 2 20 | 20 |SP009
4 TNO033 | Tin hoc can ban (*) 1 1 15
5 TNO034 |TT. Tin hoc can ban (*) 2 2 60
6 XH023 | Anh vén cdn ban 1 (*) 4 60
7 XH024 | Anh vin cdn ban 2 (*) 3 45 XHO023
8 XH025 | Anh vin cdn ban 3 (*) 3 45 XH024
9 XH031 | Anh vin tang cuong 1 (*) 4 60 XH025
10 XH032 | Anh vin ting cuong 2 (*) 3 45 XH031 SV tu
11 XHO033 | Anh van tang cuong 3 (*) 3 03 45 XHO032 chon
12 FLOO1 |Phap van canban 1 (*) 4 60 03TC
13 FLOO2 | Phap van can ban 2 (*) 3 45 FLOO1
14 FLO03 | Phdp van cin ban 3 (*) 3 45 FLO02
15 FLOO7 |Phap van tang cuong 1 (*) 4 60 FLO03
16 FLOO8 |Phap van tang cuong 2 (*) 3 45 FLOO7
17 FLOO9 |Phap van tang cuong 3 (*) 3 45 FLO08
18 TC368 |Pho tu bdng ban 3 15 | 60
19 TC219 | Taekwondo 2 60
20 TC380 |Pho tuda cau 2 15 | 30
21 TC202 |Phé tu béng chuyén 3 15 | 60 SV tu
22 TC203 |Pho tu bong da 3 03 15 | 60 chon
23 TC204 |Pho tu cau léng 3 15 | 60 06TC
24 TC217 |Boi 10i 3 15 | 60
25 TC224 | V8 Co truyén 3 15 | 60
26 TC225 | V6 Vovinam 3 15 | 60
27 TC205 | Bién kinh nang cao 1 3 15 | 60 | TC201
28 TC208 | Bong chuyén nang cao 1 3 15 | 60 | TC202 SV tu chon
29 TC211 | Bong da nang cao 1 3 03 15 | 60 | TC203 03TC
30 TC214 | Cauldng nang cao 1 3 15 | 60 | TC204
31 TC226 | Thé duc ndng cao 1 3 15 | 60 | TC370
32 MLO07 |Logic hoc dai cuong 2 30
33 XH028 | X& hoi hoc dai cuong 2 30
34 | XHO11E |Co sé van hoa Viét Nam 2 30 SV tu
35 XHO012 | Tiéng Viét thyc hanh 2 02 30 chon
36 XHO014 | Van ban va luu trir hoc dai cuong 2 30 02TC
KN001 | Ky ndng mém 2 20 | 20
KNO002 | P6i méi sang tao va khoi nghiép 2 20 | 20
Cong 82 09 11
Hoc ky 4
1 MLO18 |Chii nghia xa hoi khoa hoc 2 2 30 ML016
2 SP079 | Giao duc hoc 3 3 45
3 TC107 | Giai phau nguoi 3 3 30 | 30
4 SP010 | Tam ly hoc su pham 2 2 20 | 20 SP009
5 XH023 | Anh vin cdn ban 1 (*) 4 60
6 | XH024 |Anh van can ban 2 (*¥) 3 45 XH023
7 XHO025 | Anh vdn cdn ban 3 (*) 3 45 XH024
8 XHO031 | Anh van tang cuong 1 (*) 4 60 XH025
9 XHO032 | Anh van tang cuong 2 (*) 3 45 XH031 SV tu
10 XHO033 | Anh van tang cuong 3 (*) 3 03 45 XH032 chon
11 FLOO1 |Phap van canban 1 (*) 4 60 03TC
12 FLO02 |Phap vén cin ban 2 (*) 3 45 FLO01
13 FLOO3 | Phap van can ban 3 (*) 3 45 FLO02
14 FLOO7 |Phap van tang cuong 1 (*) 4 60 FLO03
15 FLO08 |Phap van tang cuong 2 (*) 3 45 FLOO7
16 FLO09 |Phap van tang cuong 3 (*) 3 45 FLO08

[E=Y
[E=Y




Ma so R A Sotin | Bat | Tw | Tiét | Tiét HP Lo
T wp Tén hoc phan chi |bude | chon | LT | TH | tienquyét | Chichd
17 TC368 |Pho tu béng ban 3 15 | 60
18 TC219 | Taekwondo 2 60
19 | TC380 |Phb tuda cau 2 15 | 30
20 TC202 |Pho tu bong chuyén 3 15 | 60 SV ty
21 TC203 |Pho tu bong d4 3 03 15 | 60 chon
22 TC204 |Pho tu cau ldng 3 15 | 60 03TC
23 TC217 |Boi 10i 3 15 | 60
24 | TC224 |V& Co truyén 3 15 | 60
25 TC225 |V& Vovinam 3 15 | 60
26 TC386 | Dién kinh nang cao 2 3 15 | 60 | TC205
27 TC387 | Bong chuyén nang cao 2 3 15 | 60 | TC208 SV tu
28 TC388 | Bong dd nang cao 2 3 03 | 15 | 60 | TC211 chon
29 TC389 | Cauldng nang cao 2 3 15 | 60 | TC214 03TC
30 TC227 | Thé duc nang cao 2 3 15 | 60 | TC226
Cong 87 10 09
Hoc ky S
1 MLO19 | Lich st Bang Cong san Viét Nam 2 2 30 ML018
2 SP597 | Kién tap su pham 2 2 60
Ly luén va phuong phap thé duc the thao 45
3 TC199 | truong pho théng 3 3
Hoat dong gido duc trong nha truong
4 SG131 ohé theng 5 9 15 | 30
5 TC123 |Sinhcohoc-TDTT 2 2 30
6 TC126 |Sinhlyhoc-TDTT 1 3 3 45
7 TC390 | Bbién kinh nang cao 3 3 15 | 60 | TC386
8 TC391 | Bong chuyén nang cao 3 3 15 | 60 | TC387 SV tu
9 TC392 Bong da nang cao 3 3 03 15 60 | TC388 chon
10 TC393 | Cauldng nang cao 3 3 15 | 60 | TC389 03TC
11 TC228 | Thé duc nang cao 3 3 15 | 60 | TC227
12 TC223E | Van hoa hoc TDTT 2 30
Quan ly hoc thé duc thé thao va SV tu
13 TC2208 Olympic 2 02 30 chon
Ung dung c6ng nghé thdng tin trong 02TC
14 TC2232 Thé duc thé thao 2 151 30
Cong 26 14 05
Hoc ky 6
1 MLO021 | Tu tudng HO Chi Minh 2 2 30 MLO019
2 TC110 |Toanthong ké - TDTT 2 2 30
3 TCI01E |Tam Iy hoc thé duc thé thao 2 2 30
4 TC104 |Sinhhéa-TDTT 3 3 45
5 TC124 |Y hoc-TDTT 2 2 30
6 TC368 |Pho tu bong ban 3 15 | 60
7 TC219 | Taekwondo 2 60
8 TC380 |Phé tu dé cau 2 15 | 30
9 TC202 |Phd tu béng chuyén 3 15 | 60 SV tu
10 TC203 |Pho tu bong d4 3 06 15 | 60 chon
11 TC204 |Ph tu cau long 3 15 | 60 03TC
12 TC217 |Boi 1oi 3 15 | 60
13 TC224 | V& Co truyén 3 15 | 60
14 TC225 |V& Vovinam 3 15 | 60
15 TC206 | Bien kinh nang cao 4 3 15 | 60 | TC390
16 TC209 | Bong chuyén nang cao 4 3 15 | 60 | TC391 SV tu
17 TC212 Bong da nang cao 4 3 03 15 60 | TC392 chon
18 TC215 | Cau léng nang cao 4 3 15 | 60 | TC393 03TC
19 | TC229 | Thé duc nang cao 4 3 15 | 60 | TC228
Hoc ky 7
Quén 1y hanh chinh Nha nuéc va quan ly 30
1 SGO011E |nganh GD&DT 2 2
Phuong phap nghién ctru khoa hoc - 30
2 TC122 |TDTT 2 2




Ma so R 3 Sotin | Bat | Tw | Tiét | Tiét HP Lo,
T wp Tén hoc phan chi |bude | chon | LT | TH | tienquyét | Chichd
Cong tac Boan - Bgi va Tro choi van 5 60
3 TC381 |doéng 2
4 TC111 |Po luong - TDTT 2 2 30
5 TC128 |Danh gia mon hoc Gido duc thé chat 2 2 30
Thiét ké chuong trinh mén hoc Gido
6 | T2 |guc thé chit 2 | 2 30
7 TC130 | Tap giang thé duc thé thao 2 2 60 TC199
8 TC114 | Anh van chuyén mén TDTT 2 30 SV tu
02 30 chon
9 XHO018 | Phap van chuyén mon - KHXH 2 02TC
10 TC207 | Bién kinh nang cao 5 3 15 | 60 | TC206
11 TC210 | Bong chuyén nang cao 5 3 15 | 60 | TC209 SV tu
12 TC213 Bong da nang cao 5 3 03 15 60 | TC212 chon
13 TC216 | Cauldng nang cao 5 3 15 | 60 | TC215 03TC
14 TC230 | Thé duc nang cao 5 3 15 | 60 | TC229
Cong 47 14 05
Hoc ky 8
1 SP598 | Thuc tap su pham 3 3 90 SP597
2 TC400 |Luén van tot nghiép - TDTT 10 300 |>105TC
3 TC399 |Tiéu luan tot nghiép - TDTT 4 120 |>105TC
4 TC317 |Quan vot 3 15 | 60
5 TC39%4 |Co&vua 2 15 | 30 SV tu
6 TC39 |Bo6ng ném 2 10 15 | 30 chon
7 TC321 |Karatedo 3 15 | 60 10TC
8 TC218 |Khiéu vii Thé thao 2 15 | 30
Thé thao giai tri va Phuong phap to 15 | 30
9 TC221 |chuc 2
10 TC316 |Bongro 3 15 | 60
Cong 36 03 10
Tong cong 398 73 | 325

13




4. Md ta tém tit cac hoc phan

TT

Ma s6
HP

Tén hoc phan

M0 ta tém tat hoc phan

DPon vi giang
day hoc phan

QPO10E

Gido duc quoc
phong va An
ninh 1 (*)

Pé cap 1y luan co ban cua Pang vé
duong 161 quin su, bao gém: nhing
van dé& co ban Hoc thuyét Mac -
Lénin, tu tuong H6 Chi Minh vé chién
tranh, quan doi va bao vé To quéc; cac
quan diém cua Dang vé chién tranh
nhan dan, xay dung luc luong vii
trang, nén quoc phong toan dan, an
ninh nhan dan; cic quan diém cua
Dang vé két hop phat trién kinh té - xa
hoéi voi ting cudng cung c6 qudc
phong, an ninh. Danh thoi lugng nhat
dinh gio1 thi¢u mot s6 noi dung co ban
vé lich st ngh¢ thuat quan su Viét
Nam qua cac thoi ky.

Trung tam
Gido duc Qudc
phong va An
ninh

QPO11E

Gi4o duc quoc
phong va An
ninh 2 (*)

Puoc lya chon nhitng ndi dung co ban
nhiém vu cong tac qudc phong va an
ninh cua Pang, Nha nudc trong tinh
hinh méi, bao gom: xay dung luc
luong dan quan, tu vé, luc luong du bi
dong vién, ting cuong tiém luc co s¢
vat chét, ky thuat quéc phong, danh
bai chién lugc "dién bién hoa binh",
bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu
dich dbi véi cach mang Vi¢t Nam.
Hoc phan dé cap mot s6 van dé vé dan
tdc, ton gido va dau tranh phong chng
dich loi dung van dé dan toc, ton giao
chéng pha cach mang Viét Nam; xay
dung va bao vé bién gioi, chu quyén
bién dao, an ninh qudc gia, dau tranh
phong chdng toi pham va gitr gin trat
ty an toan xd hoi, ddu tranh phong
chéng cac de doa an ninh phi truyén
théng & Viét Nam.

Trung tdm
Gido duc Qudc
phong va An
ninh

QP012

Gi4o duc quoc
phong va An
ninh 3 (*)

Ly thuyét ket hop voi thye hanh nhidm
trang bi cho ngudi hoc mot sd ki nang
co ban thyc hanh béin _stng  ngan,
nhirng kién thttc co ban vé ban do, dia
hinh quan sy, phong chéng dich tin
cong bang vii khi cong nghé cao, rén
luyén ban linh, sirc khoée qua cac ndi
dung quan sy, luyén tap doi hinh 16p,
khéi. Noi dung gém: do6i ngii don vi
(cap trung doi). Rén luyén k§ nang
chién ddu, chi huy chién du, hiép

Trung tam
Giao duc Qudc
phong va An
ninh




TT

Tén hoc phin

S6
tin
chi

M5 ta tom tit hoc phan

DPon vi giang
day hoc phan

dong chién dau trong tién cong, phong
ngu.

Gi4o duc quoc
phong va An
ninh 4 (*)

Ly thuyét két hop véi thuc hanh nham
gid1 thiéu cho nguoi hoc vé lich su,
truyén théng quan, binh chung, to
chuc luc lugng cac quan, binh ching,
tham quan tim hiéu cac lich su, cac
don vi trong luc lugng vii trang.

Trung tdm
Giao duc Qudc
phong va An
ninh

XH023

Anh van can
ban 1 (*)

Chuong trinh mon Anh van can ban 1
cung cip cho sinh vién tir vung tiéng
Anh thong dung trong giao tiép cin
ban, tip trung vao cac mang dé tai nhu
gidi thiéu vé nhiing thong tin ca nhan,
gia dinh, noi ¢, nhitng vat dung trong
doi séng hang ngay, cac mon thé thao,
cac hoat dong trong thoi gian ranh va
mua sam co ban. Ngoai viéc huong tdi
phat trién kha nang giao tiép mot sd
tinh hudng giao tiép cin ban bang
tiéng Anh vé cac chu dé nay, chuong
trinh giang day con hudng dén muc
tiéu phat trién ning luc ngoai ngit &
trinh d§ tuong duong bac 3 theo
khung 6 bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngtr

XH024

Anh van can
ban 2 (*)

Chuong trinh mon Anh van can ban 2
cung cap cho sinh vién tir vung tiéng
Anh thong dung trong giao tiép can
ban, tap trung vao cac mang dé tai nhu
gio1 thiéu ve mlen qué, thanh phd cac
em yéu thich, am thuc, du dich, thoi
trang, tién bac. Ngoai viéc hudng tdi
phat trién kha nang giao tiép mot sd
tinh hudng giao tiép cin ban bang
tiéng Anh vé cac chu dé nay, chuong
trinh giang day con hudéng dén muc
tiéu phat trién ning luc ngoai ngit &
trinh d¢ tuong duong bac 3 theo
khung 6 bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngu

XHO025

Anh van can
ban 3 (¥)

Chuong trinh mon Anh van cén ban 3
cung cap cho sinh vién tir vung tiéng
Anh thong dung trong giao tiép cin
ban, tip trung vao cac mang dé tai nhu
gidi thiéu vé cac thé loai phim anh,
khoa hoc cong ngh¢, du lich va moi
truong ty nhién. Ngoai viéc hudng toi
phat trién kha nang giao tiép mot sd
tinh hudéng giao tiép cin ban bang

Khoa Ngoai
ngu

15




TT

Tén hoc phin

tin
chi

M5 ta tom tit hoc phan

DPon vi giang
day hoc phan

tiéng Anh vé cac chu dé nay, chuong
trinh giang day con huéng dén muc
tiéu phat trién ning luc ngoai ngit &
trinh d§ tuong duong bac 3 theo
khung 6 bac (VSTEP Viét Nam).

XH031

Anh van tang
cuong 1 (*)

Hoc phan Anh vin ting cuong 1
(trong chuong trinh Anh van tang
cuong 1-3) cung cip cho sinh vién
kién thirc tiéng Anh va co hoi thuc
hanh cac k¥ ning can thiét phu hop
voi yéu cau vé ning lyc giao tiép qudc
té voi cac tinh hubng thong dung.
Chuong trinh thé hién cac nguyén tac
va dac diém: (1) huong dén phat trién
ning luc dau ra theo chuin
(competency-based learning); (2)
phuong phéap két hop (integrated and
blended learning); (3) thuc day tu hoc
(promoting learner independence in
learning); (4) thong qua tuong tac va
thuc hanh (learning by interaction and
by doing); (5) hoc tdp c6 y nghia
(purposeful learning); va (6) tinh mém
déo (flexibility). Ngoai viéc hudng toi
phat trién kha ning giao tiép va sir
dung ngdn nglt, chuong trinh gidng
day con hudng dén muc tiéu hd tro
sinh vién dat trinh d0 nang luc ngoai
nglr tuong duong bac 4 khung nang
luc ngoai ngr 6 bac (VSTEP Viét
Nam)

Khoa Ngoai
ngu

XHO032

Anh van tang
cuong 2 (*)

Hoc phan Anh vin ting cudng 2
(trong chuong trinh Anh van ting
cuong 1-3) cung cip cho sinh vién
kién thirc tiéng Anh va co hoi thyc
hanh cac ky néng can thiét phu hop
vai yéu cau vé nang luc giao tiép qubc
té voi cac tinh hudng thong dung.
Chuong trinh thé hién cac nguyén tac
va dic diém: (1) hudng dén phat trién
ning luc dau ra theo chuan
(competency-based learning); (2)
phuong phap két hop (integrated and
blended learning); (3) thuc day tu hoc
(promoting learner independence in
learning); (4) thong qua tuong tac va
thyc hanh (learning by interaction and
by doing); (5) hoc tdp co6 y nghia

Khoa Ngoai
ngu




TT

Tén hoc phin

tin
chi

M5 ta tom tit hoc phan

DPon vi giang
day hoc phan

(purposeful learning); va (6) tinh mém
déo (flexibility). Ngoai viéc hudng toi
phat trién kha ning giao tiép va sir
dung ngoén ngir, chuong trinh giang
day con huéng dén muc tiéu hd tro
sinh vién dat trinh d0 nang luc ngoai
nglr tuong duong bac 4 khung nang
luc ngoai nglt 6 bac (VSTEP Viét
Nam)

10

XH033

Anh van tang
cuong 3 (*)

Hoc phan Tiéng Anh ting cudng 3
(trong chuong trinh Tiéng Anh ting
cuong 1-3) cung cip cho sinh vién
kién thuc tiéng Anh va co hoi thuc
hanh cac k¥ ning can thiét phu hop
vOi yéu cau vé ning lyc giao tiép qudc
té voi cac tinh hubng thong dung.
Chuong trinh thé hién cac nguyén tac
va dic diém: (1) huong dén phat trién
ning luc dau ra theo chuin
(competency-based learning); (2)
phuong phéap két hop (integrated and
blended learning); (3) thuc day tu hoc
(promoting learner independence in
learning); (4) thong qua tuong tac va
thuc hanh (learning by interaction and
by doing); (5) hoc tdp c6 y nghia
(purposeful learning); va (6) tinh mém
déo (flexibility). Ngoai viéc hudng toi
phat trién kha ning giao tiép va sir
dung ngdn nglt, chuong trinh gidng
day con hudng dén muc tiéu hd tro
sinh vién dat trinh do B1 (bac 3) trong
hé¢ théng ning luc ngoai ngir theo
khung nang luc danh cho Viét Nam
(qua ky thi VSTEP).

Khoa Ngoai
ngu

11

FLOO1

Phap vén can
ban 1 (*)

Noi dung hoc phan huéng dén muc
tiéu giao tiép trong doi sébng hang
ngdy, nhu gi¢i thi¢u ban than, gia
dinh, néi vé théi quen, s& thich, 1am
quen va gioi thi¢u mot ngudi nao do,
n6éi va viét vé gio theo cach thong
dung va hanh chinh... Ngoai ra, cac
kién thic vé ngon nglt, vé van hoa
Phép ciing dugc 16ng ghép vao nodi
dung chuong trinh hoc. Qua hoc phan
nay, sinh vién s€ dugc lam quen véi
cach phat am, nglt diéu, bang mau tu

Khoa Ngoai
ngu

17
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cua tiéng Phép, biét cach chia dong tur
nhoém I, nhoém II va mot so dong tur
nhom III & thoi hién tai, viét mot sb
cau don glan

12

FL002

Phap van can
ban 2 (*)

Hoc phan tlep tuc trang bi cho nguoi
hoc nhimg kién thic co ban vé Ngur
phap, Ngit am, Tu vung... cla tleng
Phép. Noi dung hoc phan hudéng dén
muc tiéu giao tiép trong doi song hang
ngay nhu hoi thong tin, giai thich,
nhan 10i moi hay tir chdi, noi vé ngay
lam viéc ctia minh, néi vé ké hoach
twong lai... Sinh vién dugc lam quen
vo1 cach hoi, dat cau hoi véi cac dai tur
phtrc tap hon cua tiéng Phép, biét chia
dong tir nhém I, nhom II va mot sd
dong tir nhom III ¢ thirc ménh 1¢nh,
biét chi duong, dinh vi trong khong
gian,... Ngoai ra, cac kién thic vé
ngon ngit, v€ van hoa Phap ciing dugc
16ng ghép vao ndi dung chuong trinh
hoc.

Khoa Ngoai
ngtr

13

FLOO03

Phap van can
ban 3 (¥*)

Chuong trinh mon Phép van can ban 3
s& cung cip cho sinh vién khong
chuyén nganh tiéng Phap nhing kién
thire vé cac tinh hudng giao tiép trong
doi song hang ngay nhu ban vé céac
ngay le tét, am thyc, miéu ta nguoi, do
vat, quan 40, dién dat sy lya chon, sb
luong, ké lai mot cau chuyén qua khu
va noi vé nhimg du dinh trong tuong
lai. Trong chuong trinh nay, sinh vién
s€ duoc lam quen voi1 cac bai doc, cac
bai hoi thoai dai hon, viét cac doan
van khoang 100 tir va viét thu. Ngoai
ra, sinh vién c¢6 thé van dung nhimng
kién thirc vé ngir phap vao bai viét ciia
minh nhu phdi hop giéng sé danh i,
tinh tur, chia cac dong tor & thoi qua
kho va tuong lai. Ngoai ra, chuong
trinh mon Phép van cén ban 3 ciing
huéng dén muyc tiéu phat trién ning
luc ngoai nglr ciia ngudi hoc & trinh
dé tuong duong bac 3 theo khung 6
bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngur

14

FLOO7

Phap van tang
cuong 1 (*)

Chuong trinh Phap van tang cuong 1
s€ cung cap cho sinh vién khong
chuyén nganh tiéng Phap nhitng kién

Khoa Ngoai
ngt
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thirc va co ho1 thue hanh cac ky nang
can thiét phu hop voi yéu ciu vé ning
luc giao tiép qubc t& véi cac tinh
huong thong dung lién quan dén doi
song hang ngay vé gidi thiéu gia dinh,
miéu ta nguoi, nha ¢, dién dat so thich
va dién dat cam xuc/cam nhén cua ca
nhan. Trong hoc phan nay, sinh vién
dugc lam quen vai cac bai doc khoang
200 tir, viét doan vin ngin khoang 80-
100 tir. Dac biét, & cudi mdi don vi bai
hoc, s€ co phén bai tdp danh cho sinh
vién 6n luyén, thic déy tu hoc, huong
dén phét trién nang lyc dau ra theo
chuan dé thi Delf Bl. Ngoai viéc
huéng t6i phat trién kha ning giao tiép
va st dung ngdén ngilt, chuong trinh
giang day con huéng dén muc tiéu hd
trg sinh vién dat trinh d§ nang luc
ngoai nglt tuong duong bac 4 khung
nang lyc ngoai nglt 6 bac (VSTEP
Viét Nam).

15

FLOO08

Phap van tang
cuong 2 (*)

Chuong trinh Phap van tang cuong 2
s& cung cip cho sinh vién khong
chuyén nganh tiéng Phap nhiing kién
thirc va co hoi thuc hanh cac ky nang
can thiét phu hop voi yéu cau vé ning
luc giao tiép qudc té lién quan dén céc
tinh hudng trong doi séng hang ngay
vé stric khoe, cong vigéc va thoi gian
ranh... Trong chuong trinh nay, sinh
vién dugc lam quen vo1 cac bai doc
khoang 250 tur, viét doan van khoang
100-140 tir. Pgc bit, & cudi mdi don
vi bai hoc, s€ co phén bai tap danh cho
sinh vién 6n luyén, thic déy tu hoc,
hudéng dén phat trién ning lyc dau ra
theo chuan dé thi Delf B1. Ngoai viéc
hudng toi phat trién kha ning giao tiép
va st dung ngdn nglt, chuong trinh
giang day con huéng dén muyc tiéu hd
trg sinh vién dat trinh d§ nang luc
ngoai ngir tuong duong bac 4 khung
nang luc ngoai ngt 6 bac (VSTEP
Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngtr

16

FLO09

Phap van tang
cuong 3 (*)

Chuong trinh Phap van tang cuong 3
s€¢ cung cap cho sinh vién khong

Khoa Ngoai
ngu

19




TT

Tén hoc phin

tin
chi

M5 ta tom tit hoc phan

DPon vi giang
day hoc phan

chuyén nganh tiéng Phép nhiing kién
thirc va co ho1 thue hanh cac ky nang
can thiét phu hop voi yéu ciu vé ning
lyc giao tiép qudc té lién quan dén cac
tinh huéng trong doi séng hang ngay
vé phuong tién truyén thong, giao tiép
trén mang xa hoi, du lich kham pha va
vé nhiing ki niém... Trong hoc phan
nay, sinh vién dugc lam quen vi cac
bai khoa khoang 300 tir, viét doan vin
khoang 140-180 tir. Dic biét, & cudi
mdi don vi bai hoc, s& c6 phan bai tap
danh cho sinh vién 6n luyén, thic day
tu hoc, hudéng dén phat trién nang luc
dau ra theo chuan dé thi Delf BI.
Ngoai viéc hudng toi phat trién kha
nang giao tiép va sir dung ngdn ngi,
chuong trinh giang day con huéng dén
muyc tiéu hd trg sinh vién dat trinh do
nang luc ngoai nglt tuong duong bac 4
khung nang luc ngoai nglt 6 bac
(VSTEP Viét Nam).

17

TNO33

Tin hoc can
ban (*)

Mon hoc ndy cung cap cho sinh vién
nhimg hiéu biét 1y thuyét co ban vé
cong nghé thong tin: khai niém veé
thong tin, cAu trac tong quat ctia may
tinh, h¢ diéu hanh Windows, cac 1énh
va thao tac dé soan thao van ban bang
Microsoft Word, xir Iy bang tinh bang
Microsoft Excel, trinh bay bao céo
bang Microsoft Powerpoint, sit dung
Internet va E-mail.

Khoa Khoa
hoc Tu nhién

18

TNO034

TT. Tin hoc
can ban (*)

Bang cach thong qua thyc hanh trén
may tinh, sinh vién dugc rén luyén cac
ky ning: Sir dung hé diéu hanh
Windows, soan thao van ban bé“mg
Microsoft Word, xir Iy bang tinh bang
Microsoft Excel, trinh bay bao céo
bang Microsoft Powerpoint, sit dung
Internet va E-mail. Trong phan thuc
hanh ciing 10ng ghép cac k§ niang viét
bao cao khoa hoc, k§ nang soan cac
ban trinh bay trén cac may chiéu da
phuong tién.

Khoa Khoa
hoc Tu nhién

19

MLO14

Triét hoc Mac
- Lénin

Trong hoc phan nay, sinh vién s& dugc
cung cap nhirng klen thirc co ban va
chuyén sau vé triét hoc Mac - Lénin
bao gdém: Triét hoc vio vai trd cia

Khoa Khoa
hoc Chinh tri
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triét hoc trong doi séng xd hoi, Triét
hoc Méc - Lénin va vai trd cta Triét
hoc Méc - Lénin trong doi sdng xi
hoi; Chu nghia duy vat bi¢n chung:
vat chat va y thirc, phép bién chung
duy vat va ly luan nhan thuc; Chu
nghia duy vét lich sir: Hoc thuyét hinh
thai kinh té - xa hoi, giai cp va dan
toc, Nha nudc va cach mang xa hoi, y
thirc x4 hoi, triét hoc vé con ngudi.

20

MLO16

Kinh té chinh
tr1 Mac -
Lénin

Trong hoc phan nay, sinh vién s€ dugc
cung cép nhirng klen thirc co ban va
chuyén sau vé kinh té chinh tri Mac -
Lénin bao gom; P6i tugng, phuong
phap ngién ctru va chirc nang ctua Kinh
té chinh tri Méc - Lénin; Hang hod, thi
truong va vai tro cua cac chu thé khi
tham gia thi truong; Gid tri thang du
trong nén kinh té thi truong; Canh
tranh va doc quyén trong nén kinh té
thi truong; Kinh té thi truong dinh
huong xa hdi chu nghia va cac quan
hé 1oi ich kinh té & Viét nam.

Khoa Khoa
hoc Chinh tri

21

MLO18

Chu nghia xa
ho1 khoa hoc

Trong hoc phan nay sinh vién sé
nghién ctu nhimg van dé& 1y luan
chung vé chi nghia x4 hoi va thuc tién
trong cong cudc xdy dung chu nghia
xa hoi & nudc ta hién nay. Noi dung
cht yéu cia hoc phin tap trung vao
mot sd van dé nhu: su ra doi va phat
trién cta chil nghia x4 hoi khoa hoc;
st ménh lich sir cta giai cip cong
nhan, chu nghia xa hoi va thoi ky qua
dd 1én chu nghia xa hoi; dan chu xa
hoi chi nghia va nha nude xa hoi chu
nghia; lién minh giai cap, tang lop;
van dé dan toc, ton gido; van dé vé gia
dinh trong thoi ky qua do lén chu
nghia xa hoi.

Khoa Khoa
hoc Chinh tri

22

MLO19

Lich sir Bang
Cong san Viét
Nam

Trang bi cho sinh vién su hiéu biét vé
ddi tuong, muc dich, nhiém vy,
phuong phap nghién ctru, hoc tap mon
Lich sit Pang va nhiing kién thtc co
ban, ¢t 15i, hé théng vé sy ra doi cia
Dang (1920-1930); quéa trinh Déang
lanh dao cudc diu tranh gianh chinh
quyén (1930-1945); 1anh dao hai cudc

Khoa Khoa
hoc Chinbh tri

21
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khang chién chong thuyc dan Phap va
dé quoc My xam luoc, hoan thanh giai
phong dan toc, théng nhat dit nuéc
(1945-1975); lanh dao ca nudc qua do
1én chu nghia x4 hoi va tién hanh cong
cudc d6i moi (1975-2018). Qua dod
khing dinh cac thanh cong, néu lén
cac han ché, tong két nhiing kinh
nghiém vé su lanh dao cach mang cua
Pang dé giup ngudi hoc nang cao
nhén thtrc, niém tin dbi v6i Pang va
kha nang van dung kién thuc d3 hoc
vao thyc tién cong tac, gbp phan xay
dung va bao v¢ T quéc Viét Nam xa
hoi chu nghia.

23

MLO021

Tu twong Ho
Chi Minh

Cung v61 mon hoc Nhitng Nguyén 1y
co ban cta chi nghia Mac-Lé&nin, mdn
Tu twong H6 Chi Minh tao 1ap nhiing
hiéu biét vé nén tang tu tudng, kim chi
nam hanh dong ctua Pang va céach
mang nuac ta, tiép tuc cung cap nhiing
kién thirc co ban vé chu nghia Mac-
Lénin, gop phan xdy dung nén tang
dao duc con ngudi méi. Ngoai chuong
mo dau, ndi dung mén hoc gdm 7
chuong: chuong 1 trinh bay vé co so,
qua trinh hinh thanh va phat trién tu
tuong H6 Chi Minh; tir chuong 2 dén
chuong 7 trinh bay nhitng ndi1 dung co
ban Tu tuong HO Chi Minh theo myc
tiéu mén hoc, cung cap nhitng hiéu
biét c6 tinh hé thong vé tu tudng, dao
dtrc, gia tri van hoa HO Chi Minh.

Khoa Khoa
hoc Chinh tri

24

KLOO1E

Phap luat dai
cuong

Hoc phan nay duoc thiét ké giang day
cho sinh vién khong chuyén nganh
Luat. Hoc phan gidi thiéu nhimng van
dé 1y luan co ban cua hoc thuyét Méc-
Lénin vé nha nudc va phap luat tir
ngdn gbc, ban chat, hinh thuc, chic
ning ciing nhu cac kiéu nha nuoc va
phap luat da hinh thanh, ton tai va phat
trién qua cac hinh thai kinh té xa hoi
khiac nhau trong lich st nhan loai.
Thém vao d6, hoc phan ciing bao gdm
viéc nghién ctu vi tri cia nha nudc
trong hé théng chinh tri, cAu thanh bo
may nha nudc, cac hé théng co quan
nha nudc. Khéi lugng 16n kién thirc co

Khoa luat
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ban thudc cdc nganh ludt thong dung
cua Viét Nam cling dugc gidi thicu
nhu quyén va nghia vu co ban cua
cong dan, to1 pham, vi pham phap luat
hanh chinh, quy dinh ctia phap luat vé
két hon, ly hon, thira ké...

25

MLOO7

Logic hoc dai
cuong

Hoc phan trang bi nhiing tri thirc cia
logic hinh thirc. Cung cip nhiing quy
tic va cac yéu cau ctia cac quy luat co
ban cua tu duy nhw: Quy luit dong
nhat; Quy luat phi mau thudn; Quy
luat gat bd cai tht ba; Quy luat 1y do
day du. Va nhimg hinh thic co ban
cia tur duy nhu: Khéi ni¢m; Phan
doan; Suy ludn; Gia thuyét; Chung
minh; Bac bo va Nguy bién.

Khoa Khoa
hoc Chinh tri

26

XH028

Xa hoi hoc dai
cuong

Hoc phan dugc thiét ké thanh 4
chuong. Mdi chwong gém hai phan
chinh dugc bién soan dan xen vao
nhau: gian yéu vé 1y thuyét va hé
thong bai tap thuc hanh. Chuong 1 tap
trung vao van dé vé chit viét va chinh
td. Chuong 2 tap trung rén luyén k¥
nang dung tr. Tuong tu, ndi dung
Chuong 3 14 rén luyén k¥ ning vé cau.
Chuong 4 rén luyén ky nang tao lap va
tiép nhan van ban.

Khoa Khoa
hoc Xa hoi va
Nhan van

27

XHO11E

Co so van hoa
Viét Nam

Moén hoc Vin ban - Luu trit hoc nham
trang bi kién thirc 1y luan va thuc tién
vé van ban quan 1y va tai liéu luu tri,
gitp sinh vién nhén thac rd vai tro cua
van ban hanh chinh va tai liéu luu trir
d6i vai cong tac quan 1y. Bén canh do,
mon hoc nay con gip ngudi hoc nam
viing phuong phap soan thdo va quan
Iy khoa hoc cac loai van ban hanh
chinh, biét cach lua chon, phan loai
van ban dé luu trir; biét cach tra tim,
str dung tai liéu luu trit dé co thé lam
t6t cong tac quan Iy & trudong hoc ciing
nhu ¢ céc co quan n6i chung.

Khoa Khoa
hoc Xa hoi va
Nhan van

28

XHO012

Tiéng Viét
thuc hanh

Hoc phan cung cép cac kién thuc co
ban va huéng dan reén luyén cac ky
nang can thiét cho nguoi hoc: ki ning
giao tiép, cac nguyén 1y chung vé giao
tiép; cac ky ning ling nghe, ndi va
thuyét trinh hiéu qua; ky ning lam

Trung tam Tu
Vén, HO tro va
Khé1i nghiép
sinh vién

23
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viéc nhom dam bao su hop tac tot
trong hoc tdp va lam viéc; k¥ nang tu
duy sang tao; k¥ nang quan ly thoi
gian va k¥ nang quan ly cam xdc.

29

XHO014

Van ban va
luu trir hoc dai
cuong

Noi dung cua mon hoc tép trung vao
nhing_ kién thuc téng quan vé sang
tao, d6i moi va hinh thanh ¥ tudng
khéi nghiép, lua chon loai hinh sé¢ hiru
doanh nghiép, hiéu biét co ban vé
quyén so hiru tri tué. Thém vao do,
sinh vién con dugc cung cap kién thirc
va k¥ ning co ban vé thj truong nhu
danh gia thé manh, co hoi, de doa, rui
ro thuwong mai hoéa san phim tir y
tuong kinh doanh, phat hién tiém ning
kinh doanh va lap ké hoach khoi
nghi¢p. Quan trong hon, sinh vién co
co hoi dugc chia sé kinh nghiém khéi
nghiép tor cac doanh nhan thanh dat
va/hodc tham quan mé hinh khoi
nghi¢p thanh cong.

Trung tdm Tu
van, HO tro va
Khoi nghiép
sinh vién

30

KNOO1

K¥ nang mém

Moén hoc cung cap cho nguoi hoc
nhimg kién thic co ban vé quan ly
hanh chinh nha nuéc va quan ly hanh
chinh nha nuéc vé gido duc — dao tao,
gitp nguoi hoc Nang cao nang luc va
cai tién cong tac quan 1y hanh chinh
Nha nuéc trong nha truong va trong
hoat dong gido duc. Mén hoc cung cip
cho nguoi hoc kién thirc co ban vé nha
nudc, co ché to chirc va ndi dung quan
Iy hanh chinh nha nuéc vé gido duc, tir
dé gitip nguoi hoc y thirc duge nhitng
chire trach, nhiém vy ctia minh trong
qua trinh xay dung nén hanh chinh t6i
uu gop phan nang cao chit luong va
cong bang giao duc. Mén hoc chi
trong dén viéc hinh thanh cac k¥ ning
nhan thirc va va van dung nhiing kién
thrc vao viéc bdi dudng nhan cach
nguoi gido vién; dong thoi gop phan
hinh thanh céc k¥ ning vé quan 1y hoc
sinh, quan ly trrong hoc... Cac k¥
nang chi yéu duoc hinh thanh thong
qua cac ndi dung cua mén hoc cé su
10ng gh?p cua giang vién.

Khoa Su pham

31

KNO002

D61 moi sang
tao va khai

Hoc phan Tam ly hoc dai cuong trang
bi cho sinh vién nén tang kién thuc vé

Khoa Su pham
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nghiép

tam ly hoc dai cuong: Doi tuong,
nhiém vu nguyén tic va phuong phap
nghién ctru tdm ly; Nhitng co so tu
nhién, co s& xa hoi cia tam ly nguoi;
Ban chét hién twong tim 1y con ngudi;
Nhitng co s& tu nhién, co s& xa hoi
cua tdm ly nguoi; Sy hinh thanh va
phat trién cua tdm ly, y thic; hoat
dong nhan thuc; Tinh cam; Y chi,
Nhan cach va sy hinh thanh phét trién
nhan cach. Hoc phan nay lam nén tang
cho sinh vién tiép tuc nghién ctru cac
hoc phén co so khac ¢6 lién quan nhu:
Tam 1y hoc su pham, tdm 1y hoc toi
pham, tdm ly hoc xa hdi

32

SGO11E

Quan ly hanh
chinh Nha
nudc va quan
ly nganh
GD&DT

Pé cap 1y luan co ban cua Pang vé
duong 16i quan sy, bao goém: nhiing
van dé co ban Hoc thuyét Mac -
Lénin, tu tuong H6 Chi Minh vé chién
tranh, quan doi va bao vé T6 qudc; cac
quan diém cia Pang vé chién tranh
nhan dan, xdy dung lyc lugng vii
trang, nén quoc phong toan déan, an
ninh nhan dan; cac quan diém cua
Pang vé két hop phat trién kinh té - Xa
hoi v6i ting cudng cing cb quoc
phong, an ninh. Danh thoi lugng nhat
dinh gidi thiéu mot sé nodi dung co ban
vé lich st nghé thuat quan su Viét
Nam qua cac thoi ky.

Trung tam
Giao duc Qudc
phong va An
ninh

33

SP009

Tam 1y hoc
dai cuong

Puoc lya chon nhitng ndi dung co ban
nhiém vu coéng tac qudc phong va an
ninh cua Pang, Nha nudc trong tinh
hinh méi, bao gom: xdy dung luc
lugng dan quan, tu vé€, luc lugng du bi
dong vién, ting cuong tiém luc co s¢
vat chat, k§ thuat quoc phong, danh
bai chién luge "dién bién hoa binh",
bao loan 14t d6 cua cac thé luc thu
dich dbi véi cach mang Vi¢t Nam.
Hoc ph?m dé cap mot sb van dé vé dan
toc, ton gido va dau tranh phong chong
dich loi dung van dé dan toc, ton giao
chéng pha cach mang Viét Nam; xay
dung va bao v¢ bién gidi, chu quyén
bién dao, an ninh qudc gia, du tranh
phong chdng t6i pham va giit gin trat

Trung tdm
Gido duc Qudc
phong va An
ninh

25
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tuy an toan xa hoi, dau tranh phong
chong cac de doa an ninh phi truyén
thong & Viét Nam.
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SP010

Tam ly hoc su
pham

No61 dung moén hoc trang bi cho nguoi
hoc tri thirc co ban vé cac 1y thuyét
phat trién tdm 1y hoc sinh, co s& tim 1y
trong day hoc va gido duc va nhiing
dac trung lao dong su pham, cau tric
nhan cich ciia ngudi gido vién nham
trang bi cho sinh vién nhitng kién thtrc
co sO nganh su pham nham chuan bj
cho sinh vién tham gia vao qué trinh
kién tap va thuc tap su pham va lam
co sO cho viéc rén luyén nhan cach
nguoi gido vién cac ki ndng su pham
trong cac hoc ki tiép theo.

Khoa Su pham
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SP079

Giao duc hoc

Noi dung hoc phan bao gom hé thong
kién thirc vé chung vé gido duc con
nguoi dugc thé hién cu thé qua cac noi
dung nhu: Gido duc hoc 1a mét khoa
hoc, gido duc va su phat trién nhan
cach, muc dich, nhi€ém vu, cic con
duong va nguyén ly giao duc; hé
thong kién thirc chung vé day hoc nhu:
Qua trinh day hoc, quy luat va nguyén
tic day hoc, muc dich, nhiém vy, nd1
dung, phuong phép, phuong ti¢n, hinh
thire t6 chirc day hoc; hé théng kién
thire chung vé giao duc hanh kiém cho
hoc sinh nhu: Qua trinh gido duc,
nguyén tic gido duc, ndi dung va
phuong phép giao duc.

Khoa Su pham
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SG131

Hoat dong
gido duc trong
nha truong
pho thong

Noi dung hoc phan bao gom céc kién
thirc lién quan dén cong tac chil nhiém
16p va td chirc hoat dong trai nghiém
bac trung hoc: Kién thic vé tap thé
hoc sinh trung hoc; kién thire vé cong
tac chi nhiém 16p va kién thirc vé to
chic hoat dong trai nghi€ém bac trung
hoc. Bé)ng thot, ndi dung hoc phﬁn con
bao gém cac hoat dong thuc hanh
nham bude dau chuén bi cho sinh vién
k¥ ndng cong tdc chu nhiém 16p (k¥
ning xay dung ké hoach, k§ ning to
chuc thyc hién, k§ nang danh gia cac
hoat dong cua cong tac chu nhi€m Iép
va to chirc hoat dong trai nghiém) nhu:
Ky ning xdy dung mot s6 ban ké

Khoa Su pham
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hoach cua cong tac chu nhiém 16p va
k¥ nang to6 chirc mgt s6 hoat dong trai
nghi¢m.
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TC101E

Tam ly hoc
thé duc thé
thao

Tam ly hoc TDTT la mot mon hoc bat
budc danh cho sinh vién cac truong
bai hoc, Cao déng thudéc chuyén
nganh Gido duc Thé chét - Huén luyén
Thé duc Thé thao. Tam 1y hoc TDTT
la mdt linh vyc chuyén nganh cua
khoa hoc tdm 1y nhim trang bi cho
sinh vién mot hé théng kién thtc vé
dic diém tam 1y cua bai tap thé chat va
dic diém tam 1y cua hoat dong va thi
dau TDTT. Qua d6 hinh thanh cho ho
k¥ ning van dung cac kién thirc tam 1y
hoc TDTT vao thyc tién tap luyén,
giang day dé nang cao thanh tich
chuyén mén. Ddng thoi gop phan hinh
thanh thé gi6i quan duy vat bién
chirng, nhan sinh quan khoa hoc trong
cong tac sau nay

Khoa g}iéq duc
thé chat
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TC107

Giai phau
nguoi

Phan m& dau. Pai cuong vé giai phau.
- Phan 1. Hé van dong: Pai cuong vé
xuong va lién két giita cac xuong —
Xuong va khop chi trén - Xuong va
khép chi dudi - Xuong va khdp than
minh, dau, mit — co — Phan tich dong
tac trén co s& giai phau hoc. Anh
huong cia luyén tap thé duc thé thao
dbi voi hinh dang, cdu tao xuong;
Khép va hé co.

- Phan 2. Hé céc co quan n0i tang: Hé
tiéu hod — Hé ho hap — Hé tiét niéu —
H¢ sinh duc — H¢ tim mach — H¢ bach
huyét — Hé ndi tiét - Anh huong cua
luyén tap thé duc thé thao ddi véi hé
tiéu hoa; hé ho hap va hinh thai cu
tao va chuc nang tim mach.

- Phan 3. H¢ than kinh: Pai cuong vé
hé than kinh — Hé than kinh trung
wong — Hé than kinh ngoai bién — Hé
than kinh thuc vat - Anh hudng cia
luyén tap thé duc thé thao ddi véi hé
théan kinh.

Khoa Su pham

39

TC199

Ly ludn va
phuong phap
thé duc thé

Nhirng kién thirc chung nhat vé 1y luan
va phuong phap thé duc thé thao, ban
chat cua thé duc thé thao nhu mdt hién

Khoa Qiéq duc
thé chat

27




TT

TS
>

Tén hoc phin

S6
tin
chi

M5 ta tom tit hoc phan

DPon vi giang
day hoc phan

thao truong
pho thong

tuong xa hoi. Muc dich cua nén thé
duc thé thao nuéc ta, nhitng nhi¢m vy
va nguyén tic chung nhét cua thé duc
thé thao.

Nhitng kién thirc su pham thé duc thé
thao nhu cac phuong phap, phuong
tién, cac nguyén tic su pham cua ly
ludn va phuong phap gido duc thé
chat, giang day dong tac, gido duc cac
td chat thé luc, gio hoc thé duc thé
thao 1a hinh thirc co ban cia giao duc
thé chét trong truong phd thong..

Noi dung mén hoc duoc t6 chirc giang
day chu yéu theo hinh thirc bai giang.
Hinh thire thao luén nhom, bai tap lon
dugc 4p dung dé cung cb kién thuc va
rén luyén ky nang. Thyc tdp su pham
trong va ngoai truong theo ké hoach
hoc tap s€ nang cao mot budc chat
lugng rén luyén k¥ nang su pham va
k¥ nang cong tac ndi chung.
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TC116E

V¢ sinh hoc
duong

Noi dung chinh ctia moén hoc bao gom
cac van dé sau:

- Nhing kién thirc chung nhat vé vé
sinh hoc, ban chit caa vé sinh hoc, ddi
tuong nghién ctu cua v¢ sinh hoc la
ai? va nhiém vu cua v€ sinh hoc la
gi?...

- Nhimng kién thic khoa hoc thuong
thirc vé& vé sinh c4 nhan nhu: vé sinh
da, v€ sinh trang phuc, vé sinh rang
mi¢ng, v¢ sinh tai mai hong, v¢ sinh
mat, vé sinh gidc ngu, mot s6 diém vé
sinh d6i voi nit gioi.

- Nhiing kién thirc khoa hoc vé dinh
dudng nhu: Vai tro, nhu cau cua cac
chat dinh dudng, khau phan, nhu cau
nang lugng, 4p dung thuc hanh céc
tiéu chuén dinh dudng.

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh
moi truong nhu: v€ sinh mdi trudng
khong khi, v¢ sinh moi trudong dat, vé
sinh mdi trudong nudc.

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh
truong hoc nhu: V¢ sinh co s¢ hoc tap
va trang bi nha trudng phd thong,
phong chéng mét s6 bénh hoc dudng
(bénh cong veo cot sdng, bénh cin

Khoa g}iéq duc
thé chat
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thi,...)

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh
TDTT nhu: Mot sé nguyén tic co ban,
mot s6 nguyén tic chung trong tip
luyén va thi ddu TDTT, nguyén tic vé
sinh trong tap luyén va thi dau mot s6
moén TDTT,. ..
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TC122

Phuong phap
nghién cuou
khoa hoc -

TDTT

Phuong phap nghién ctu khoa hoc
TDTT 1a mét mén hoc bat budc danh
cho sinh vién cac truong Pai hoc, Cao
dang thudc chuyén nganh Gido duc
Thé chat - Huin luyén Thé duc Thé
thao nham trang bi cho sinh vién mdt
hé thong kién thic co ban vé 1y luan
va phuong phap nghién ctru khoa hoc
TDTT; budc dau biét tién hanh nghién
cru mot dé tai khoa hoc dudi su
huéng din cua gido vién; biét van
dung mdt vai phuong phap nghién ctru
thuong dung dé thu thap va xu ly
thong tin; c¢6 kha niang viét va trinh
bay mdt ban luan van khoa hoc don
gian theo dung trinh tu qui dinh. Qua
dé hinh thanh cho ho k¥ ning vén
dung cac kién thirc khoa hoc TDTT
vao thyc tién tap luyén, giang day dé
nang cao thanh tich chuyén mon.
Pong thoi gop phan hinh thanh thé
gidi quan duy vat bi¢n ching, nhan
sinh quan khoa hoc trong cong tac sau
nay.

Khoa g}iéq duc
thé chat
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TC125E

Lich str thé
duc thé thao

- Su phat trién TDTT ¢ thoi ky C6 dai
va thoi ky Trung thé ky, TDTT thoi ky
Phuc Hung, TDTT thoi ky chu nghia
tu ban trude va sau hai cudc Pai chién
thé giGi I va Il

- Phong trao Olimpic hién dai, to chirc
va hoat dong iy ban Olimpic qudc té
va cac lién doan thé thao qudc té, cac
t6 chirc TDTT chau luc, khu vuc ...

- Sy phat trién TDTT & nudc ta trudc
Cach mang Thang 8 nam 1945.

- Sy phat trién TDTT & nudc ta trong
thoi ky déu tranh thong nhat dat nuéce
va xay dung CNXH (1955

- 1975)

- Su phat trién TDTT & nudc ta sau

Khoa S}iéq duc
thé chat
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khi thong nhat dat nudc, thoi ky doi
moi va phat trién dat nudc dén nay.
- Uy ban Olimpic Viét Nam. Céac Lién
doan va td chirc xd hoi vé thé thao.

43

TC126

Sinh 1y hoc -
TDTT1

No61 dung chinh dugc gidng day cho
nguoi hoc: Sinh 1y hé¢ mau (chirc nang
ciia mau, chic ning cua hdng cau,
bach cau, tiéu céu), sinh 1y hé tuan
hoan (sy hoat dong cua tim va su van
hanh mau trong hé mach kin), sinh ly
hé ho hap (cac qua trinh trao ddi khi
gilia khong khi bén ngoai voi phoi va
qua trinh trao doi khi giita mau va té
bao, sinh ly hé ti€u hoa (qua trinh
cung cap cac chat dinh dudng cho co
thé ton tai va phét trién), sinh 1y
chuyén hoa cac chat (qua trinh dét
chay cac chat duong, dam, m& cung
cap nang luong cho co thé van dong),
sinh 1y bai tiét (qua trinh dao thai cac
chat cin ba ra khoi co thé), sinh 1y noi
tiét (sy anh hudéng cua cic hocmon
dén sy van hanh cua co thé), sinh Iy
than kinh co va sinh 1y hé cam gidc
(su van hanh co dudi cua co bép va val
trd ciia cam giac trong sy co dudi co
bap), sinh 1y hé than kinh trung wong
va sinh 1y cac phan khac nhau cta hé
than kinh (qua trinh hinh thanh cac
phan xa c6 diéu kién, quy luat hinh
thanh k¥ ndng, k¥ xdo van dong). Dac
diém sinh 1y bai tap thé thao co chu
ky, c6 ky bién d6i, hoat dong khong co
chu ky thay ddi, dic diém sinh 1y cua
hoat dong tinh lyc, dac diém sinh ly
hoat dinh tinh. Pic diém céc trang thai
sinh 1y cua co thé xut hién trong hoat
dong thé duc thé thao

Khoa g}iég duc
thé chat
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TC128

Dénh gia mon
hoc Giao duc
thé chat

Hoc phan gom co6 4 chuong, Chuong
mot néi vé khai niém, vi tri, muc dich,
¥ nghia, yéu cau cua danh gia mon
hoc. Chuong 2 cau tric gio hoc gido
duc thé chat & truong phd thong.
Chuong 3, néi vé y nghia va noi dung,
cac loai hinh danh gid gio hoc gido
duc thé chét, trinh tw d4nh gia, phuong
thtc dnah gid. Chuong 4, ndéi vé
phuong phap danh gid lugng van dong

Khoa Qiéq duc
thé chat
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cia gid hoc gido duc thé chat, Theo
ddi mach dap trong gio gido duc thé
chat, Phuong huéng ning cao mat do
bai hoc thé duyc.
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TC129

Thiét ké
chuong trinh
mon hoc Giao
duc thé chét

- Gio1 thiéu tong quan vé khoa hoc
gido duc, téng quan vé chuong trinh
dao tao, chuong trinh khung, cac cach
tiép can mo hinh dao tao theo phat
trién nang lyc (VLOS) va md hinh ddo
tao theo dinh huéng nghé nghiép
(CDI0).

- Quy trinh phat trién chuong trinh dao
tao, cac cach tiép can trong viéc xay
dung chuong trinh gido duc/dao tao,
gidi thidu su phat trién quan niém veé
chuong trinh gidao duc/dao tao C&c
nudc c6 nén gido duc tién tién trén thé
gio1, dinh hudéng xay dung va phat
trién chuong trinh gido duc ¢ Viét
Nam.

- Thiét ké chuong trinh gido duc thé
chit & cac bac hoc, x4c dinh muc tiéu,
cAu trac, nodi dung, thyc hién chuong
trinh... K thuat thiét ké chuong trinh
tich hgp va lién théng, quy trinh va
cach thirc xdy dung dé cuong chi tiét
mén hoc va thiét ké tién trinh dao tao.

- Céac hinh théc kiém dinh chuong
trinh, danh gia trong, danh gia ngoai.
Mot s6 tiéu chuin kiém dinh chét
lugng ISO, AUN ... M6 hinh t6 chic
QA (phan tuyén chirc ning, can thiép
ma tran).

Khoa g}iég duc
thé chat
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TC130

Tap giang the
duc thé thao

No6i dung chinh dugc giang day cho
nguoi hoc 1a phuong phép bién soan
gido an, phuong phap to chic ngudi
hoc, phuong phép thi pham ky thuat
dong tac, phuong phdp dung 16p gio
hoc gido duc thé chat, phuong phap
truyén dat dan dit ngudi hoc, phuong
phap bao hiem gitip d& nguoi hoc.

Khoa Qiéq duc
thé chat
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SP597

Kién tap su
pham

Kién tdp su pham la giai doan sinh
vién tiép can voi méi truong gido duc
& truong pho thong, ma cu thé 1a quan
sat, tim hiéu cac hoat dong day hoc,
hoat dong gido duc hoc sinh cling nhu
cac hoat dong xa hdi ctia nha trudong.

Khoa Su pham
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Sinh vién dugc nghe cac bio cédo tinh
hinh, co ciu to chic va hoat dong &
truong phd thong; kinh nghiém cong
tac giang day va chil nhiém ctia mot sb
gido vién tiéu biéu. Ngoai ra, sinh vién
con duge du gid gido vién huéng dan
chuyén mén va chu nhiém, té chirc cac
hoat dong ngoai khoa, phong trao thi
dua 16p, td chuc sinh hoat doan doi, tur
d6, bude dau hinh thanh tinh cam va y
thirc nghé nghiép cho sinh vién, tich
lily kinh nghiém chuan bi cho giai
doan thyc tap su pham. Thoi diém
kién tap su pham la hoc ki I nam thur
ba. Hinh thtrc klen tap su pham la tap
trung trong 4 tuan tuan lién tuc.
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SP598

Thuc tap su
pham

Thuc tap su pham Ia giai doan sinh
vién thuce hanh nhiing kién thtrc vé céac
mon khoa hoc chuyén nganh, kién
thic vé khoa hoc gido duc da duogc
hoc ¢ truong dai hoc. Hoc phén thuc
tdp su pham la giai doan sinh vién
dugc rén luyén, thir thach vé nhiéu
mat: kha nang van dung linh hoat kién
thirc vao thuc té, nang luc sang tao,
nang lyc to chuc, quan 1i hoc sinh.
Hoc phan nay gitp sinh vién c6 co hoi
dé tham gia vao cac hoat dong chuyén
mén & nha truong phd théng, qua do
tiép tuc ting cuong tinh cam va ¥ thic
nghé nghiép. Thoi diém Thuc tip su
pham 13 hoc ky 8 nam th tu, bat dau
vao khoang thang 01 hang nim (dau
HK II) va kéo dai 9 tudn lién tyc. Hinh
thirc sinh vién di Thuc tap su pham la
tap trung. Sinh vién dugc xem la thanh
vién cua truong phd thong, s& chiu sy
quan li, phan céng cua truong thuc
tap.

Khoa Su pham
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TC223E

Van hoa hoc
TDTT

Hoc phan vin héa hoc TDTT giang
day cho sinh vién nganh GDTC trinh
dd dai hoc cung cép cho sinh vién kién
thirc chung vé vian hoa hoc, nhitng gia
tri van hoa t6t dep ctia nén TDTT, gop
phan xay dung va phat trién van hoa,
con ngu’(n Viét Nam dap ung yéu cau
phat trién bén virng dat nuée.

Hoc phan vin hoa hoc TDTT gom 02

Khoa vGié(’) duc
thé chat
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phan noi dung chinh: 1y luan van héa
hoc va nhdp moén van hoéa hoc TDTT;
ung dung van hoa hoc TDTT.
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TC220E

Quan 1y hoc
thé dyc thé
thao va
Olympic

Hoc phan dugc thiét ké gom 5 chuong
nham gitp nguoi hoc ndm viing nhimng
k¥ ning va phuong phap quan 1y Thé
duc thé thao hién dai, ddng thoi c6 kha
nang van dung nhiing tri thirc nay vao
thue t& t6 chirc, quan 1y phong trao
TDTT, c6 nang luc dam duong cong
tac quan 1y cac hoat dong TDTT quan
chung, thé thao truong hoc.

Khoa g}iéq duc
thé chat
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TC222E

Ung dung
cong nghé
thong tin
trong Thé duc
thé thao

Hoc phan nay duoc thiét ké va giang
day nham trang bi cho ngudi hoc
nhirng hiéu biét va k¥ ning co ban, hé
théng vé cong nghé thong tin (chu yéu
la chuong trinh Microsoft Powerpoint,
Microsoft Word va 1 s6 phan mém hd
trg khac) trong day hoc mon hoc thé
duc. Thong qua cac hoat dong thuc
hanh trén 16p va ngoai gio 1én 16p,
nguoi hoc duge dinh hudng phat trién
nang lyc st dung cong nghé¢ thong tin
mot cach c6 hi¢u qua va phu hop véi
dic trung yéu cau day hoc mon thé
duc cho hoc sinh pho thong.

Khoa Gido duc
thé chat
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TC104

Sinh hoa -
TDTT

- Sinh héa thé duc thé thao cung cap
cho sinh vién nhitng kién thirc co ban
vé thanh phén hoéa hoc, qua trinh
chuyén hoa cua chat va ning luong
trong co thé sdng, ciing nhu mbi twong
quan giita qua trinh chuyén hoa va
chtrc ning trong co thé.

- Xuc tac sinh hoc, vai tro cuia xuc tac
sinh hoc dbi véi qué trinh chuyén héa
cac chat trong co thé va dic diém vai
tro cua enzim, vitamin, hormone.

- Pic diém, vai trd sinh hoc, phan loai
va chuyén hoa gluxit, lipit, protein
trong co thé.

- Tai tong hop ATP trong hoat dong
co voi cuong d6 va thoi gian khac
nhau.

- Cac quy luat sinh hoa ctuia qua trinh
gido duc thé chat

- Co sé sinh hoa cia sy phat trién cac
to chét thé lyc

Khoa Qiéq duc
thé chat
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- strc manh toc do va suc bén

53

Toan thong ké
-TDTT

- Thong ké va vai tro ciia n6 trong Theé
duc Thé thao, théng ké mo ta, théng
ké phan tich.

- Cach sip xép va trinh bay sd liéu
trong nghién ctru khoa hoc TDTT, t6
chic quan 1y, giang day, huin luyén,
thi dau... mot cach rd rang, ngin gon
va ¢ hé thong.

- Céc dac trung vé dinh vi, d0 tan
man, tinh khong can ddi cua phan bd
thue nghiém va nhimg tham sd ¢o v
nghia thuc tién.

- Ué6c luong sb trung binh cho tong
thé tir tdp hop mdu, anh hudng cia
mau.

- Phuong phép so sanh hai sd trung
binh quan sat, phuong phap so sanh
mot s6 trung binh quan sat voi mot sb
trung binh 1y thuyét, phuong phap s6
liéu tirng cap.

- Nghién ctru cac mdi phu thudc xac
suat gitta cac dai luong ngau nhién,
moéi lién quan gitra cac dau hiéu véi
nhau.

Khoa g}iég duc
thé chat
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TC111

Do luong -
TDTT

- Cac khai niém vé do luong, don vi
do, thang d6 do, sai s6 cta phép do,
ddi tuong va nhiém vu nghién ctru cia
do ludng thé thao.

- Cach xay dung phép do, phuong
phép do, phuong tién do trong khoa
hoc thé duc thé thao.

- Khai niém vé test van dong, phuong
phdp danh gid do tin cdy cua test, tinh
thong bao test, su 6n dinh cua test, su
phu hop cua test.

- Céc khai niém vé ly thuyét danh gia,
thang danh gia, tiéu chuan, chi tiéu.

- Ve du bao nang khiéu thé thao, mot
sO yéu ciu can chu y trong tuyen chon
tai nang thé thao.

- Céc k¥ thuat 1ap mot s6 test kiém tra
danh gia thé lyc chung, phuong phap
nhan tric hoc

Khoa S}iéq duc
thé chat
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TC114

Anh van
chuy&n mon
TDTT

Hoc phan “Tiéng Anh chuyén mén
TDTT” duogc thiét ké nhim trang bi
cho sinh vién hoc chuyén nganh
TDTT nhimg tir vung tiéng Anh va

Khoa Qiéq duc
thé chat
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kién thic thudc chuyén ‘nganh nay
thong qua cac bai doc tiéng Anh vé
cach rén luyén thé chit, cac mon thé
thao pho bién va céc sy kién thé thao
quan trong. Hoc phan gdém c6 06 bai
hoc, mdi bai gdbm cé 3 phan chinh 1a
“Bai doc”, “Tu vung” va “Bai luyén
dich”. Ngoai ra, mdt sb bai hoc con ¢
cac bai kiém tra ngan vé kién thirc thé
thao ciia SV.

56

XH018

Phap van
chuyén mén -
KHXH

Noi dung hoc phan huéng dén muc
tiéu giao tiép trong linh vuc khoa hoc
xa hoi, nhu gidi thiéu ban than (tén
tudi, nghé nghiép, dao tao,..), gidi
thieu vé cac hoat dong kinh té-xa hoi,
trinh bay cac duy an trong linh vuc
khoa hoc xd hdi, trao d6i thu tr
chuyén mén... trong d6 chu trong dén
tur vung chuyén nganh xa hoi. Ngoai
ra, cac kién thirc vé ngdn ngit, v&é van
hoa Phap ciing dugc 1ong ghép vao ndi
dung chuong trinh hoc.

Khoa 9Gia'1c’> duc
thé chat

57

TC123

Sinh co hoc -
TDTT

hu thé ndo va vi sao lai van nong
augc.

- Sinh co hoc chuyén nghanh nghién
clru céc fidc fiiém ca biét va fidc fiém
nhom cua kha nang van figng va cua
hoat fidng van ndng.

- Sinh co hoc cac mon thé thao xem
xét cdc van Né cu thé ciia qua trinh
huan luyén ky thuat va chién thuat
trong timg mon thé thao va trong cac
hinh thirc thé duc quan chung khac
nhau.

- Phuc vu cho cong tac giang day va
huin luyén k¥ ning van fiong cho
ngudi tap cac mon thé thao khac nhau.
- Co s6 ly thuyét luc hoc thuc dung
thé thao giai thich cac qui luat chuyén
fibng cia co thé nguoi tip khi thuc
hién cac k§ thuat thé thao.

- Nghién ctru sinh co hoc by may van
ong co, xuong co ban cua co thé con
nguodi trong qud trinh tham gia van
fiong cac mon thé thao.

- Gilp nguoi hoc tiép cén phuong
phap nghién ciru sinh co hoc thé duc

Khoa Qiéq duc
thé chat

35
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thé thao, phan tich lyc hoc cua céc
nong tac k¥ thuat, cac nguyén ly hoc
khi hoan thanh fidng tac thé thao.

58

TC124

Y hoc - TDTT

Nhap moén va cac Khai niém lién quan
Y hoc TDTT.

No6i dung kiém tra Y hoc TDTT.

Kiém tra Y-hoc su pham va tu kiém
tra 'y hoc.

Dinh  dudng-Vitamin-dugc  pham;
bénh hoc va chin thuong thé thao.
Xoa bop thé thao.

Y hoc héi phuc TDTT.

Tai liéu nghién ctu lién quan y hoc
TDTT.

Khoa g}iéq duc
thé chat
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TC370

Pho tu thé duc

- Nhap mon phé tu thé duc, sinh hoat
cac van dé can thiét khi hoc mén phod
tu thé duc, sinh hoat vé quy ché hoc
tap cho sinh vién, cac yén cau vé trang
phuc, cach té chtrc 16p hoc va cac nghi
thire giao tiép trong bu01 hoc..

- Giang day vé ngudn gbc lich sur thé
duc.

- Thé dyc trong hé théng gido duc thé
chat va huan luyén thé thao.

- Thé duc trang bi sttc khoe cho moi
d6i twong tap luyén.

- Phong ngura chan thuong va béao
hiém gilp do trong tap luyén thé duyc.

- Pic diém cac nguyén tic va phuong
phap thé dyc.

- Giang day bai thé duc phat trién
chung.

- Giang day bai thé duc nhip diéu 16
dong tac vdi nhac tu chon.

- Giang day doi hinh do¢i ngii.

- Giang day bai thé duc dong dién.
-Giang day bai thé duc nhao 1on tu do
cho nam va nfr.

Khoa 7Gié1(’) duc
thé chat

60

TC201

Pho tu dién
kinh

Hoc phan 1y thuyét: Trang bj cho sinh
vién nhiing kién thic vé lich st mén
hoc, vi tri tdc dung ciia mén hoc dién
kinh trong hé théng gido duc thé chat,
nguyén 1y k¥ thudt cac mon dién kinh
co ban, dong thoi biét cach bién soan
tai liéu mén hoc, t6 chirc huin luyén
giang day mon hoc, cach thurc to chirc
trong tai thi dau.

Céc hoc phan thyc hanh: Trang bi cho

Khoa g}iéq duc
thé chat
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sinh vién nhiing ky thuat co ban cua
mdt s6 mon hoc (K¥ thuat mon chay
cu ly trung binh va dai; K§ thuat ném
bong, ném lyu dan; Ky thuat chay cu
ly ngan; K¥ thuat nhay xa kiéu udn
than; Ky thuat nhay cao up bung; Ky
thuat diy ta Lung huéng nem), chién
thuat, cac bai tdp phat trién thé luc,
phuong phap trong tai va thi dau; cac
bién phap phong ngira va khic phuc
nhirng sai sot trong qué trinh hoc tap;
cac phuong phap to chuc giang day -
huan luyén moén dién kinh
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TC381

Cong tac
Poan - Boi va
Tro choi van
dong

Chuong trinh Cong tac doan doi - Tro
choi van dong nham trang bi cho
nguoi hoc: phat huy hét tinh tich cuc
trong qua trinh hoc tap ctiia nguoi hoc,
gitip ngudi hoc phat trién tu duy va
chuyén moéon mot cach phu hop voi
trinh do hoc tdp. Qua qua trinh hoc
mon Cong tac doan doi — Tro choi van
dong gitp cho nguoi hoc cung ¢ va
phat trién nhimg t6 chat can thiét
riéng bi¢t tuy vao muc dich cia nguoi
huéng dan vui choi, gbép phan hoan
thién ky ning, k¥ xdo can thiét cho
cudc song

Khoa Qiég duc
thé chat
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TC368

Pho tu bong
ban

Hoc phan ly thuyét: Trang bi cho sinh
vién nhiing kién thic vé lich sit mén
hoc, vi tri tac dung ciia mon hoc Bong
ban trong hé théng gido duc thé chat,
nguyén 1y chung vé danh bong trong
mon Bong ban, dong thoi biét cach
bién soan tai liu mon hoc, phuong
phép giang day mon hoc, phuong phap
huin luyén, cach thirc to chtrc gidi
bong ban, phuong phép trong tai va
luat thi dau.

Cac hoc phﬁn thuc hanh: Trang bi cho
sinh vién nhiing ky thudt co ban cua
mon hoc, cac k¥ thudt nang cao, chién
thuat, cac bai tap phat trién thé luc,
phuong phép trong tai va thi ddu; cac
bién phap phong ngira va khic phuc
nhitng sai sot trong qua trinh hoc tap;
cac phuong phap to chuc giang day -
huén luyén mon bong ban.

Khoa Qiéq duc
thé chat
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TC219

Taekwondo

- Nhip moén Taekwondo, sinh hoat
CAC Van dé cén thiét khi hoc mon
Tackwondo, sinh hoat vé& quy ché hoc
tap cho sinh vién, cac yén cau vé trang
phuc, cach td chirc 16p hoc va cac nghi
thirc giao tiép trong budi hoc..

- Giang day vé ngudn gbc lich st mon
Taekwondo.

- Cac nguyén ly k¥ thuat Tackwondo.

- Thuat ngtr Tackwondo.

- Luét thi ddu quyén va thi déu doi
khéang
- Céc k¥ thuét co ban va nang cao cua
Taekwondo.

- 8 bai quyén trong hé thdng quyén
Tackwondo thé gidi.

Khoa g}iéq duc
thé chat
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TC380

Pho tu d4 cau

Lich su phat trién mon da cau, luat thi
dau mon da cau, k¥ thuat di chuyén
trong da clu, cac ky thuat da cau,
chién thuat da cau don, da cau doi, da
cau dong doi (3 ngudi) trong thi dau
mén da cau

Khoa Qiég duc
thé chat

65

TC202

Pho tu bong
chuyén

Gidi thiéu nguon gbc va sy phat trién
mon bong chuyén trén thé gidi va &
Viét Nam, tinh chat va tac dung cua
n6 dén nguoi hoc.

Phén tich cac nguyén ly vé ky thuét
chuyen bong cao tay, chuyén bong
thip tay, phat bong, dap bong, chan
bong va nguyén ly vé chién thuit tin
cong, chién thuat phong thu, doi hinh
thi déu.

Phuong phap giang day — huan luyén,
phuong phép t6 chirc giai dau, phuong
phap trong tai, cach tinh diém.

Nhitng diéu luit quy dinh vé mén
boéng chuyén kich thudc san bai, luoi,
bong, ghi diém, libero, thay nguoi, hoi
Y ... 16i cham ludi, 16i sang san d6i
phu’O'ng, 16i phat bong, 16i sai vi tri...
cac bai tip hoan thién ky thuat, thé luc
hinh thanh céc k¥ nang, k¥ xdo.

Khoa Qiéq duc
thé chat
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TC203

Pho tu bong
da

Noi dung hoc phan gom cac ky thuat
co ban moén bong dd nhu: Luat,
phuong phap t6 chire thi dau, trong tai,
k¥ thuat tang bong, ky thuat da bong
bang 1ong ban chén, k¥ thuit da bong
bang mu trong ban chan, ky thuat da

Khoa vGié(’) duc
thé chat
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bong bang mu gitra ban chan, ky thuat
da bong bang mu ngoai ban chan, k¥
thuat gitr bong, k¥ thuat dan bong, ky
thuat tranh cudp bong, ky thuat danh
dau, k¥ thuat ném bién, k¥ thuat thu
mon.
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TC204

Phd tu cau
I6ng

Lich su phat trién moén da cau, luat thi
dau moén da cau, k¥ thuat di chuyén
trong da clu, cac ky thuat da cau,
chién thuat da cau don, da cau doi, da
cau dong doi (3 ngudi) trong thi dau
mon dé cau.

Khoa Gido duc
thé chat
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TC217

Boi 161

Chuong trinh BCNC 2 nham trang bi
cho nguoi hoc: phat huy hét tinh tich
cuc trong qua trinh hoc tap cuia nguoi
hoc, gitp ngudi hoc phat trién thé luc
chung va chuyén mén mdét cach phu
hop véi trinh 1o tap luyén. Qua qua
trinh hoc boi gitp cho nguodi tap co
chirc niang hé thong tuan hoan va hé
ho hép duoc cai thién, ma con co thé
lam cho stc manh, sttc bén, strc déo,
tinh nhip fii¢u co thé fivoc phat trién.
Tép luyén boi 16i gitip cac em phat
trién fugc ¥ chi, long diing cam, tinh
than vuot kho khan, tinh iéng o1, ¥
thirc to chue k¥ luat va pham chét tim
ly khac. Ty giai thoat minh trong
truong hop roi xudéng nudc.

Khoa Gido duc
thé chat
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TC224

V6 C6 truyén

- Nhép mén vd ¢ truyén, sinh hoat
cac van dé can thiét khi hoc mon vd ¢d
truyén, sinh hoat vé& quy ché hoc tap
cho sinh vién, cic yén cau vé trang
phuc, cach t6 chirc 16p hoc va cac nghi
thire giao tiép trong budi hoc..

- Giang day vé ngudn gbc lich st mon
V5 ¢o truyén.

- Cac nguyén ly ky thuat Vo co truyeén.
- Thuat ngtr VO co truyen

- Luét thi ddu quyén va thi déu ddi
khang

- Cac ky thuat co ban va nang cao ctua
Vo ¢d truyén

- 6 bai quyén trong hé thong quyén V&
co truyen Vi¢t Nam.

Khoa Qiéq duc
thé chat

70

TC225

V0 Vovinam

Hoc phan vO0 Vovinam s€ cung cap
cho ngudi hoc nhitng kién thurc co ban

Khoa Gido dyc
thé chat
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vé Iy luan mon hoc; hé théng luat 1€
thi d4u, cac phuong phap rén luyén va
chuong trinh hudn luyén c4 nhan. Sinh
vién cling s€ dugc hoc céc ki thuat can
ban cta Vovinam nhu dim, da, gat,
trd, cac tu thé tdn. Cao hon nita c6 thé
1a cac don chan, thé chién lugc va cac
bai quyén cia Vovinam: Nhiap mén
quyén, Thap tr quyén, Long hd
quyén... va mot sb cac ki thuat, chién
thuat d6i khang, cac don chan phuc
tap hon va duoc giao luu d6i khang
thong dung, phu hop.
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TC205

Dién kinh
nang cao 1

Noi dung hoc phan bao gom 3 mén
nho trong bd mon dién kinh d6 13 moén
chay cu ly trung binh, nhay cao nam
nghiéng, ném bong va ném lyu dan thé
thao

Khoa Qiég duc
thé chat
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TC386

Dién kinh
nang cao 2

Noi dung hoc phan bao géom 3 mén
nho trong bd mon dién kinh d6 1a mén
chay cu ly ngan, ky thuat chay tiép
sirc, ky thuat nhay xa kiéu ngdi va ky
thuat day ta vai huéng day

Khoa 7Gié1(’) duc
thé chat

73

TC390

Dién kinh
nang cao 3

Noi dung hoc phan bao géom 4 mén
nho trong bd mon dién kinh d6 13 moén
chay vuot rao, ky thuat nhay xa kiéu
udn than, k¥ thuat nhay cao kiéu up
bung, k¥ thuit ném lao.

Khoa Qiéq duc
thé chat
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TC206

Dién kinh
nang cao 4

Hoc phan ly thuyét: Trang bi cho sinh
vién nhing kién thuc vé lich sit mén
hoc, vi tri tdc dung, nguyén 1y k¥ thuat
ciia mon nhay ba budc, mon nhay cao
kiéu lung qua xa, mon day ta kiéu
lung huéng ném trong hé thong gido
duc thé chat, dong thoi biét cach bién
soan tai liéu mon hoc, tO chirc huin
luyén gidang day moén nhdy ba budc,
mon nhay cao kiéu lung qua xa, mon
day ta kiéu lung huéng ném, cach thirc
t6 chirc trong tai thi d4u.

Cac hoc phﬁn thuc hanh: Trang bi cho
sinh vién nhiing k¥ thuadt co ban va
nang cao cua mon nhdy ba budc, mén
nhay cao kiéu lung qua xa, mon day ta
kiéu lung huéng ném, cic k¥ thuit,
chién thuat, cac bai tap phat trién thé
luc, phuong phap trong tai va thi dau;
cac bién phap phong ngira va khic

Khoa S}iéq duc
thé chat
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phuc nhitng sai sot trong qua trinh hoc
tap; cac phuong phap t6 chic giang
day - huan luyén mén nhay ba budc,
mon nhay cao kiéu lung qua xa, mén
day ta kiéu lung huéng ném.

75

TC207

Dién kinh
nang cao 5

Hoc phan 1y thuyét:

Trang bi cho sinh vién nhimg kién
thirc vé& lich st mon hoc, vi tri tac
dung, nguyén 1y k¥ thuat cia moén ném
dia trong hé thdng gido duc thé chat,
dong thoi biét cach bién soan tai lidu
mon hoc, to chirc huan luyén giang
day mon ném dia, cach thic to chic
trong tai thi dau.

Céc hoc phan thuc hanh:

Trang bi cho sinh vién nhitng k¥ thuét
co ban va nang cao moén ném dia, cac
k¥ thuat, chién thuit, cac bai tap phat
trién thé luc, phuong phap trong tai va
thi ddu; cac bién phap phong ngira va
khic phuc nhiing sai sot trong qué
trinh hoc tap; cic phuong phdp to
chtc giang day - huin luyén mon ném
dia.

Khoa Gido dyc
thé chat

76

TC208

Bong chuyén
néng cao 1

Chuong trinh TC208 nham trang bi
cho nguoi hoc: kha nang nhan biét va
trinh bay dugc nguyén ly kythudt co b
an nhu chuyén bong, phat bong, dap
bong, chin bong dong thoi khai quat
héa duoc vé luat thi ddu mon bong
chuyén cling nhu giai thich duoc cach
van dung luat. Bén canh d6, thuc hi¢n
thao tac thuan thuc cac k¥ thuat co s &
va co ban nhu chuyén bong thap tay,
chuyén bong cao tay, phat bong, dap
bong, chin bong nhat 13 cac hinh thic
di chuyén trong mén bong chuyeén.
Ngoai ra, dé tao nén tang cho viéc
thuc hién cac kythuét d ong tac nguoi
hoc con duoc chu trong phat trién thé
luc chung va chuyén mén mot cach
phu hop véi trinh d¢ tap luyén. Thong
qua rén luyén cac ky nang, k¥ xao va
thé luc hinh thanh cho ngudi hoc
nhitng phém chat: kién tri, vugt kho,
c6 long yéu thuong gitip do va hop tac
vo1 nhau.

Khoa S}iéq duc
thé chat
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TC387

Bong chuyén
nang cao 2

Chuong trinh TC387 nham trang bi
cho nguoi hoc: kha ndng mod ta, so
sanh va phan loai fivgc chién thuat cta
mon boéng chuyén fiong thoi biét thiét
ké, fianh gia va té chtrc phdi hop céc
loai hinh chién thuat. Bén canh 6,
biét tham fiinh, phan biét nugc cac xu
thé phat trién cua bong chuyén hién
fiai va fidc fiém cua finh cao bong
chuyén Viét Nam. Ngoai ra, fié tao
nén tang cho viéc thyc hién cac k¥
thuat idng tac nguoi hoc con fwgce chu
trong phat trién thé luc chung va
chuyén mén mdt cach phu hop vdéi
trinh 1§ tdp luyén. Thong qua ren
luyén cic ky ning, k¥ xao va thé luc
hinh thanh cho ngudi hoc nhimg pham
chat: kién tri, vuot kho, cb long fiam
mé moén bong chuyén néi riéng va thé
thao noi chung.

Khoa g}iéq duc
thé chat
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TC391

Bong chuyén
nang cao 3

Chuong trinh TC387 nham trang bi
cho nguoi hoc: kha ning danh gia, thé
hién va hoan thién dugc k¥ thuat tan
cong va phong thu cia mén bong
chuyén dong thoi biét thiét ké, danh
gia va to chirc phéi hop cac loai hinh
chién thuat. Bén canh do, bict tinh
toan, sap xep cac giai doan phat trién
duge cac to chit thé lyc cua bong
chuyén. Ngoai ra, dé tao nén tang cho
viéc thuc hién cac k¥ychi én thuat
nguoi hoc con dugce chu trong phat
trién thé lyc chung va chuyén mén
mdt cach phu hgp véi trinh do tap
luyén. Bén canh d6, thong qua rén
luyén cic ky ning, k§ xao va thé luc
hinh thanh cho ngudi hoc nhitng pham
chat: kién tri, vuot kho, co long dam
mé mén bong chuyén néi riéng va thé
thao noi chung.

Khoa Qiég duc
thé chat
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TC209

Bong chuyén
nang cao 4

Chuong trinh TC391 nham trang bi
cho nguoi hoc: kha nang mé ta, giai
thich vé hinh thai co thé nguoi. Nam
virng nhiing dac trung, cac test danh
gia tuyén chon vdv tré noéi riéng va
bong chuyén néi chung. Pong thoi
biét trién khai, diéu chinh va phat trién
cac k¥ chién thuat dé ung dung trong

Khoa g}iéq duc
thé chat
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tap luyén va thi dau bong chuyén. Bén
canh do, cht trong nang cao tung budc
kythuat tin cong cling nhu phong thu
cho viéc mé rong va phdi hop cac
kychién thudt trong tdp luyén va thi
dau. Ngoai ra, nguoi hoc con dugc chu
trong phat trién thé luc chung va
chuyén mon mot cach phu hop voi
trinh do tap luyén. Song song do,
thdng qua ren luyén cac ky nang, ky
x40 va thé lyc hinh thanh cho ngudi
hoc nhitng pham chat: kién tri, vuot
kho, c6 long dam mé mon bong
chuyén noi riéng va thé thao noi
chung.
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TC210

Bong chuyén
nang cao 5

Chuong trinh béng chuyén nang cao 5
trang bi cho nguoi hoc: kha nang mo
ta, mo ta va xay dun g mot chuong
trinh huin luyén mon bong chuyen
ngan han - dai han dong thoi biét thiét
ké, danh gia va t6 chtrc phdi hop céc
loai hinh chién thuat. Ngoai ra, dé tao
nén tang cho vi¢c thuc hién cac
kythud t dong tac nguoi hoc con duge
chu trong phat trién thé luc chung va
chuyén moén mot cach phu hop vaéi
trinh d0 tdp luyén. Thong qua rén
luyén cac k¥ nang, k¥ xao va thé luc
hinh thanh cho ngudi hoc nhirg phim
chat: kién tri, vuot kho, cb long dam
mé mon bong chuyén noéi riéng va thé
thao noi chung

Khoa 7Gié1(’) duc
thé chat
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TC211

Bong da nang
caol

Noi dung hoc phan gom cac ky thuat
co ban moén boéng dad nhu: Luét bong
da, k¥ thuat ting bong, ky thuat da
bong bang long ban chan, k¥ thuat da
béng bang mu trong ban chan, k¥
thuat d4 bong bang mu giita ban chan,
ky thuat da bong bang mu ngoai ban
chan, k¥ thuat giit bong, ky thuat dan
bong bang 1ong, bang mu trong, bong,
ky thuat danh dau bang tran giita, k¥
thuat ném bién.

Khoa S}iéq duc
thé chat

82

TC388

Bong dé nang
cao 2

Noi dung hoc phan gom cac ky thuat
co ban mon bong fid nhu: ky thuat na
bong bang mu giita, k¥ thuat nhan
bong nira nay, ky thuat din bong bang

Khoa qGiéq duc
thé chat
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mu gitta, bang mu ngoai, k¥ thuat bat
nhay fanh fidu bang tran giira, k¥ thuat
chay fia ném bién, K¥ thuat tranh
cuop bong trudec mat va hai bén, Ndng
tac gia than, chién thuat ca nhan, chay
chd, di chuyén din bong qua nguoi két
hop 1am fidng tac gia sut cau mon.
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TC392

Bong da nang
cao 3

Noi dung hoc phan gom cac ky thuat
co ban mon bong da nhu: k¥ thuat da
bong bang long, mu trong, mu giita,
ky thuat da bong bang mu ngoai, ky
thuat dumg bong bang nguc, bang dau,
k¥ thuat dan bong bang mu giita, bang
mu ngoai, k¥ thuat bat nhay danh dau
bang tran gitta, k¥ thuat chay da ném
bién, K¥ thuét tranh cuép bong bong
trén khong, dong tac gia chan, bai tap
chién thuat cb dinh nhu: ném bién, da
phat, giao bong, lam hang rao, da phat
goc, da phat 11m, Chién thuat phoi
hop tin cong bién .

Khoa g}iaq duc
thé chat
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TC212

Bong da nang
cao 4

Noi dung hoc phan gom cac ky thuat
co ban moén bong da nhu: tiép tuc
nang cao cac ky thuat: ky thuat da
bong bang long, mu trong, mu giita,
ky thuat da bong bang mu ngoai, ky
thuat dung bong bang nguc, bang dau,
k¥ thuat dan bong bang mu giita, bang
mu ngoai, k¥ thuat bat nhay danh dau
bang tran gitta, k¥ thuat chay da ném
bién, ky thuat tranh cudép bong bong
trén khong, dong tac gia chan, bai tap
chién thuat nhu: tap chién thuat tan
cong bién, tin cong trung 19, chién
thudt phong thu kem nguoi.

Khoa 7Gia(’) duc
thé chat
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TC213

Bong da nang
cao 5

Noi dung hoc phan gom cac ky thuat
co ban mén bong dad nhu: tiép tuc
nang cao cac ky thuat: ky thuat da
bong bang long, mu trong, mu giita,
ky thuat da bong bang mu ngoai, ky
thuat dung bong bang nguc, bang dau,
ky thuat dan bong bang mu gira, bang
mu ngoai, k¥ thuat bat nhay danh dau
bang tran giita, k¥ thuat chay da ném
bién, ky thudt tranh cudp bong bong
trén khong, dong tac gia chan, bai tap
chién thuat nhu: tap chién thuat tan
cong bién, tin cong trung 19, chién

Khoa vGia(’) duc
thé chat
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thudt phong thu kem nguo
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TC214

Cau 16ng nang
cao 1l

Giéi thiéu vé mon cau 16ng chiém mot
vi tri quan trong trong hoat dong van
hoa TDTT & nudc ta va tic dung cua
tap luyén mon cau 16ng dem lai sic
khée cho moi ngudi.

Gidi thiéu ngudn gbe va sy phat trién
mon cau 16ng trén Thé gisi va & Viét
Nam. Gi6i thiéu hé théng cac giai thi
d4u cau long cua “IBF”: Giai “Cup
Thomat”. Giai “Cup UBER”. Giai vo
dich cau long thé gidi. Thi ddu cau
16ng xép hang giai thudng lon thé giol
cup mo rong. Giai thi dau cau 16ng doi
khang Au — A.

Phan tich cac nguyén 1y co ban cua k§
thuat cau long: Cach cAm vot, cam
cau. Cac tu thé chuan bi co ban. Ky
thuat di chuyén don budc voi cac bai
tap tién, Ui, phai, trai, phdi hop. K¥
thuat phat cau thuan tay. Ky thuat phat
cau trai tay. Ky thuat danh cau thap
tay bén phai. K¥ thuit danh cau thip
tay bén trdi. Ky thuat danh cau trén
dau (cao sdu). Ky thuat dap cau. Ky
thuat danh cau cao tay bén phai. Ky
thuat danh ciu cao tay bén trai. Ky
thuat danh cau chéo goc cao tay bén
phai, cao tay bén trai. Ky thuat bo nho
cdu bén phai va bén trai. Thé luc
chung.

Khoa g}iég duc
thé chat
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TC389

Cau 16ng nang
cao 2

Giéi thiéu nhiing yéu cau khi van
dung chién thuat: (— Yéu cau thtr nhat:
Van dung chién thuat phai c6 muc
dich trén co so phat huy uu diém, che
gidu nhuoc diém cua ban than dé tin
cong vao yéu diém cia d6i phuong
nhdm han ché diém manh cua ddi
phuong. — Yéu cau thi 2: Chién thuat
gai ciu duoc van dung mot cach linh
hoat vao diéu kién cu thé cua ting tran
dau, timg hiép dau. — Yéu cau thu 3:
Khi xac dinh chién thudt phai cé su
thong nhét giita chi dao vién va van
dong vién).

Gidi thiéu chién thuat trong thi dau
don, chién thuat trong thi dau doi.

Khoa S}iéq duc
thé chat
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Phan tich nang cao k¥ thuat di chuyén
don budc véi cac bai tap tién, M,
phai, trai, phéi hop. Nang cao k¥ thuat
phat ciu thuin tay. K§ thuat phat cau
trai tay. Nang cao k¥ thuat danh cau
thap tay bén phai. K¥ thuat danh cau
thip tay bén trai. Nang cao ky thuat
danh cau cao tay bén phai. Ky thuat
danh cau cao tay bén trai. Nang cao k¥
thuat danh cau trén déu (cao sau).
Néng cao ky thuat dap cau. Ky thuét
b6 nho cau bén phai va bén trai. Thé
luc chuyén mon.
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TC393

Cau 16ng nang
cao 3

Gi6i thiéu cac phuong phép giang day
cau 16ng: Phuong phap sir dung 1oi
noi. Phuong phap truc quan. Phuong
phap bai tap. Phuong phap tro choi va
thi déu.

Gioi thiéu giang day ky thuat cau
16ng.

Gioi thiéu giang day chién thuat cau
16ng.

Phén tich hoan thién k¥ thuét phat cau.
Hoan thién k¥ thuat danh cau. Hoan
thién k¥ thuat phong thu thap tay, cao
tay. Hoan thién ky thuat chup cau.
Hoan thién ky thuat dap cau. Hoan
thién k¢ thuat bo nho. Phdi hop di
chuyén ngang v&i phong thu. Phan
tich su phdi hop bat nhay danh cau
trén ludi. Phbi hop di chuyén tién lui
v6i phong tha va tan cong. Phéi hop
bat nhay vé&i dap cau cao sidu hodc goc
nhd.

Khoa Qiég duc
thé chat
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TC215

Cau 16ng nang
cao 4

Huéng dan cach xay dung ké hoach
giang day cau 16ng bao gém:

Nhirng nguyén 1y co ban cta cong tac
1ap ké hoach. Phuong phap bién soan
chuong trinh, tién trinh, gido an giang
day.

Nghién ctru khoa hoc trong mén cau
I6ng: — Muc dich, y nghia va xu hudng
nghién ctru khoa hoc trong cau 16ng. —
Phuong phap nghién ciru khoa hoc. —
T6 chure va tién

hanh t6 chtrc nghién ctru khoa hoc.
Phan tich hoan thién chién thuét phat
cau trong danh don, ddnh d6i. Hoan

Khoa g}iéq duc
thé chat
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thién chién thuat di chuyén trong danh
d6i. Hoan thién chién thuat di chuyén
trong danh don.

Phan tich chién thuat phdi hop di
chuyén trong déanh d6i. Chién thuat hai
danh mot trong danh d6i. Chién thuat
tiéu hao thé luc ddi phuong.

T chire thi ddu 2 vé6i 1. Thi d4u don.
Thi d4u ddi. Thi ddu d6i nam nir phdi
hop.
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TC216

Cau 16ng nang
cao 5

Gidi thiéu phuong phép to chuc thi
dau: — To chirc thi dau cau 1ong (Hinh
thire va tinh chat thi dau, phuong phap
tién hanh thi dau, cong tac to chic thi
dau). — Phuong phap trong tii ciu
16ng: (Nhitng yéu cau d6i voi trong
tai, thanh phan trong tai cua giai,
nhiém vu quyén han cia trong tai). —
Luat thi dau cau 16ng.

Phan tich chién thuat phdi hop bat
nhay danh ciu cao sau. Phdi hop bat
nhay danh goc nho. Ph01 hop bat nhay
dap cau voi chan cau. Phéi hop chup
cau voi chan cau. Phéi hop ky thuat
tong hop.

T chirc thuc hanh bdc tham xép lich
thi d4u, thuc hanh cach thtc lam trong
tai cau 16ng.

Té chirc thi d4u c4 nhan, thi diu dong
doi.

Khoa 9Gia'1c’> duc
thé chat
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TC226

Thé dyc ning
caol

Hoc phan TDNC 1 nham trang
bi cho nguoi hoc: kha ndng nhan biét
va trinh bay duoc nguyén ly k¥ thuat
co ban nhu tu thé co ban trong thé
duc, k¥ thuat lan, 16n, phdi hgp dong
tac kho trrong bai tap. Ghép nhac va di
chuyén d6i hinh trong thé duc... dong
thoi khai quat hoa duoc vé luat thi dau
mon Thé dyc ciing nhu giai thich dugc
cach van dung luat.

Bén canh d0, thuc hién thao tac
thuan thuc cac ky thuat co s& va co
ban nhu tu thé co ban trong thé duc,
ky thuat lan, 16n, phdi hop dong tac
kho trrong bai tap. Ghép nhac va di
chuyen doi hinh trong thé dyc. Ngoai
ra, dé tao nén tang cho viéc thyc hién

Khoa Qiéq duc
thé chat
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cac ky thuat dong tac ngudi hoc con
dugc cha trong phat trién thé luc
chung va chuyén moén mdt cach phu
hop véi trinh d§ tap luyén. Thong qua
rén luyén cic ky nang, k§ xao va thé
luc hinh thanh cho nguoi hoc nhitng
pham chat: kién tri, vuot kho, c6 long
yéu thuong gitap d& va hop tadc vdi
nhau.
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TC227

Thé duc nang
cao 2

Hoc phan TDNC 2 nham trang
bi cho nguo1 hoc: kha ndang nhan biét
va trinh bay duoc nguyén ly ky thuat
co ban nhu tu thé nang cao trong thé
duc, k¥ thuat lan, 10n, phéi hop dong
tac kho trrong bai tap. Ghép nhac va di
chuyén d6i hinh trong thé duc
Aecrobic... dong thoi khai quat hoa
duge vé luat thi ddu mén Thé duc
cling nhu gidi thich dugc cach van
dung luat.

Bén canh do, thuc hién thao tac
thuan thuc cac k¥ thuat co ban nhu tu
thé co ban trong thé duc, k¥ thuat lan,
16n, phdi hop dong tac kho trrong bai
tap. Ngoai ra, dé tao nén tang cho vi¢c
thuc hién cac ky thuat dong tac nguoi
hoc con duge chu trong phat trién thé
luc chung va chuyén moén moét cach
phu hop véi trinh do tap luyén. Thong
qua rén luyén cac k¥ nang, ky xdo va
thé luc hinh thanh cho ngudi hoc
nhirng phflm chat: kién tri, vugt kho,
c6 long yéu thuong gitp do va hop tac
v6i nhau.

Khoa 9Gia'1c’> duc
thé chat
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TC228

Thé duc nang
cao 3

Hoc phan TDNC 3 nham trang
bi cho ngudi hoc: kha ning nhan biét
va trinh bay duoc nguyén ly ky thuat
co ban nhu tu thé nang cao trong thé
duc, k¥ thuat lan, 16n, phdi hop dong
tac kho trrong bai tap. Ghép nhac va di
chuyén d6i hinh trong thé duc Pdng
dién... ddng thoi khai quat héa dugc
vé luat thi ddu moén Thé duyc ciing nhu
gidi thich dugc cach van dung luat.

Bén canh do, thuc hién thao tac
thuan thuc cac k¥ thuat co ban nhu tur

Khoa piéq duc
thé chat
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thé co ban trong thé duc, k¥ thuat lan,
16n, phdi hop dong tac kho trrong bai
tap. Ngoai ra, dé tao nén tang cho viéc
thuc hién cac ky thuat dong tac nguoi
hoc con duoc chu trong phat trién thé
lyc chung va chuyén moén mdt cach
phu hop voi trinh do tap luyén. Thong
qua rén luyén cac ky nang, k¥ xao va
thé luc hinh thanh cho ngudi hoc
nhirng pham chit: kién tri, vuot kho,
c6 long yéu thuong gitp do va hop tac
vGi1 nhau.
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TC229

Thé dyc ning
cao 4

Hoc phan TDNC 4 nham trang
bi cho nguoi hoc: kha nang nhan biét
va trinh bay duoc nguyén ly ky thuat
co ban nhu tu thé nang cao trong thé
duc, k¥ thuat lan, 16n, phéi hop dong
tac kho trrong bai tap. Ghép nhac va di
chuyén Khiéu vii thé thao diéu Cha
cha cha... dong thoi khai quat héa
duoc vé luat thi ddu mon Khiéu vi
cling nhu gidi thich dugc céch van
dung luét.

Bén canh d0, thuc hién thao tac
thuan thuc cac k¥ thuat co ban nhu tu
thé co ban trong thé duc, k¥ thuat lan,
16n, phdi hop dong tac kho trrong bai
tap. Ngoai ra, dé tao nén tang cho viéc
thuc hién cac ky thuat dong tac nguoi
hoc con dugc chu trong phat trién thé
luc chung va chuyén moén mdt cach
phu hop véi trinh do tap luyén. Thong
qua rén luyén céc ky nang, k¥ xdo va
thé luc hinh thanh cho ngudi hoc
nhitng pham chat: kién tri, vuot kho,
c6 long yéu thuong gitip do va hop tac
vO1 nhau.

Khoa Qiéq duc
thé chat
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TC230

Thé duc nang
cao 5

Hoc phan TDNC 5 nham trang
bi cho nguoi hoc: kha ndang nhan biét
va trinh bay duoc nguyén ly ky thuat
co ban nhu tu thé ning cao trong thé
duc, k¥ thuat lan, 16n, phdi hop dong
tac kho trrong bai tap. Ghép nhac va di
chuyén Khiéu vii thé thao diéu
Rumba... dong thoi khai quat hoa
duoc vé luat thi ddu mon Khiéu vi
cling nhu gidi thich dugc cach van

Khoa Qiéq duc
thé chat
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dung luét.

Bén canh do, thuc hién thao tac
thuan thuc cac k¥ thuat co ban nhu tu
thé co ban trong thé duc, k¥ thuat lin,
16n, phdi hop dong tac kho trrong bai
tap. Ngoai ra, dé tao nén tang cho viéc
thuc hién cac ky thuat dong tac nguoi
hoc con duoc chu trong phat trién thé
lyc chung va chuyén moén mdt cach
phu hop voi trinh do tap luyén. Thong
qua rén luyén cac ky nang, k¥ xao va
thé luc hinh thanh cho ngudi hoc
nhimg pham chat: kién tri, vuot kho,
c6 long yéu thuong giup do va hop tac
vO1 nhau.
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TC400

Luén van tot
nghiép -
TDTT

10

No61 dung chinh dugc giang day cho
nguodi hoc 1a phuong phép nghién cuou
khoa hoc va cach thirc dé thyuc hién
mot khoa ludn tot nghiép.

Khoa 7Gié1(’) duc
thé chat
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TC399

Tiéu ludn tot
nghiép -
TDTT

Noi dung chinh & hoc phan nay, sinh
vién s& thyc hién mot dé tai nghién
cu (tw chon hodc giang vién goi y).
De tai nghién ctru lién quan dén cac
van dé gido duc thé chat, huin luyén
thé thao, y sinh hoc thé thao.... Hoc
phan gitp sinh vién budc dau thuc
hién mot dé tai nghién ctru khoa hoc,
1a budc chuan bi dé sau nay sinh vién
thuc hién luan van t6t nghiép.

Khoa Qiéq duc
thé chat
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TC317

Quan vot

Lich su phat trién mon quan vot, mot
s6 diéu luat co ban trong thi diu quan
vot, k¥ thuat di chuyén, k¥ thuat danh
bong xody lén, ky thuat danh bong
xody xudng, k¥ thuat giao bong, chién
thuat danh don, ddnh doéi trong thi dau
quan vo

Khoa Qiéq duc
thé chat
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TC394

CoO vua

- Nguon goc ra doi va lich s phat
trién mén co vua.

- Nhan dang quén co, vi tri ban dau
cac quan coO, cac thuat nglr trong co
vua, cach ghi chép trong co vua, gia tri
tuong dbi cac quan co..

- T4n cong va phong thu hoa, thing,
thua, cach chiéu hét, nguyén tic xir sy
trong thi dau.

- Nguyén tic to chirc va phuong phap
thi ddu mon co vua, trong tai cO vua,
soan thao diéu 18, hé théng thi dau,

Khoa g}iéq duc
thé chat
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bdc tham bang phan mém Swiss.

- Thuc hién nudc di, hoan thanh co,
ddng ho co, cac thé co khong hop 18,
ghi chép cac nuéc di, tinh diém, tu
cach dau thu...
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TC396

Bong ném

- Ngudn gbc ra doi va lich s phat
trién mon Bong ném.

- Ky thuat tdn cong trong bong ném,
ky thuat phong thu trong bong ném, k¥
thuat tht mon van dong vién bong
nem.

- Chién thuat tan cong va phong thu co
ban, chién thuat tin cong va phong thu
tran dia, chién thuat tan cong nhanh va
phong thi chéng tin cong nhanh,
chién thuat tin cong va phong thi cb
dinh.

- Yéu cau chuyén mon cho van dong
vién bong ném, giang day va huin
luyén k¥ - chién thuat bong ném, huan
luyén va giang day thé luc trong bong
nem.

- Luat Béng ném, phuong phap to
chure va thi ddu bong ném.

Khoa Gido dyc
thé chat
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TC321

Karatedo

Trang bj cho nguoi hoc ndm viing kién
thtc vé co s 1y luan hinh thanh
TDTT giai tri, muc dich cia vui choi
thu gian ciia cac mon thé thao giai tri.
Phat trién loai hinh co so thé thao giai
tri, cau lac bo thé thao trudong hoc, co
s TDTT phuc loi, co s& kinh doanh
TDTT giai tri — strc khoe va cac chirc
ning dé quan 1y co so TDTT giai tri. ..
Trang bi kién thirc vé cach thirc tién
hanh, dung cu san bai, k¥ thuat choi,
phuong phap t6 chirc thi ddu va trong
tai.

Khoa S}iéq duc
thé chat
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TC218

Khiéu vii Thé
thao

Hoc phan Kiéu vii thé thao cung cap
kién thic co ban cho sinh vién vé
ngudn gbc, lich sir Khiéu vii giao tiép,
Y nghia tac dung tap luyén moén Khiéu
vii giao tiép, nguyén 1y k¥ thuit moén
Khiéu vil giao tiép

Sinh vién nam ving k¥ thuat dong tac
va c6 kha nang tap luyén thuan thuc
cac di€u nhay co ban la mdt trong
nhirng kién thtc cia hoc phian Khiéu

Khoa g}iéq duc
thé chat
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vil giao tiép va nguyén ly ky thuat
Khiéu vii giao tiép, tap luyén cac dong
tac k¥ thuat can ban va cac diéu nhay
co ban cua Khiéu vii giao tiép.
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TC221 | Thé thao giai
tri va Phuong
phap t6 chirc

Trang bj cho ngudi hoc nim viing kién
thtc vé co s 1y luan hinh thanh
TDTT giai tri, muc dich cua vui choi
thu gian cta cac mon thé thao giai tri.
Phat trién loai hinh co so thé thao giai
tri, cau lac bo thé thao truong hoc, co
s¢ TDTT phuac g1, co s& kinh doanh
TDTT giai tri — stc khoe va cac chirc
nang dé quan 1y co so TDTT giai tri. ..
Trang bi kién thirc vé cach thic tién
hanh, dung cu san bai, k¥ thuat choi,
phuong phép to chtrc thi dau va trong
tai.

Khoa g}iég duc
thé chat
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TC316 Bong 10

Gidi thiéu ngudn goc va sy phat trién
mon bong rd trén thé gidi va ¢ Viét
Nam, tinh chat va tac dung cia né dén
nguoi hoc.

Phén tich cac nguyén ly vé k¥ thuat
bat bong, dan bong, chuyén bong, nem
1o di chuyen cac buoc lén o va
nguyén 1y vé chién thuit tin cong,
chién thuét phong thu.

Phuong phap giang day, phuong phéap
t6 chirc giai dau, phuong phap trong
tai, cach tinh diém.

Nhitng déu luat quy dinh vé mon béng
r0: kich thudc san bai, vong rd, bang
10, bong, ghi

diém, luat 03 gidy, 05 giay, 08 giay,
24 gidy... 1i tan cong, 16i phong thu,
18i c4 nhan, 15i dong

doi... cac bai tap hoan thién k¥ thuat
hinh thanh cac k¥ nang, k¥ xao.

Khoa 9Gié(’) duc
thé chat

bé cuong chi tiét cac hoc ph?ln duoc dinh kém & phﬁn Phu luc.




5. Phwong phap giang day va hoc tap

Phuong phap giang day va hoc tap dugc lya chon trén co s dap ng chuan dau ra cta hoc
phan, muyc tiéu va chuan dau ra cua chuong trinh dao tao nham phat trién kha ning kham pha kién
thirc, kha nang nhan thirc va kha nang kién tao ra kién thirc méi cta nguoi hoc. Dya vao dac trung
cia CTDT nganh hoc GDTC, néi dung timg hoc phan, giang vién su dung cac hinh thirc day hoc
va phuong phap day hoc khac nhau. Pbi voi hinh thac to chtc day hoc ¢6 thé gébm nhing hinh
thire nhu: day truc tiép trén 16p hoc hay ngoai troi hodc day hoc truc tuyén. Dbi véi phuong phap
day va hoc, giang vién CTPT nganh GDTC thuong sir dung doc 1ap hodc két hop nhiéu phuong
phap day hoc da dang nhu sau: phuong phdp giang c6 minh hoa, phuong phap hoi dap, phuong
phép thuyét trinh, phuong phap thao luin nhém, phuong phap dién giang, phuong phap phén tich
tong hop, phuong phap thi pham, phwong phap lip lai, phuwong phép ning cao dan luong van
dong, phuong phap truc quan, phuwong phap d6i dai ca biét....

6. Phuwong phap danh gia

- Phuong phap danh gia lya chon phu hop véi néi dung hoc phan va phu hop véi phuong
phap day va hoc dong thoi dam bao do duoc chuan dau ra ma chwong trinh dao tao mong mudn
nguoi hoc dat dugc. Co hai hinh thire danh gia nguoi hoc duge giang vién CTDT nganh GDTC su
dung pho bién trong qua trinh dao tao la danh gia thuong xuyén (danh gia lién tuc trong sudt tién
trinh dao tao) va danh gia tong hop thuc hién dinh ky vao gitra va cudi cac tién trinh hoc tap (vi
du nhu danh gia gitra hoc ky va danh gia cudi hoc ky). Cac phuong phap danh gia truc tiép va
gian tiép thong qua: trac nghiém, ty luan, bai kiém tra ngén, cdu tra 10i ngan, y kién thao luan, san
pham ciia nhom, bai thuyét trinh, bai viét, nhat ky hoc tap, kiém tra thuc hanh, bai tap c4 nhan, bai
tap nhom, van dap, bao cao, khoa luan tét nghiép,...

- Piém hoc phan theo thang diém 10 1am tron dén mot chir s6 thap phan, sau d6 dugc quy
d6i sang diém chir va diém so theo thang diém 4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu cia Trudng.

Can Tho, ngay 15 thang 9 nam 2022
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