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MO TA CHUONG TRINH PAO TAO VA CHUONG TRINH DAY HQC
TRINH PQ PAI HQC NGANH GIAO DUC THE CHAT

I. MO TA CHUONG TRINH PAO TAO

Can ctt Quyét dinh s6 sb 3019/QD-DHCT ngay 31 thang 7 nim 2019 cua Hiéu truéng
Truong Pai hoc Can Tho S Viéc ban hanh chuong trinh dao tao trinh d6 dai hoc, Chuong trinh
dao tao nganh Gido duc thé chat dugc mo ta nhu sau:

1. Théong tin chung vé chwong trinh do tao

Tén chuong trinh (tiéng Viét)

Giéo duc thé chit

Tén chuong trinh (tiéng Anh) | Physical Education

M3 s6 nganh dao tao 7140206

Truong cip bang Truong Pai hoc Can Tho
Tén goi van bang Cu nhan

Trinh d6 dao tao bai hoc

S tin chi yéu cau 141 tin chi

Hinh thirc dao tao Chinh quy

Thoti gian dao tao 4 nam

Dbi twong tuyén sinh

Ngudi co bang tot nghiép Trung hoc phd thong hodc tuong
duong

Thang diém danh gia

Thang diém 4

Diéu kién t6t nghiép

- Tich iy du cac hoc phﬁn va sb tin chi quy dinh trong
chuong trinh dao tao; diém trung binh chung tich liy cua
toan khoa hoc dat tir 2,0 tro 1€n (theo thang diém 4);

- Hoan thanh céc hoc phén diéu kién. Ngoai ra, diém trung
binh chung cac hoc phan Giao duc quoc phong va An ninh
phai dat tr 5,0 tr¢ 1€n (theo thang diem 10);

- Khoéng bi truy ctru trach nhi¢ém hinh su, khong bi k¥ luat &
murc dinh chi hoc tap trong nam hoc cuoi.

Vi tri viéc lam

C6 kha ning lam cong tac giang day mén hoc Gido duc thé
chit & cac bac hoc thudc hé théng Giao duc quéc dan; tham
gia lam viéc trong cac co quan quan ly nha nudc hoic co
quan quan 1y xd hoi vé TDTT; hodc td chic huéng dan
hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi tai cac don vi
TDTT co s0, cac cau lac b TDTT...

Kha nang hoc tap, nang cao

Sinh vién sau khi tot nghiép co thé tiép tuc hoc sau dai hoc




trinh do sau khi t6t nghiép (thac si, tién sf) thudc dung chuyén nganh hoic hoc chuyén
do61 mot so hoc phan d€ hoc chuyén nganh khac thudc khoi
nganh thé duc thé thao tai cac truong.

Tham khéo khi xay dung - Chuong trinh khung gido duc dai hoc - nganh GDTC cua
chuong trinh dao tao Bo GD & DBT.
- Chuong trinh dao tao cir nhan GDTC - Truong dai hoc
TDTT Bac Ninh.
- Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Truong Pai hoc Su
pham TP.HCM

- Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Hoc vién TDTT
Thuong Hai, Trung Quoc.

Thong tin vé danh gia, kiém - Truong Pai hoc Can Tho di duge ching nhan dat chat
dinh chuong trinh dao tao lugng co s¢ gido duc giai doan 2018 - 2023

Thoi gian cap nhat ban mé td& | Thang 12 nam 2020

2. Muc tiéu dao tao cia chwong trinh dao tao

2.1. Muc tiéu chung

Chuong trinh dao tao nganh Gido duc Thé chat trinh d6 dai hoc dao tao sinh vién tré
thanh nguoi gido vién Gido duc Thé chat c6 nang luc giang day, quan 1y va nghién ctru khoa
hoc tai cac truong hoc thude hé thong gido duc quoc dan, trong cac trung tam TDTT, cac co so
TDTT....; c6 pham chét dao duc nghe nghiép, dap tmg chuan nghé nghiép gido vién hién hanh
phuc vu tot nhu cau phat trién kinh te xa hoi, co ¥ thirc, trach nhiém trong cong tac bao v¢
qudc phong, an ninh, hoi nhap qudc té; c6 kha ning thich nghi véi cac moi truong gido duc; co
trach nhiém nghe nghi¢p; co kha nang ty hoc va tham gia cac chuong trinh dao tao sau dai hoc
trong va ngoai nudc.

2.2. Muc tiéu cu thé

a. Trang bi cho sinh vién trinh d¢ 1y luan chinh tri, kién thirc quc phong an ninh, ning
luc ngoai ngit, cong nghé thong tin co ban theo quy dinh hién hanh;

b. Hinh thanh va phét trién cac ning luc: giao t1ep, tu chu va tu hoc, hoc tap sudt doi,
nghién ctru khoa hoc TDTT, tu duy phan bién, giai quyét vin dé, sang tao, hop tac; tac phong
su pham; c¢6 pham chét dao dirc nghé nghiép; kha ning thich mg v6i méi trudng da vin hoa va
hoi nhap quéc té;

c. Rén luyén sinh vién nang lyc nhan thirc chuyén sau vé TDTT, nang luc thé cht, nang
lwc thuce hanh, ning lyc lam viée cac nganh nghé phu hop véi chuyén mén GDTC va TDTT,
nang luc hoc tap cac nganh gﬁn va nang luc hoc sau dai hoc;

d. Hinh thanh cho sinh vién nhiing pham chét c4 nhan, pham chéat nghé nghiép va pham
chat xa hoi pht hop v6i Chuin nghé nghiép gido vién hién hanh.

3. Chuin diu ra ciia chwong trinh dao tao
3.1. Kién thire
3.1.1. Khoi kién thire gido duc dai cwong

a. Trinh bay duogc cac kién thttcc co ban vé khoa hoc chinh tri, quéc phong, an ninh, tu
nhién, xa hdi, con nguoi va phap luit;



b. Pat duoc cic yéu ciu vé kién thie cong nghé thong tin co ban va vé trinh d6 ning luc
ngoai ngtr (tiéng Anh hodc tiéng Phap) dap ing quy dinh hién hanh cia B Gido duc va Dao
tao.

3.1.2. Khoi kién thirc co sé nganh

a. Trinh bay duoc kién thirc nén tang vé khoa hoc giao duc GDTC, tam ly hoc TDTT, cac
xu huéng day hoc hién dai trong day hoc va cac nguyén tic trong thiét ké chuong trinh mon
hoc GDTC va danh gia mén hoc GDTC trong truong phé thong, hé thong kién thirc co ban
TDTT, qué trinh phat trién sinh 1y theo lira tudi - gidi tinh voi hoat dong thé luc.

b. Van dung cac phuong phap, ki thuat giang day, cac phuong phap kiém tra, danh gia,
phuong phap nghién ctru theo huéng phat trién pham chat va ‘nang lyc cua nguoi hoc, tham gia
va thuc hi¢n nghién ctru khoa hoc trong linh vuc Gido duc thé chat va TDTT.

3.1.3. Khoi kién thirc chuyén nganh

a. Nam viing hé théng kién thirc chuyén nganh GDTC va TDTT, dic diém thich nghi ctia
Itra tudi véi hoat dong thé luc, kién thirc co ban va k¥ nang van dong can thiét & mdt sO mon
Thé thao trong nha truong trung hoc phé thong.

b. Thanh thao k¥ - chién thuat va phuong phap giang day - huén luyén, t6 chue thi dau va
phuong phép trong tai & mot s6 mon Thé thao phd bién trong phong trio thé thao quan chiing.

c. Van dung kién thirc chuyén nganh vao thong ké, do luong trong TDTT, mot s6 mon
Thé thao pho bién hién hanh.

d. Cu thé hoa duogc cac phuong phap, thu thuét giang day dac thu cua mén hoc GDTC va
TDTT nham phat huy tinh tich cuc, phat trién tu duy va rén luyén phat trién céac to chat thé lyc
ctia hoc sinh qua d6 phat hién va boi dudng tai ning thé thao mot sé mén thé thao phd bién
trong Nha truong.

3.2. Ky nang
3.2.1. Ky nang cirng

A Thuc hién chuong trinh, t6 chuc giang day va kiém tra danh gia mon hQC Gio duc thé
chat cho hoc sinh — sinh vién trong cac truong hoc thudc hé thong gido duc quoc dan.

b. Hu(n}g dan, td chirc thuc hanh, huin luyén thi d4u cac mon thé thao trong CTDT, céc
hoat dong thé duc thé thao cf{a nl}é truong va tham gia, thuc hién cong tac nghién ctru khoa
hoc trong linh vuc gido duc thé chat va TDTT.

3.2.2. Ky ning mém

a. Pat trinh d0 tiéng Anh hoic tleng Phap bac 3 (B1) khung nang luc ngoai ngir 6 bac dung
cho Viét Nam; c6 kha ning hop tac qudc té, dat trinh d6 chuan k¥ ning sir dung cong nghé thong
tin co ban theo quy dinh.

. b. Tu chu trong xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, cap nhat kién thirc tLr nb&ng
ngudn khac nhau dap tmg theo nhu cau va nhiém vu cong tac, sang tao trong giai quyét van dé
nham xay dung nang lyc thich ng va tu hoc sudt doi.

3.3. Nang luc tu chi va trach nhiém

a. Tuan thu Hién phap va phap luét; t6n trong ndi quy, quy ché lam viéc cua nganh giao

duc, tuan thu cic quy dinh vé dao dirc nha gido.

b. Tich cyc tham gia cong tac boi dudng va ty bdi dudng chuyén mén, co tac phong va



cach thirc 1am viéc phu hop voi cong viée, cau thi, hop tac va giap d& dong nghiép trong moi
truong gido duc.
4. Tiéu chi tuyén sinh

Can ctr theo Quy ché tuyén sinh cia Bo Giao duc va Pao tao va dé an tuyén sinh hang
nam cua Truong Pai hoc Can Tho.



5. Ma tran moi quan hé muc tiéu, chuan dau ra va hoc phan

5.1. Ma tran moi quan h¢ giira muc tiéu va chuan dau ra chwong trinh dao tao

Chuén diu ra (2)
Muc tiéu Kién thire (2.1) K¥ niing (2.2)
?ﬁo Khéi kién thirc gido Khbi kién thirc S A ookl - 3 lt\:;rcchdl(l)htll:nclh(l; gﬁ;
(2,;()) duc dai cwong (2.1.1) co'sé nganh (2.1.2) Khaoi kién thirc chuyén nganh (2.1.3) K§¥ ning cirng (2.2.1) K§ ning mém (2.2.2) ¢ .
a b a b a b ¢ d a b a b a b
1.2a X X X X
1.2b X X X X X X
1.2¢ X X X X X X X
1.2d X X X X X X X X X X X X X X
5.2. Ma trin moi quan h¢ giira cic hoc phan véi chuin dau ra chwong trinh dao tao
Chuén dau ra (2)
Kién thirc (2.1) K¥ niing (2.2)
- Khi
. ; Khoi kién thire | kién thire Ao ok . o« Y . Mire d tw chi va
TT | MSHP | TEN HOC PHAN gido ducdai | co'so chf{“" kién thire Ky ning Kyning | ¢ 4ch nhiém (2.3)
cwong (2.1.1) nganh yén nganh (2.1.3) | cirng (2.2.1) | mém (2.2.2)
(2.1.2)
a b a b a b c d a b a b a b
Khéi kién thirc gido duc dai cuong 1 1
1 QP006 Gi4o duc qudc phong va An ninh 1 (*) 1 1 1
2| QP007 | Gido duc qudc phong va An ninh 2 (*¥) 1 1 1
3 QP008 Gi4o duc qudc phong va An ninh 3 (*) 2 1 1
4 QP009 Gi4o duc qudc phong va An ninh 4 (¥) 3 1 1
5 XHO023 Anh véan can ban 1 (*) 1 1 1
6 XHO024 Anh véan can ban 2 (*) 2 2 1
7 XHO025 Anh véan can ban 3 (*) 2 2 1
8 XHO031 Anh van tang cuong 1 (*) 1 2 1
9 XHO032 Anh vén tang cuong 2 (*) 2 3 1
10 XHO033 Anh vén tang cuong 3 (*) 1 1
11 FLOO1 Phap véan can ban 1 (*) 1 1 1




Chuén diu ra (2)

Kién thire (2.1) K§¥ niing (2.2)
- Khi
. . Khoi kien thire | kien thire Ao ok . o« Y . Mire d tw chi va
TT | MSHP | TEN HOC PHAN gifo dycdai | co'si Kchoi kitn thie Kyning | Kynming | ¢scn nhigm (2.3)
cwong (2.1.1) nganh chuyén nganh (2.1.3) | cing (2.2.1) | meém (2.2.2)
(2.1.2)

a b a b a b c d a b a b a b
12 FL002 Phép van can ban 2 (*) 2 1
13 FLO003 Phép van can ban 3 (*) 2 1
14 FLO07 Phap van tang cuong 1 (¥) 1 2 1
15 FL008 Phap van tang cuong 2 (*) 2 3 1
16 FL009 Phap van tang cuong 3 (*) 2 1 1
17 TNO33 Tin hoc can ban (¥) 1 1 1
18 TNO034 TT. Tin hoc cén ban (*) 2 1 1
19| MLO14 | Triét hoc Mac - Lénin 1 1 1
20 | MLO16 | Kinh té chinh tri Mac - Lénin 1 1 1
21 MLO18 Chu nghia x4 héi khoa hoc 2 1 1
22 MLO019 Lich stt BPang Cong san Viét Nam 2 1 1
23 | ML021 | Tu twong HO6 Chi Minh 3 1 1
24 KLO001 Phap luat dai cuong 1 1 1
25 MLO007 Logic hoc dai cuong 1 1 1
26 XH028 Xa hoi hoc dai cuong 1 1 1
27 XHO11 Co so van hoa Viét Nam 1 1 1
28 | XHO12 | Tiéng Viét thuc hanh 1 1 1
29 XHO014 Van ban va luu trlt hoc dai cuong 1 1 1
30| KNOO1 | Ky ning mém 1 1 1
31| KNO002 | DPbi moi sang tao va khoi nghiép 1 1 1

uan 1y hanh chinh Nha nudc va quan 1y
3p| S6Ol I?gfmh GD&DT YL ! !
33 SP009 Tam ly hoc dai cuong 1 1
34 SP009 Tam ly hoc dai cuong 1 1
Khdi kién thirc co sé¢' nganh

35 SP010 Tam ly hoc su pham 2 2 2 2
36 SP079 Giao duc hoc 1 1 1 1




Chuén diu ra (2)

Kién thire (2.1) K§¥ niing (2.2)
Khoi
. . Khdi kién thirc | Kién thirc Khii kifn thire K¥ niin K% nin Mitc d§ ty chii va
T MSHP TEN HOC PHAN gido duc dai co SO chuve | 21.3 . Y 2 2g1 A y ) 2g2 trach nhiém (2.3)
cwong (2.1.1) nganh yén nganh (2.1.3) | cirng (2.2.1) | mém (2.2.2)
(2.1.2)
a b a b a b [ d a b a b a b
37| TC101 | Tam Iy hoc thé duc thé thao 201 2 2 1 1
38| TC107 | Giai phau nguoi 1 1 1 1 1
TC199 Ly luén va phuong phap thé dyc thé thao
39 truong phd thong 2] 2 2 1 1
40| TC116 | Vésinh hoc duong 1] 1 2 1 1
Phuong phap nghién ctru khoa hoc -
a| T2 | e ' 2| 2 2 | |
42| TCI125 | Lich sir thé duc thé thao 1 1 1 1 1
43| TCI26 | Sinhlyhoc- TDTT 1 1] 1 1 1 1
44 | TCI128 | Péanh gia mon hoc Gido duc thé chat 201 2 2 1 1
45| TCI129 | Thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC 201 2 2 1 1
46 | TCI130 | Tap giang thé duc thé thao 201 2 2 1 1
47| SP597 | Kién tap su pham 201 2 2 1 1
48 SP598 Thuyc tap su pham 2 2 1 1 1
49 | TC223 | Vinhoahoc TDTT 1] 1 1 1 1
50 | TC220 | Quan Iy hoc thé duc thé thao va Olympic 1 1 1 1 1
Ung dung cong nghé thong tin trong Thé
s TO2 | et ° © 1 1 I | |
Khdi kién thirc chuyén nganh

52| TC104 | Sinhhoa- TDTT 2 2 2 1 1
53| TC110 | Toan thong ké - TDTT 2 2 2 1 1
54| TC111 | Po ludong - TDTT 2 2 2 1 1
55 TC114 Anh van chuyén mén TDTT 2 2 2 1 1
56 XHO18 Phép van chuyén mén - KHXH 2 2 2 1 1
57| TCI123 | Sinhco hoc - TDTT 2 2 2 1 1
58| TCI124 | Y hoc-TDTT 2 2 2 1 1
59| TC370 | Pho tu thé duc 2 2 2 1




Chuén diu ra (2)

Kién thire (2.1) K§¥ niing (2.2)
Khoi
. . Khdi kién thirc | Kién thirc Khii kifn thire K¥ niin K% nin Mitc d§ ty chii va
T MSHP TEN HOC PHAN gido duc dai co SO chuve | 21.3 . Y 2 2g1 A y ) 2g2 trach nhiém (2.3)
cwong (2.1.1) nganh yén nganh (2.1.3) | cirng (2.2.1) | mém (2.2.2)
(2.1.2)
a b a b a b [ d a b a b a b
60 | TC201 | Pho tu dién kinh 2 2 2 1
Cong tac Poan - Doi va Tro choi van

61| T8I d@ngg ' ' 2 2 1 1
62| TC368 | Pho tu bong ban 2 2 2 1
63| TC219 | Tackwondo 2 2 2 1
64| TC380 | Pho tuda cau 2 2 2 1
65| TC202 | Phé tu bong chuyén 2 2 2 1
66 | TC221 | Thé thao giai tri va Phuong phap to chirc 2 2 2 1
67| TC316 | Bongro 2 2 2 1
68 | TC203 | Pho tu bong d4 2 2 2 1
69| TC204 | Pho tu cAu long 2 2 2 1
70| TC217 | Boi loi 2 2 2 1
71| TC224 | Vb Cb truyén 2 2 2 1
72 TC225 V& Vovinam 2 2 2 1
73| TC205 | Pién kinh nang cao 1 3 3 3 2 2
74| TC386 | DPién kinh nang cao 2 3 3 3 2 2
75| TC390 | Dién kinh nang cao 3 3 3 3 2 2
76 | TC206 | DPién kinh nang cao 4 3 3 3 2 2
77| TC207 | Dién kinh nang cao 5 3 3 3 2 2
78 | TC208 | Bong chuyén nang cao 1 3 3 3 2 2
79| TC387 | Bong chuyén nang cao 2 3 3 3 2 2
80 | TC391 | Bong chuyén nang cao 3 3 3 3 2 2
81| TC209 | Bong chuyén nang cao 4 3 3 3 2 2
82| TC210 | Béng chuyén ning cao 5 3 3 3 2 2
83| TC211 | Béng danang cao 1 3 3 3 2 2
84 TC388 Bong da nang cao 2 3 3 3 2 2
85 TC392 Bong da nang cao 3 3 3 3 2 2




Chuén diu ra (2)

Kién thire (2.1) K§¥ niing (2.2)
Khoi
. . Khdi kién thirc | Kién thirc Khii kifn thire K¥ niin K% nin Mitc d§ ty chii va
TT MSHP TEN HQC PHAN gido duc dai co SO chuve anh (2.1.3 Y 2 2g1 o ) 2g2 trach nhiém (2.3)
cwong (2.1.1) nganh yén nganh (2.1.3) | cirng (2.2.1) | mém (2.2.2)
(2.1.2)
a b a b a b c d a b a b a b

86 TC212 Bong da nang cao 4 3 3 3 2 2
87 TC213 Bong da nang cao 5 3 3 3 2 2
88 TC214 Cau 1ong nang cao 1 3 3 3 2 2
89 TC389 Cau long nang cao 2 3 3 3 2 2
90 TC393 Cau long nang cao 3 3 3 3 2 2
91 TC215 Cau 10ng nang cao 4 3 3 3 2 2
92 | TC216 | Cauléng nang cao 5 3 3 3 2 2
93 | TC400 | Luan van tot nghiép - TDTT 3 3 3 3

94 | TC399 | Tiéu luan tot nghiép - TDTT 2 2 2 2 2 2

95| TC317 | Quanvot 2 2 2 1
96 TC39%4 Co vua 2 2 2 1
97 TC396 Bong ném 2 2 2 1
98 TC321 Karatedo 2 2 2 1
99 | TC218 | Khiéu vii Thé thao 2 2 2 1




II. MO TA CHUONG TRINH DAY HQC

Can cur Quyét dinh ‘S(A,) 3019/Qb-PHCT ngay 31 thang 7 ndm 2019 cta Hiéu truéng
Truong Pai hoc Can Tho ve Vié,c ban hanh chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc, Chuong trinh
day hoc nganh Gido dyc thé chat dugc mo ta nhu sau:

1. CAu triic chwong trinh day hoc

Khéi lugng kién thirc toan khoa
Khbi kién thuc gido duc dai cuong
Khbi kién thirc co sé nganh

Khéi kién thie chuyén nganh

2. Khung chuwong trinh dao tao

: 141 tin chi
: 41 tin chi (Bét budc: 26 tin chi; Tu chon: 15 tin chi)
: 54 tin chi (Bét budc: 48 tin chi; Tu chon: 06 tin chi)
: 46 tin chi (Bét budce: 32 tin chi; Tu chon: 14 tin chi)

A z z z Hoc

Ma so So z So So 2 I HK
TT| hee Tén hoc phin tin bffl?,)tc c:“;'n tiét | tiét i‘:g‘i‘;‘; [s)f::lgl thye

phan chi : : LT | TH K hién

hanh
Khéi kién thirc Gido duc dai cwong
1. | QP006 |Giao duc qudc phong va An ninh 1 (¥) 2 2 30 BO tri theo nhom nganh
2. | QP007 |Giao duc quoc phong va An ninh 2 (¥) 2 2 30 BO tri theo nhom nganh
3. | QP008 |Gido duc qudc phong va An ninh 3 (*) 3 3 20 | 65 | BO tri theo nhdm nganh
4. | QP009 |Giao duc quoc phong va An ninh 4 (¥) 1 1 10 | 10 | BO tri theo nhém nganh
5. | XHO023 |Anh van cén ban 1 (¥) 4 60 LILIIT
6. | XH024 | Anh van cén ban 2 (¥) 3 45 XH023 LILIIT
7. | XHO025 | Anh van cén ban 3 (¥) 3 AV 45 XH024 LILIIT
8. | XHO31 |Anh van tang cuong 1 (¥*) 4 10TC | 60 XHO025 LILIT
9. | XHO032 | Anh van tang cuong 2 (¥) 3 nhém | 45 XHO031 LILIT
10.| XHO033 | Anh vin tang cuong 3 (*) 3 AV | 45 XHO032 LILIIT
11.| FLOOl |Phap van can béan 1 (*) 4 hoac | 60 LILIII
12.| FLO02 |Phap van can ban 2 (*) 3 nhom | 45 FLO001 LILIT
13.] FLO03 |Phap van can ban 3 (*) 3 PV PV | 45 FLO002 LILII
14.| FLOO7 |Phap van tang cuong 1 (*) 4 60 FL003 LILIIT
15.| FLOO8 |Phap van tang cuong 2 (*) 3 45 FL007 LILIIT
16.| FLO09 |Phap van tang cuong 3 (*) 3 45 FLO08 LILIIT
17.| TNO33 | Tin hoc can ban (*) 1 1 15 LILII
18.] TNO034 |TT. Tin hoc cén ban (*) 2 2 60 TNO033 |LILII
19.| MLO14 |Triét hoc Méac - Lénin 3 3 45 LILIIT
20. | MLO16 |Kinh té chinh tri Mac - Lénin 2 2 30 MLO14 LILIIT
21.| MLO18 |Chu nghia xa hdi khoa hoc 2 2 30 MLO16 LILIIT
22.| MLO19 |Lich sir Bang Cong san Viét Nam 2 2 30 MLO18 LILII
23.| ML021 |Tu tuong HO Chi Minh 2 2 30 MLO19 LILII
24.| KLO01 |Phap luat dai cuong 2 2 30 LILIIT
25.| MLO007 |Logic hoc dai cuong 2 30 LILIIT
26.| XHO028 |Xa hi hoc dai cuong 2 30 LILIIT
27.| XHO11 |Co s6 van hoa Viét Nam 2 30 LILIII
28.| XHO12 | Tiéng Viét thic hanh 2 2 30 LILII
29.| XHO014 | Van ban va luu trit hoc dai cuong 2 30 LILII
30.| KN00! |K§ ning mém 2 20 | 20 LILII
31.| KN002 |D6i méi sang tao va khoi nghiép 2 20 | 20 LILII
32.| SGO11 |Quan ly hanh chinh Nha nudc va quan ly nganh GD&DT 2 2 30 LILII
33.| SP009 |Tam ly hoc dai cuong 2 2 30 LILIIT
34.| SP079 |Giao duc hoc 3 3 45 LILIIT
Cong: 43 TC (Bit budc 31 TC; Tu chon: 12 TC

Khéi kién thirc co' sé' nganh
35.| SPO10 |Tam ly hoc su pham 2 2 20 | 20 SP009 | LILII
36.| TC101 |Tam Iy hoc thé duc thé thao 2 | 2 30 LILII
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Hoc

Maso So < So | So A X HK
TT | hgc Tén hoc phin tin b]?l?")tc crll;:;rn tiét | tiét tlllﬁe(:lc;?;éle; I:::; thue

phan chi : : LT | TH X hién

hanh
37.| TC107 |Giai phau nguoi 3 3 45 LILIIT
38.| TC199 |Ly luén va phuong phép thé duc thé thao truong phd thong | 3 3 45 LILIIT
39.| TC116 |V¢ sinh hoc duong 2 2 30 LILIT
40.| TC122 |Phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT 2 2 30 LILIT
41.| TC125 |Lich su thé duc the thao 2 2 30 LILIT
42.| TC126 |Sinhly hoc - TDTT 1 3 3 45 LILIT
43.| TC128 |Panh gia mon hoc Gido duc thé chat 2 2 30 LILII
44.| TC129 |Thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC 2 2 30 LILIT
45.] TC130 |Tép giang the duc the thao 2 2 60 TC199 |LILII
46.| SP597 |Kién tép su pham 2 2 60 TC130 |LILII
47.] SP598 |Thuc tap su pham 3 3 90 SP597 |LILII
48.| TC223 |Van hoéa hoc TDTT 2 30 LILIT
49.| TC220 |Quan ly hoc thé duc the thao va Olympic 2 2 30 LILIT
50.] TC222 |Ung dung cong nghé thong tin trong Thé duc thé thao | 2 15 | 30 LII
Céng: 32 TC (Bit budc 30 TC; Tu chon: 02 TC

Khai kién thirc chuyén nganh
51.| TC104 |Sinh héa - TDTT 3 3 45 LILIT
52.| TC110 |Toan thong ké - TDTT 2 2 30 LILIT
53.| TC111 |Po luong - TDTT 2 2 30 LILIT
54.| TC114 |Anh van chuyén mén TDTT 2 ) 30 LILIT
55.| XHO18 |Phap van chuyén mon - KHXH 2 30 LILIT
56.| TC123 |Sinh co hgc - TDTT 2 2 30 LILIT
57.| TC124 |Y hoc - TDTT 2 2 30 LILII
58.| TC370 |Pho tu thé duc 3 3 15 | 60 LI
59.| TC219 |Taekwondo 2 2 60 LI
60.| TC201 |Pho tu dién kinh 3 3 15 | 60 LI
61.| TC381 |Cong tac Poan - Ddi va Tro choi van dong 2 2 60 LILIT
62.| TC221 |Thé thao gidi tri va Phuong phap t6 chirc 2 15 | 30 LILIIT
63.| TC368 |Pho tu bong ban 3 15 | 60 LI
64.| TC380 |Pho tu da cau 2 15 | 30 LI
65.| TC316 |Béngro 3 15 | 60 LI
66.| TC202 |Pho tu bong chuyén 3 15 | 60 LI
67.| TC203 |Pho tu bong da 3 18 15 | 60 LI
68.| TC204 |Pho tu cau long 3 15 | 60 LII
69.| TC217 |Boi 16i 3 15 | 60 LI
70.| TC224 | Vo Co truyén 3 15 | 60 LI
71.| TC225 | V4 Vovinam 3 15 | 60 LI
72.| TC205 |Pién kinh nang cao 1 3 15 | 60 |TC201 LI
73.| TC386 |Pién kinh nang cao 2 3 15 | 60 | TC205 LI
74.| TC390 |Pién kinh nang cao 3 3 | NI 15 | 60 |TC386 LI
75.| TC206 |Pién kinh nang cao 4 3 15 | 60 |TC390 LI
76.| TC207 |DPién kinh nang cao 5 3 15 | 60 |TC206 LI
77.| TC208 |Béng chuyén nang cao 1 3 15TC| 15 | 60 |TC202 LI
78.| TC387 |Bong chuyén ning cao 2 3 Chon | 15 60 | TC208 LI
79.| TC391 |Bong chuyén nang cao 3 3 | N2 | mot 15 60 | TC387 LI
80.| TC209 |Bong chuyén ning cao 4 3 trong | 15 60 |TC391 LI
81.| TC210 |Bong chuyén nang cao 5 3 cac 15 60 | TC209 LI
82.| TC211 |Béng da nang cao 1 3 chuyén| 15 | 60 |TC203 LI
83.| TC388 |Bong da ning cao 2 3 nganh | 15 | 60 |TC211 LII
84.| TC392 |Béng da nang cao 3 3 | N3 |tNL| 15 | 60 |TC388 LII
85.| TC212 |Boéng d4 nang cao 4 3 dnN4[ 15 | 60 [TC392 LI
86.| TC213 |Bdng da ndng cao 5 3 15 | 60 |TC212 LII
87.| TC214 |Cau long nang cao 1 3 15 | 60 |TC204 LI
88.| TC389 |Cau long néng cao 2 3 N4 15 | 60 |TC214 LII
89.| TC393 |Cau long nang cao 3 3 15 60 | TC389 LI
90.| TC215 |Cau long néng cao 4 3 15 | 60 |TC393 LII
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M sb 6 | ¢ 6 | Sb L | Hoe gk
e e Tén hoe phin o | )T | g | Mo pin |
phan chi : : LT | TH hanh hién
91.| TC216 |Cau long nang cao 5 3 15 60 | TC215 LI
92.] TC400 |Luan vin t6t nghiép - TDTT 10 300 [>105TC LI
93.| TC399 |Tiéu luan tét nghiép - TDTT 4 120 [>105TC LI
94.| TC317 |Quan vot 3 15 | 60 LII
95.| TC394 |C& vua 2 10 | 15 |30 LII
96.| TC396 |Bong ném 2 15 30 LI
97.] TC321 |Karatedo 3 15 | 60 LII
98.| TC218 |Khiéu vii Thé thao ] 2 15 | 30 LII
. Cong: 66 TC (Bat b'u(f)c: 19 TC; Tu chon: 47TC)
Tong cong: 141 TC (Bat bujc: 80 TC; Tw chon: 61 TC)
3. Ké hoach day hoc
Hoc ky 1
1 QP006 | Gido duc quéc phong va An ninh 1 (¥) 2 2 37 BY tri theo nhém nganh
2 QP007 | Gido duc quéc phong va An ninh 2 (*) 2 2 22 BJ tri theo nhém nganh
3 QP008 | Gido duc quéc phong va An ninh 3 (*) 2 2 14 | 16 | B tri theo nhom nganh
4 QP009 | Gido duc quéc phong va An ninh 4 (¥) 2 2 4 | 56 | Bo tri theo nhém nganh
5 KL001 | Phap luat dai cuong 2 2 30
6 TC201 | Phd tu dién kinh 3 3 15 | 60
Cong 13 10 3
Hoc ky 2
MLOI4 | Triét hoc Méc - Lénin 3 3 45
1 XH023 | Anh véin can ban 1 (*) 4 403) 60 SV ty
2 XHO004 |Phap vin ciin ban 1 (*) 3 45 chon
3 TNO033 | Tin hoc cén ban (*) 1 1 15
4 TNO034 |TT. Tin hoc cén ban (*) 2 2 60
5 SP009 | Tam Iy hoc dai cuong 2 2 30 ] 0
6 TC116 | V¢ sinh hoc duong 2 2 30
7 TC368 | Phd tu bong ban 3 15 | 60 SVt
8 TC380 | Phé tu da chu 2 15 | 60 chon
9 TC316 | Bongrd 3 15 | 60
10 TC202 | Pho tu bong chuyén 3 15 | 60
11 TC203 | Phd tu bong d4 3 03 15 | 60
12 TC204 | Pho tucaulong 3 15 60
13 TC217 | Boi 16i 3 15 | 60
14 TC224 | V5 C6 truyén 3 15 | 60
15 TC225 | V& Vovinam 3 15 | 60
16 TC107 | Giai phéu ngudi 3 3 45 | 0
Cong 20019) | 15 | 4(3)
Hoc ky 3
1 MLO16 | Kinh té chinh tri Méc - Lénin 2 2 30 MLO009
3 XH024 | Anh vin cin ban 2 (¥) 3 ; 45 XH023 SVt
4 | XHO005 |Phap vin cin ban 2 (¥) 3 45 XH004 chon
5 SP010 | TAm Iy hoc su pham 2 2 45 SP009
6 TC370 | Phd tu thé duc 3 3 15 | 60




TC125 | Lich sir thé dyc thé thao 2 2 30
TC205 | Dién kinh ning cao 1 3 15 | 60
TC208 | Bong chuyén ning cao 1 3 03 15 | 60 SVt
10 | TC211 | Béng da nang cao 1 3 15 | 60 chon
11 | TC214 | Cauldéng nang cao 1 3 15 | 60
12 | TC368 | Pho tu bong ban 3 15 | 60
13 | TC380 | Phd tu da cau 2 15 | 30
14 | TC316 | Bongrd 3 15 | 60
15 | TC202 | Phd tu bong chuyén 3 15 | 60
16 | TC203 | Phé tu bong dé 3 3 15 | 60 iZ o
17 | TC204 | Pho tucaulong 3 15 | 60 '
138 TC217 | Boi 16i 3 15 | 60
19 | TC224 | V5 Cd truyén 3 15 | 60
20 | TC225 | V& Vovinam 3 15 | 60
21 | ML007 | Logic hoc dai cuong 2 30
22 | XH028 | Xi hoihoc dai cuong 2 30
23 XHO11 Co sé van hoa Viét Nam 2 30
24 | XHO12 | Tiéng Vit thuc hanh 2 2 30 iZ w
25 | XHO014 | Vinban va luu trit hoc dai cuong 2 30
26 | KNO00I | Ky ning mém 2 20 | 20
27 | KN002 | Ddi méi sang tao va khoi nghiép 2 20 | 20
Cong 20 09 11
Hoc ky 4
1 MLO18 | Chii nghia xa hoi khoa hoc 2 2 30 MLO16
2 SP079 | Gido duc hoc 3 3 45
3 XH025 |Anh vin cin ban 3 (*) 3 3(4) 45 XH024 SV tw
4 XHO006 |Phap van can ban 3 (¥) 4 60 XHO005 chon
5 TC386 | Dién kinh nang cao 2 3 15 | 60
6 TC387 | Bong chuyén nang cao 2 3 03 15 60 SV tw
7 TC388 | Béng da nang cao 2 3 15 | 60 chon
8 TC389 | Ciu long ning cao 2 3 15 | 60
9 TC126 | Sinhlyhoc - TDTT 1 3 3 45
10 | TC223 | Vinhoéahoc TDTT 2 30
Quan 1}"/ hoc thé duc thé thao va 2 30
11 | TC220 | Olympic 02
U'ng dung cong ngh¢ thong tin trong 2 30
12 TC222 Thé duc thé thao
13 | TC368 | Pho tu bong ban 3 15 | 60
14 | TC380 | Phd tu da cau 2 15 | 30
15 | TC316 | Bongrd 3 15 | 60
16 | TC202 | Phd tu bong chuyén 3 15 | 60
17 | TC203 | Phé tu béng da 3 03 | 15 | 60 i}’j it
18 | TC204 | Pho tucaulong 3 15 | 60 '
19 | TC217 | Boildi 3 15 | 60
20 | TC224 | V5 C6truyén 3 15 | 60
21 | TC225 | V& Vovinam 3 15 | 60
Cong 19200 | 08 | 11(12)
Hoc ky 5
1 | MLO19 |LichsuPang Cong sin Viét Nam 2 | 2| 30 | MLo18
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2 SG186 |Kién tap su pham-TDTT 2 2 60 | SP079
Ly luén va phuong phép the duc thé thao 15 | 30
3 TC199 | truong pho thong 3 3
4 TC110 | Toan théng ké - TDTT 2 2 30
5 TC123 | Sinh co hgc - TDTT 2 2 30
6 TC390 | Dién kinh nang cao 3 3 15 | 60
7 TC391 | Béng chuyén ning cao 3 3 03 15 | 60 SVt
8 TC392 | Bong dé ning cao 3 3 15 | 60 chon
9 TC393 | Ciu long ning cao 3 3 15 | 60
10 | TC368 | Pho tu bong ban 3 15 | 60
11 | TC380 | Pho tuda cau 2 15 | 30
12 | TC316 | Bongrd 3 15 | 60
13 | TC202 | Phé tu bong chuyén 3 15 | 60
14 | TC203 | Phé tu bong da 3 03 |15 | 60 i}’; w
15 | TC204 | Photucaulong 3 15 | 60 '
16 TC217 | Boi l6i 3 15 | 60
17 | TC224 | V5 Cd truyén 3 15 | 60
18 | TC225 | V4 Vovinam 3 15 | 60
Cong 17 1 06
Hoc ky 6
1 SGO11 |QLHCNN & QL GD&DT 2 2 30
2 MLO21 | Tu twéng HO Chi Minh 2 2 30
3 Phuong phap nghién ctru khoa hoc - 15 | 3
TCI122 |TDTT 2 2
4 TC104 | Sinh héa - TDTT 3 3 45
5 TCI11 | Po luong - TDTT 2 2 30
6 TCI124 | Y hoc TDTT 2 2 30
7 TC101 |Tam Iy hoc thé duc thé thao 2 2 30
Cong tac Doan - Doi va Tro choi van
8 | TC381 | dong 2 0 SV tw
The thao giai tri va Phuong phap to chon
9 TC221 | chic 2
10 | TC206 | Dién kinh ning cao 4 3 15 | 60
11 TC209 | Béng chuyén ning cao 4 3 03 15 | 60 SV
12 | TC212 | Bong da nang cao 4 3 15 | 60 chon
13 TC215 | Ciu l6ng nang cao 4 3 15 | 60
Cong 20 13 05
Hoc ky 7
1 TC130 | Tap giang thé duc thé thao 2 2 0 | 60
2 TC128 |Panh gia mon hoc Gido duc thé chat 2 2 30
3 TC129 |Thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC 2 2 30
4 TC219 | Taekwondo 2 2 15 | 30
5 TC207 | Dién kinh nang cao 5 3 15 | 60
6 TC210 | Béng chuyén ning cao 5 3 03 15 | 60 izot;f
7 TC213 | Béng d4 nang cao 5 3 15 | 60
8 TC114 | Anh van chuyén mén TDTT 2 0 30 XHO025 SV
9 XHO018 | Phap vin chuyén mén - KHXH 2 30 XHO006 chon
10 | TC368 | Phd tu bong ban 3 15 | 60 @
IT | TC380 | Phé tu da cau 2 06 15 | 30 chon
12| TC316 | Bongrd 3 15 | 60
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13 TC202 | Phd tu bong chuyén 3 15 | 60
14| TC203 | Phd tu bong da 3 15 | 60
15 TC204 Phé tu cau 1ong 3 15 60
16 | TC217 | Boiléi 3 15 | 60
17 | TC224 | V5 Cd truyén 3 15 | 60
18 TC225 | V3 Vovinam 3 15 | 60
Cong 19 08 11
Hoc ky 8
1 SP598 Thuyc tap su pham 3 3 90
2 TC400 | Luan vin t6t nghiép - TDTT 10 300 |>105TC
3 TC399 | Tiéu ludn tot nghiép - TDTT 4 120 |> 105 TC SVt
4 | TC317 | Quin vot 3 chon lam
5 | TC394 | Cdvua 2 10 (4) L
TLTN
6 TC396 | Bong ném 2 hodc HP
7 TC321 Karatedo 3 thay the
8 | TC218 | Khiéu vii Thé thao 2
Cong 1B@ | 3 | 104
Tong 141 110 31
4. M6 ta téom tit cac hoc phan
TT | Mi s6 Tén So Pon vi
HP hoc phin | tin MB& ti tém tit hoc phin giang day
chi hoc phin
1 | QP006 Giaoduc | 2 Dé cap 1y luan co ban cua Pang vé duong 16i quan sy, bao | Trung tim
quéc gdm: nhitng van dé co ban Hoc thuyét Mac - Lénin, tu tudng Gido duc
phong va H6 Chi Minh vé chién tranh, quan doi va bao vé Té qubc; | Qubc phong
An ninh 1 cac quan diém cta bang Ve chién tranh nhan déan, xay dung | va An ninh
*) lyc lugng vil trang, nén qudc phong toan dén, an ninh nhén
dan; cac quan diém cia Pang \ ket hop phat trién kinh té -
xd hoi voi tang cuong cung ¢ quéc phong, an ninh. Danh
thoi lwong nhat dinh gidi thidu mot sé ndi dung co ban vé
lich sit nghé thuat quén sy Viét Nam qua cac thoi ky.
2 | QP007 Gidoduc | 2 Puoc lya chon nhiing ndi dung co ban nhiém vu cong tac | Trung tdm
qudc qudc phong va an ninh cia Dang, Nha nudc trong tinh hinh Gido duc
phong va méi, bao gdbm: xdy dung luc luong dan quén, tu vé, lyc Quéc phong
An ninh 2 luong du bi dong vién, ting cudng tiém lyc co s& vat chit, | va Anninh
*) ky thuat quoc phong, danh bai chién luogc "dién bién hoa
binh", bao loan 1at d6 cua cac thé luc thu dich dm v6i cach
mang Viét Nam. Hoc phan dé cap mot s6 van dé vé dan toc,
t6n gido va ddu tranh phong chdng dich loi dung van d& dan
toc, ton gido chdng pha cach mang Viét Nam; xay dung va
bao vé bién gidi, chu quyén bién dao, an ninh qubc gia, ddu
tranh phong chdng toi pham va giit gin trat tw an toan xa hoi,
d4u tranh phong chdng cac de doa an ninh phi truyén théng &
Viét Nam.
3 | QPOOS8 Giaoduc | 3 Ly thuyét két hop v6i thyc hanh nham trang bi cho nguoi | Trung tim
quéc hoc mot sb ky nang co ban thuc hanh bén sung ngin, nhimg Gido duc
phong va kién thirc co ban vé ban 6, dia hinh quan sy, phong chéng | Qudc phong
An ninh 3 dich tAn cong bang vii khi cong nghé cao, rén luyén ban linh, | va An ninh
* strc khoe qua cac ndi dung quén sy, luyén tap doi hinh 16p,
khdi. Noi dung gdm: doi ngii don vi (cip trung doi). Rén
luyén k¥ ning chién d4u, chi huy chién d4u, hiép dong chién
d4u trong tién cong, phong ngy.
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QP009

Giao duc
quéc
phong va
An ninh 4
*)

Ly thuyét két hop voi thyc hanh nham gi6i thiéu cho ngudi
hoc vé lich su, truyén théng quan, binh ching, t6 chuc luc
luong céc quan, binh ching, tham quan tim hiéu céc lich sir,
cac don vi trong luc luong vil trang.

Trung tam
Giao duc
Qudc phong
va An ninh

XH023

Anh van
can ban 1

*)

Chuong trinh mén Anh van can ban 1 cung cap cho sinh vién
tir vung tiéng Anh thong dung trong giao tlep can ban, tép
trung vao cac mang dé tai nhu gidi thiéu vé nhiing thong tin
ca nhén, gia dinh, noi &, nhitng vat dung trong doi song hang
ngay, cac mon thé thao, cac hoat dong trong thoi gian ranh
va mua sdm co ban. Ngoai viéc hudng tdi phat trién kha
nang giao tlep mot soO tinh huong giao tlep can ban bang
tiéng Anh vé cac chu dé nay, chuong trinh giang day con
hudng dén muc tiéu phét trién ning lyc ngoai ngit & trinh do
tuong duong bac 3 theo khung 6 bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngix

XH024

Anh van
can ban 2

*)

Chuong trinh mén Anh van can ban 2 cung cap cho sinh vién
tir vung tiéng Anh thong dung trong giao tlep can ban, tép
trung vao cac mang dé tai nhu gioi thiéu vé mién qué, thanh
phé cac em yéu thich, 4m thuc, du dich, thoi trang, tién bac.
Ngoai viéc hudng téi phat trién kha ‘nang giao_ tiép mot sd
tinh hudng giao tiép cin ban bang tiéng Anh vé cac chu dé
nay, chuwong trinh giang day con huéng dén muyc tiéu phat
trién niang luc ngoai ngit ¢ trinh do twong duong bac 3 theo
khung 6 bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngir

XHO025

Anh van
can ban 3

*)

Chuong trinh mon Anh van can ban 3 cung cap cho sinh vién
tir vung tiéng Anh thong dung trong giao tiép cin ban, tap
trung vao cac mang dé tai nhu gisi thiéu vé cac thé loai phim
anh, khoa hoc cong ngh¢, du lich va méi truong tu nhién.
Ngoai viéc huorng téi phat trién kha nang g1a0 tlep mot )
tinh hudng giao tiép can ban bang tiéng Anh vé cac chu dé
nay, chuong trinh giang day con huéng dén muc tiéu phat
trién ning lyc ngoai ngit & trinh d6 twong duong bac 3 theo
khung 6 bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngit

XHO031

Anh van
tdng cuong

1(%)

Hoc phan Anh van ting cuong 1 (trong chuong trinh Anh
van tang cudng 1-3) cung cép cho sinh vién kién thtc tiéng
Anh va co hdi thyc hanh cac ky nang can thiét phu hop véi
yéu cau vé ning luc giao t1ep qubc té véi cac tinh hudng
thong dung. Chuong trinh the hién cac nguyén tic va dic
diém: (1) huéng dén phat trién nang lyc déu ra theo chuén
(competency-based learning); (2) phuong phap két hop
(integrated and blended learning); (3) thic day tu hoc
(promoting learner independence in learning); (4) thong qua
tuong tac va thyc hanh (learning by interaction and by
doing); (5) hoc tap cé y nghia (purposeful learning); va (6)
tinh mém déo (flexibility). Ngoai viéc huéng t6i phat trién
kha nang giao tlep va str dung ngén ngit, chuong trinh giang
day con huéng dén muc tiéu hd tro sinh vién dat trinh do
nang lyc ngoai nglt twrong duong bac 4 khung nang lyc ngoai
nglt 6 bac (VSTEP Viét Nam)

Khoa Ngoai
ngit

XHO032

Anh van
tang cuong

2(M

Hoc phan Anh van ting cuong 2 (trong chuong trinh Anh
van ting cudng 1-3) cung cép cho sinh vién kién thirc tiéng
Anh va co hdi thue hanh cac ky nang can thiét phu hop voi
yéu cau vé ning lyc giao tlep qudc t& véi cac tinh hudng
thong dung. Chwong trinh thé hién cic nguyén tic va dic

Khoa Ngoai
ngir
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diém: (1) huéng dén phat trién nang lyc dau ra theo chuan
(competency-based learning); (2) phuong phap két hop
(integrated and blended learning); (3) thic day tu hoc
(promoting learner independence in learning); (4) thong qua
tuong tac va thuc hanh (learning by interaction and by
doing); (5) hoc tap cd y nghia (purposeful learning); va (6)
tinh mém déo (flexibility). Ngoai viéc huéng t6i phat trién
kha nang giao t1ep va st dung ngdn ngir, chuong trinh giang
day con huéng dén muc tiéu hd tro sinh vién dat trinh do
nang lyc ngoai ngilt turong duong bac 4 khung nang Iyc ngoai
ngtt 6 bac (VSTEP Viét Nam)

10

XHO033

Anh van
tdng cuong

3

Hoc phan Tiéng Anh ting cudng 3 (trong chwong trinh
Tiéng Anh ting cudng 1-3) cung cap cho sinh vién kién thirc
tiéng Anh va co hoi thyc hanh céac ky nang can thiét phu hop
v6i yéu ciu vé ning luc giao tlep qudc té véi cac tinh hudng
thong dung. Chuong trinh the hién cac nguyén tic va dic
diém: (1) hudng dén phat trién nang luc dau ra theo chudn
(competency-based learning); (2) phuong phap két hop
(integrated and blended learning); (3) thuc ddy tuy hoc
(promoting learner independence in learning); (4) thong qua
tuong tac va thyc hanh (learning by interaction and by
doing); (5) hoc tap cé y nghia (purposeful learning); va (6)
tinh mém déo (flexibility). Ngoai viéc hudng tGi phat trién
kha ning giao tiép va sir dung ngdn ngit, chuong trinh giang
day con hudng dén muc tiéu hd tro sinh vién dat trinh d6 Bl
(bac 3) trong hé thng ning lyc ngoai ngit theo khung ning
luc danh cho Viét Nam (qua ky thi VSTEP).

Khoa Ngoai
ngtr

11

FLO001

Phap van
can ban 1

*)

N01 dung hoc phan huéng dén muc ti€u giao ti€p trong doi
song hing ngay, nhu gidi thidu ban than, gia dinh, néi vé
thoi quen, s¢ thich, lam quen va gidi thiéu mdt nguoi nao do,
noi va viét vé gio theo cach thong dung va hanh chinh..
Ngoai ra, cac kién thirc vé ngon ngit, vé vin hoa Phap cung
duogc léng ghép vao ndi dung chuong trinh hoc. Qua hoc
phan nay, sinh vién s& duoc 1am quen voi cach phat am, ngir
diéu, bang miu ty cua tiéng Phap, biét cach chia dong tir
nhom I, nhom 1T va mot s6 dong tir nhoém 111 & thoi hién tai,
viét mot s cau don gian

Khoa Ngoai
ngtr

12

FL002

Phap van
can ban 2

*)

Hoc phén tiép tuc trang bi cho ngudi hoc nhitng kién thirc co
ban vé Ngir phap, Ngir am, Tur vyng... cla tiéng Phap. Noi
dung hoc phan huéng dén muc tiéu giao tiép trong doi sdng
hang ngdy nhu hoi thong tin, giai thich, nhén loi moi hay tur
chéi, noi vé& ngay lam viéc cta minh, néi vé ké hoach twong
lai... Sinh vién dugc lam quen véi cach hoi, dat cau hoi voi
cac dai tir phirc tap hon cua tiéng Phap, biét chia dong tu
nhém I, nhém II va mét s§ dong tir nhém IIT & thirc ménh
lénh, biét chi duong, dinh vi trong khong gian,... Ngoai ra,
cac kién thirc vé ngdn ngit, vé vin hoa Phép ciing duoc 16ng
ghép vao ndi dung chuong trinh hoc.

Khoa Ngoai
ngtr

13

FLO003

Phap van
can ban 3

*)

Chuong trinh mén Phép véan can ban 3 s& cung cap cho sinh
vién khong chuyén nganh tiéng Phap nhiing kién thirc vé cac
tinh huong giao tiép trong doi song hang ngay nhu ban vé
cac ngay 18 tét, 4m thyc, miéu ta nguoi, dd vat, quan 4o, dién
dat su lua chon, sb luong, ké lai mot cau chuyén qua khtr va
n6i vé nhitng dy dinh trong tuong lai. Trong chwong trinh

Khoa Ngoai
ngtr
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nay, sinh vién s€ dugc lam quen vai cac bai doc, cac bai hoi
thoai dai hon, viét cac doan van khoang 100 tr va viét thu.
Ngoai ra, sinh vién c6 thé van dung nhiing kién thirc v& ngit
phép vao bai viét ciia minh nhu phdi hop giéng s danh ti,
tinh tir, chia cac dong tu ¢ thoi qua khur va tuong lai. Ngoai
ra, chuong trinh moén Phéap vin cin ban 3 ciing huéng dén
muc tiéu phat trién ning lyc ngoai ngir ciia ngudi hoc & trinh
d6 tuong duong bac 3 theo khung 6 bac (VSTEP Viét Nam).

14

FL007

Phap van
tang cuong

1(%)

Chuong trinh Phdp vén ting cudng 1 s& cung cap cho sinh
vién khong chuyén nganh tleng Phap nhirng kién thirc va co
hoi thye hanh cac ky nang cén thiét phu hop véi yéu ciu vé
nang luc giao tlep quoc té voi cac tinh hudng théng dung lién
quan dén doi song hing ngay vé g101 thiéu gia dinh, miéu ta
nguoi, nha o, dién dat s thich va dién dat cam xac/cam nhan
cta ca nhan. Trong hoc phan nay, sinh vién dwoc 1am quen
v6i cac bai doc khoang 200 tir, viét doan vin ngin khoang
80-100 tir. Pgc biét, & cudi méi don vi bai hoc, s& c6 phan
bai tap danh cho sinh vién 6n luyén, thuc déy tu hoc, hudng
dén phat trién ning lyc dau ra theo chuin dé thi Delf BI.
Ngoai viéc hudng téi phat trién kha ning giao tiép va s
dung ngdn ngit, chwong trinh giang day con huéng dén muc
tiéu hd trg sinh vién dat trinh d6 ning luc ngoai ngit tuong
duong bac 4 khung nang luyc ngoai ngit 6 bac (VSTEP Viét
Nam).

Khoa Ngoai
ngir

15

FL008

Phap van
tang cuong

2(%

Chuong trinh Phap van tang cuong 2 s€ cung cap cho sinh
vién khong chuyén nganh tléng Phap nhirng kién thirc va co
hoi thyc hanh cac ky ‘nang can thiét phu hop véi yéu ciu vé
nang lyc giao tiép qudc te lién quan dén cac tinh hudng trong
doi sbng hing ngay vé sirc khoe, cong viéc va thoi gian
ranh... Trong chuong trinh nay, sinh vién dugc lam quen voi
cac bai doc khoang 250 tur, viét doan vin khoang 100-140 tur.
Dic biét, & cubdi mdi don vi bai hoc, s& c6 phan bai tap danh
cho sinh vién 6n luyén, thiic ddy tw hoc, hudng dén phat trién
nang luc déu ra theo chuan dé thi Delf B1. Ngoai viéc huong
t6i phat trién kha ning giao tiép va sir dung ngoén ng,
chuong trinh giang day con huéng dén muyc tiéu hd tro sinh
vién dat trinh d6 nang lyc ngoai nglr twong duong bic 4
khung nang lyc ngoai ngit 6 bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngir
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FL009

Phap van
tang cuong

3

Chuong trinh Phap van tang cuong 3 s€ cung cap cho sinh
vién khong chuyén nganh tleng Phap nhirng kién thirc va co
hoi thye hanh cac ky nang cén thiét phu hop véi yéu ciu vé
nang luc glao tlep quoc té lién quan dén cac tinh huong trong
doi song hang ngay ve phuong tién truyen thong, giao tlep
trén mang xa hoi, du lich kham pha va vé nhiing ki niém..
Trong hoc phén nay, sinh vién duoc lam quen véi cac béi
khoa khoang 300 tir, viét doan vin khoang 140-180 tur. Pac
biét, & cudi mdi don vi bai hoc, s& co phan bai tap danh cho
sinh vién 6n luyén, thuc diy tu hoc, huéng dén phat trién
nang luc déu ra theo chuan dé thi Delf B1. Ngoai viéc huéng
t6i phat trién kha ning giao tiép va st dung ngdn ngtr,
chuong trinh giang day con huéng dén muyc tiéu hd tro sinh
vién dat trinh d6 nang lyc ngoai nglr twong duong bac 4
khung nang lyc ngoai ngit 6 bac (VSTEP Viét Nam).

Khoa Ngoai
ngir

17

TNO033

Tin hoc

Mon hoc nay cung cap cho sinh vién nhitng hiéu biét 1y

Khoa Khoa

18




TT | Mi so Tén Sb Pon vi
HP hoc phdn | tin M0 ta tém tit hoc phan giang day
chi hoc ph':‘ln
can ban thuyet co ban vé cong nghé thong tin: khai niém vé thong | hoc Ty nhién
* tin, cdu triic tong quat cta may tinh, hé didu hanh Windows,
cac 1énh va thao tac dé soan thao vin ban bang Microsoft
Word, xir Iy bang tinh bang Microsoft Excel, trinh bay béo
c4o bang Microsoft Powerpoint, sir dung Internet va E-mail.

18 | TNO34 TT. Tin 2 Bang cach thong qua thyc hanh trén may tinh, sinh vién | Khoa Khoa
hoc can dugc rén luyén cac ky nang: St dung hé didu hanh | hoc Tu nhién
ban (*) Windows, soan thao vin ban bang Microsoft Word, xur ly

bang tinh bang Microsoft Excel, trinh bay béo cao bang
Microsoft Powerpoint, st dung Internet va E-mail. Trong
phan thyc hanh ciing 16ng ghép cac ky ning viét bao céo
khoa hoc, k¥ ning soan cac ban trinh bay trén cac may chiéu
da phuong tién.

19 |MLO14 | Triethoc | 3 Trong hoc phan nay, sinh vién s& duoc cung cip nhirng kién | Khoa Khoa
Mac - thirc co ban va chuyén sau vé trlet hoc Mac - Lénin bao gdm: | hoc Chinh trj
Lénin Triét hoc vao vai tro cua triét hoc trong doi song xa hoi,

Triét hoc Méac - Lénin va vai tro cua Triét hoc Méc - Lénin
trong doi séng xa hoi; Chu nghia duy vat bién chimg: vat
chat va y thuc, phép bién chiung duy vat va Iy ludn nhén
thirc; Chu nghia duy vt lich sir: Hoc thuyét hinh thai kinh té
- xa hoi, giai cép va dan tdc, Nha nudc va cach mang xa hoi,
y thirc xa hdi, triét hoc vé con nguoi.

20| MLO16| Kinhté 2 | Trong hoc phan nay, sinh vién s& dugc cung cip nhimng kién | Khoa Khoa
chinh tri thirc co ban va chuyén sau vé kinh té chinh tri Mac - Lénin | hoc Chinh tri
Mac - bao gdm; Ddi twong, phuwong phap ngién ciru va chirc ning
Lénin cta Kinh té chinh tri Méc - Lénin; Hang hoa, thi truong va

vai tro cua céc chu the khi tham gia thi truong; Gid trj thang
du trong nén kinh té thi truong; Canh tranh va doc quyén
trong nén kinh té thi truong; Kinh té thi trudng dinh huéng
xa hoi chi nghia va cac quan hé loi ich kinh té ¢ Viét nam.

21 |MLO18 | Chunghia | 2 | Trong hoc phan nay sinh vién s€ nghién ctru nhiing van dé ly | Khoa Khoa

xa hoi khoa luén chung vé& chu nghia xa hoi va thyc tién trong cong cudc | hoc Chinh tri
hoc xd@y dung chu nghia xa hdi ¢ nudc ta hién nay. Noi dung chu
yéu cua hoc phan tap trung vao mot sd van dé nhu: su ra doi
va phat trlen cta chu nghia xa hdi khoa hoc; st ménh lich su
clia giai cap cong nhan, chu nghia xa hoi va thoi ky qua do
1én chu nghia xa hoi; dan chu xa hoi chu nghia va nha nudc
xd hoi chii nghia; lién minh giai cip, ting 16p; van dé dan
toc, ton gido; van d& vé gia dinh trong thoi ky qua do 1én chu
nghia xa hoi.
22 |MLO019 Lich st 2 Trang bi cho sinh vién sy hiéu biét vé ddi twong, muc dich, | Khoa Khoa
bang Cong nhiém vu, phuong phap nghién ctru, hoc tdp mén Lich s | hoc Chinh tri
san Viét Pang va nhing kién thirc co ban, cdt 13i, hé thong vé sy ra
Nam doi cta bBang (1920-1930); qua trinh Pang l1anh dao cudc

d4u tranh gianh chinh quyén (1930-1945); linh dao hai cudc
khang chién chdng thuc dan Phap va dé quéc My xam luoc,
hoan thanh giai phong dan toc, théng nhét dat nudc (1945-
1975); lanh dao cd nudc qua do 1én chu nghia xa hoi va tién
hanh cong cude ddi mai (1975-2018). Qua d6 khing dinh
cac thanh cong, néu Ién cac han ché, tdng két nhirng kinh
nghiém vé su lanh dao cach mang ciia Pang dé giup ngudi
hoc nang cao nhén thirc, niém tin ddi voi Pang va kha ning
van dung kién thire di hoc vao thyc tién cong tac, gop phan
xdy dung va bao vé T qudc Viét Nam xa hoi chii nghia.
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23

Tu tuong
Ho6 Chi
Minh

Cung v6i mon hoc Nhimg Nguyén 1y co ban cua chu nghia
Méc- Lenln moén Tu tudng Ho6 Chi Minh tao lap nhiing hiéu
biét vé nén tang tu tuong, kim chi nam hanh dong cua Dang
va cach mang nudc ta, tiép tuc cung cap nhiing kién thire co
ban vé& chu nghia Mac-Lénin, gop phin xiy dung nén tang
dao dirc con ngudi méi. Ngoai chuong mo dau, ndi dung
moén hoc gdm 7 chuong: chuong 1 trinh bay vé co sd, qua
trinh hinh thanh va phat trién tu twéng Ho Chi Minh; tir
chwong 2 dén chuong 7 trinh bay nhitng ndi dung co ban Tu
tuong HO Chi Minh theo muc tiéu mén hoc, cung cip nhimng
hiéu biét co tinh hé théng vé tu tudng, dao durc, gia tri van
héa H6 Chi Minh.

Khoa Khoa
hoc Chinh tri

24

KL001

Phap luét
dai cuong

Hoc phén nay dugc thiét ké giang day cho sinh vién khong
chuyén nganh Luat. Hoc phan gioi thiéu nhiing van dé ly
ludn co ban cua hoc thuyet Méc-Lénin vé nha nudc va phap
ludt tir ngdn gbc, ban chat, hinh thic, chirc nang ciing nhu
cac kiéu nha nudc va phap ludt da hinh thanh, ton tai va phat
trién qua cac hinh thai kinh té xa hoi khac nhau trong lich st
nhan loai. Thém vao d6, hoc phan ciing bao gdm viéc nghién
ctru vi tri ctia nha nudc trong hé théng chinh tri, cAu thanh b
may nha nude, cac hé théng co quan nha nudc. Khdi luong
16n kién thirc co ban thudc cac nganh luat thong dung cua
Viét Nam ciing duoc gidi thiéu nhu quyén va nghia vu co
ban cta cong dan, toi pham, vi pham phap luat hanh chinh,
quy dinh cta phép luat vé két hon, ly hon, thira ké...

Khoa luat

25

MLO007

Logic hoc
dai cuong

Hoc phan trang bi nhirng tri thire cua logic hinh thire. Cung
cép nhiing quy tic va cic yéu cdu cia cac quy ludt co ban
cua tu duy nhu: Quy luat dong nhét; Quy luat phi méau thuan;
Quy ludt gat bo cai thir ba; Quy luat Iy do ddy du. Va nhiing
hinh thirc co ban cua tu duy nhu: Khai niém; Phan doan; Suy
ludn; Gia thuyét; Chirng minh; Bac bo va Nguy bién.

Khoa Khoa
hoc Chinh tri

26

XHO012

Tiéng Viét
thuc hanh

Hoc phan duoc thiét ké thanh 4 chuong. Mbdi chuong gom
ha1 phan chinh duoc bién soan dan xen vao nhau: gian yéu
vé Iy thuyet va hé théng bai tép thuc hanh. Chuong 1 tap
trung vao van dé vé chir viét va chinh ta. Chuong 2 tap trung
rén luyén k¥ nang dung tu. Tuong ty, ndi dung Chuong 3 1a
rén luyén ky ning vé cau. Chuong 4 rén luyén k¥ ning tao
1ap va tiép nhan vin ban.

Khoa Khoa
hoc Xa hoi
va Nhan van

27

XHO014

Van ban va
Iuu trir hoc
dai cuong

Mén hoc Van ban - Luu trir hoc nham trang bi kién thic ly
luén va thyc tidn vé van ban quan 1y va tai lidu luu trit, gitp
sinh vién nhan thirc rd vai trod cua van ban hanh chinh va tai
lidu luu trit d6i voi cong tac quan 1y. Bén canh dé, mén hoc
nay con giup ngudi hoc nim viing phuong phap soan thio va
quan 1y khoa hoc cac loai van ban hanh chinh, biét cach lua
chon, phén loai van ban dé luu trir; biét cach tra tim, st dung
tai liéu luu trir dé co thé lam tt cong tac quan 1y & truong
hoc ciing nhu ¢ cac co quan noi chung.

Khoa Khoa
hoc Xa hoi
va Nhan van

28

KNO001

Ky nang
mém

Hoc phan cung céap cdc kién thire co ban va huéng dan reén
luyén cac ky nang can thiét cho ngum hoc: k¥ néang glao
tiép, cac nguyén ly chung vé giao tiép; cac ky ning ling
nghe, ndi va thuyét trinh hidu qua; ky nang lam viéc nhoém
dam bao sy hop tac tot trong hoc tap va lam viéc; k§ ning tu
duy sang tao; k¥ nang quan ly thoi gian va ky nang quan ly
cam xuc.

Trung tam
Tu Vén, Hb
tro va Khoi
nghiép sinh
vién
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29

Doi méi
séng tao va
khoi
nghiép

Noi dung ciia mon hoc tép trung vao nhimg kien thirc tong
quan vé sang tao, d6i méi va hinh thanh y tuong khoi
nghiép, lua chon loai hinh s hiru doanh nghiép, hiéu biét co
ban veé quyen s¢ hiru tri tu¢. Thém vao do, s1nh vién con
duogc cung cip kién thirc va ky niang co ban vé thi truong
nhu danh gia thé manh, co hoi, de doa, rui ro thuong mai hoa
san phdm tir ¥ twong kinh doanh, phat hién tiém ning kinh
doanh va lap ké hoach khéi nghiép. Quan trong hon, sinh
vién c6 co hoi dugce chia sé kinh nghiém khoi nghiép tir cac
doanh nhan thanh dat va/hodc tham quan md hinh khdoi
nghi¢p thanh cong.

Trung tam
Tu Vén, Hb
tro va Khoi
nghiép sinh
vién

30

SGO11

Quan ly
hanh chinh
Nha nude va
quan ly
nganh
GD&DT

Mon hoc cung cip cho ngudi hoc nhirng kién thirc co ban vé
quan ly hanh chinh nha nudc va quan ly hanh chinh nha
nude vé gido duc — dao tao, giup ngudi hoc Nang cao ning
luc va cai tién cong tac quan Iy hanh chinh Nha nuéc trong
nha trudng va trong hoat dong gido duc. Mén hoc cung cép
cho nguoi hoc kién thirc co ban vé nha nuée, co ché td chuc
va ndi dung quan 1y hanh chinh nha nudc vé gido duc, tir d6
giup nguoi hoc y thirc dugc nhitng chitc trach, nhiém vu cua
minh trong qua trinh xdy dyng nén hanh chinh t&i wu gop
phan néng cao chét lwong va cong bang gido duc. Mén hoc
chii trong dén viéc hinh thanh cac k¥ ning nhan thirc va va
van dung nhitng kién thirc vao viéc bdi dudng nhin cach
ngudi gido vién; dong thoi gop phan hinh thanh céc k§ ning
vé quan 1y hoc sinh, quan 1y trirdng hoc... Cac ky ning chu
yéu duoc hinh thanh thong qua cac ndi dung ctia mén hoc ¢6
su 1dng ghép cua giang vién.

Khoa Su
pham

31

SP009

Tam ly hoc
dai cuong

Hoc phan Tam 1y hoc dai cuong trang bi cho sinh vién nén
tang kién thac vé tm ly hoc dai cuong: béi tuong, nhi€ém vy
nguyén tic va phuong phap nghién ciru tim 1y; Nhing co s&
tu nhién, co sé xa hoi cia tam ly nguoi; Ban chét hién tuong
tdm 1y con nguoi; Nhiing co s¢ ty nhién, co sd xa hdi cua
tam 1y ngudi; Sy hinh thanh va phat trién cia tam 1y, ¥ thic;
hoat dong nhan thirc; Tinh cam; Y chi, Nhan cach va sy hinh
thanh phat trién nhan cach. Hoc phan nay lam nén tang cho
sinh vién tiép tuc nghién ctru cac hoc phan co so khéc c6 lién
quan nhu: Tam ly hoc su pham, tdm 1y hoc tdi pham, tam 1y
hoc xa hoi

Khoa Su
pham

32

SP079

Giao duc
hoc

Noi dung hoc phan bao gom hé thong kién thic vé chung vé
gido duc con nguoi duoc thé hién cu thé qua cac ndi dung
nhu: Gido duc hoc 1a mgt khoa hoc, gido duc va sy phat trién
nhan cach, myc dich, nhiém vy, cac con duong va nguyén ly
gido duc; hé thdng kién thirc chung vé& day hoc nhu: Qua
trinh day hoc, quy ludt va nguyén tic day hoc, muc dich,
nhiém vy, ndi dung, phu’ong phép, phuong tien hinh thtrc t6
chirc day hoc; hé thong kién thirc chung vé gido duc hanh
kiém cho hoc sinh nhu: Qua trinh gido duc, nguyén tic gido
duc, ni dung va phuong phap gido duc.

Khoa Su
pham

33

SP010

Tam ly hoc
su pham

No§i dung mén hoc trang bi cho nguoi hoc tri thitc co ban vé
cac 1y thuyét phat trién tim 1y hoc sinh, co so tim 1y trong
day hoc va gido duc va nhitng dic trung lao dong su pham,
céu trac nhan cach cta ngudi gido vién nham trang bi cho
sinh vién nhiing kién thtrc co s nganh su pham nham chuén
bi cho sinh vién tham gia vao qua trinh kién tap va thyc tap

Khoa Su
pham
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su pham va lam co s& cho viéc rén luyén nhan cach nguoi
gi4o vién céc ki nang su pham trong cac hoc ki tiép theo.

34

TC101

Tam ly hoc
thé duc thé
thao

Tam ly hoc TDTT la mét mon hoc bat budc danh cho sinh
vién cac truong Pai hoc, Cao déng thude chuyén nganh Gido
duc Thé chit - Huén luyén Thé duc Thé thao. Tam ly hoc
TDTT la mét linh vuc chuyén nganh cua khoa hoc tam ly
nham trang bi cho sinh vién mét hé théng kién thuc vé dic
diém tam ly cua bai tap thé chat va dic diém tdm ly cua hoat
ddng va thi ¢ddu TDTT. Qua d6 hinh thanh cho ho ky ning
van dung cac kién thirc tm 1y hoc TDTT vao thyc tién tap
luyén, giang day dé nang cao thanh tich chuyén mon. Béng
thoi gop phan hinh thanh thé gi¢i quan duy vét bién ching,
nhan sinh quan khoa hoc trong cong tac sau nay

BM. Gido
duc thé chat

35

TC107

Giai phau
nguoi

Phan mé dau. Pai cuong vé giai phau

- Phin 1. Hé van dong: Pai cuong vé xuong va lién két gilra
cac xuong — Xuong va khdp chi trén - Xuong va khép chi
dudi - Xwong va khép than minh, dau, mat — co — Phan tich
ddng tac trén co so giai phau hoc. Anh huéng cua luyén tap
thé duc thé thao dbi v6i hinh dang, ciu tao xuong; Khép va
hé co.

- Phén 2. Hé cac co quan ndi tang: HE tiéu hoa — HE ho hép -
Hé tiét niéu — Hé sinh duc — Hé tim mach — Hé bach huyét —
Hé noi tiét - Anh hudng cua luyén tap thé duc thé thao ddi
v6i hé tiéu hod; hé ho hap va hinh thai cdu tao va chirc ning
tim mach.

- Phan 3. Hé than kinh: Dai cuong vé hé than kinh — Hé than
kinh trung wong — H¢ than kinh ngoai bién — H¢ than kinh
thuc vat - Anh huéng cua luyén tap thé duc thé thao ddi voi
hé thén kinh.

BM. Gido
duc thé chat

36

TC199

Ly luan va
phuong
phap thé duc
thé thao
truong phd
thong

Nhitng kién thirc chung nhit vé 1y luan va phuong phap thé
duc thé thao, ban chat cua thé duc thé thao nhu mot hién
tuong xa hoi. Muc dich cua nén thé duc thé thao nudc ta,
nhitng nhiém vy va nguyén tic chung nhét cta thé duc thé
thao.

Nhirng kién thirc su pham thé duc thé thao nhu cac phuong
phép, phuong tién, cac nguyén tic su pham cua Iy ludn va
phuong phap gido duc thé chét, giang day dong tac, gido duc
cac t6 chat thé luc, g6 hoc thé duc thé thao 1a hinh thic co
ban ciia gido duc thé chit trong truong phd thong..

Noi dung mén hoc duoc té chire giang day chu yéu theo hinh
thirc bai giang. Hinh thirc thao luan nhém, bai tép 16n dugc
ap dung dé cung cd kién thuc va rén luyén ky nang. Thuc tap
su pham trong va ngoai truong theo ké hoach hoc tap s&
nang cao mot budc chat Iwgng rén luyén ky nang su pham va
k¥ nang cong tac ndi chung.

BM. Gido
duc thé chat

37

TCI116

V& sinh hoc
duong

Noi dung chinh ciia mén hoc bao gom céac van dé sau:

- Nhitng kién thtrc chung nhét vé& vé sinh hoc, ban chit cta
vé sinh hoc, dbi tuong nghién clru cua vé sinh hoc 1a ai? va
nhiém vy ctia v¢ sinh hoc 1a gi?...

- Nhitng kién thtrc khoa hoc thudng thirc vé& vé sinh c4 nhan
nhu: vé sinh da, v€ sinh trang phuc, vé sinh rang miéng, vé
sinh tai miii hong, vé sinh mat, vé sinh gidc ngii, mot sb didm
vé sinh d6i voi nit gioi.

- Nhiing kién thirc khoa hoc vé dinh dudng nhu: Vai tro, nhu

BM. Gido
duc thé chat
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cau cua cic chat dinh dudng, khau phan, nhu cau nang
lugng, ap dung thuc hanh cac ti€u chuén dinh dudng.

- Nhiing kién thuc khoa hoc vé vé sinh méi truong nhu: vé
sinh moi truong khong khi, v€ sinh moi truong dét, vé sinh
moi trrong nudc.

- Nhiing kién thie khoa hoc vé vé sinh truong hoc nhu: Vé
sinh co s6 hoc tap va trang bi nha truong phd thong, phong
chbng mét s bénh hoc dudng (bénh cong veo cot song, bénh
can thi,...)

- Nhitng kién thirc khoa hoc vé vé sinh TDTT nhu: Mot sb
nguyén tic co ban, mot s6 nguyén tic chung trong tap luyén
va thi ddu TDTT, nguyén tic vé sinh trong tap luyén va thi
ddu mot s mon TDTT,...

38

TCI122

Phuong
phap
nghién ciru
khoa hoc
TDTT

Phuong phap nghién cuu khoa hoc TDTT la mdt mon hoc
bt budc danh cho sinh vién céc truong Pai hoc, Cao déng
thugc chuyén nganh Giao duc Thé chéat - Huan luyén Thé
duc Thé thao nham trang bi cho sinh vién mdt hé théng kién
thirc co ban vé 1y luan va phuong phap nghién ctru khoa hoc
TDTT; budc dau biét tién hanh nghién ciru mot d& tai khoa
hoc duéi sy huéng dan cia gido vién; biét van dung mot vai
phuong phép nghién ciru thudng ding dé thu thap va xu ly
thong tin; c6 kha nang viét va trinh bay mét ban luan van
khoa hoc don gian theo dung trinh tu qui dinh. Qua d6 hinh
thanh cho ho ky nang vén dung cac kién thirc khoa hoc
TDTT vao thyc tién tép luyén, giang day dé nang cao thanh
tich chuyén mén. Pdng thdi gop phan hinh thanh thé gioi
quan duy vat bién ching, nhan sinh quan khoa hoc trong
cong tac sau nay.

BM. Gido
duc thé chat
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TC125

Lich s thé
duc thé
thao

- Su phét trién TDTT & thoi ky Co dai va thoi ky Trung thé
ky, TDTT thoi ky Phuc Hung, TDTT thoi ky chu nghia tu
ban trudc va sau hai cudc Dai chién thé gioi I va Il

- Phong trao Olimpic hién dai, td chirc va hoat dong uy ban
Olimpic qudc té va cac lién doan thé thao qudc té, cac to
chirc TDTT chau luc, khu vuc .

- Sy phat trién TDTT & nude ta trudc Cach mang Thang 8
nam 1945.

- Sy phat trién TDTT & nudc ta trong thoi ky déu tranh thong
nhiat dat nuée va xay dung CNXH (1955

- 1975)

- Sy phat trién TDTT & nudc ta sau khi thong nhat dit nudc,
thoi ky d6i méi va phat trién dat nudc dén nay.

- Uy ban Olimpic Viét Nam. Cac Lién doan va t6 chirc xa
hi vé thé thao.

BM. Gido
duc thé chat
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TCI26

Sinh 1y hoc
-TDTT 1

Noi dung chinh dugc giang day cho nguodi hoc: Sinh 1y hé
mau (chirc ndng ciia mau, chirc nang cua héng cAu, bach cau,
tiéu cau), sinh 1y hé tudn hoan (sy hoat dong cua tim va sy
van hanh mau trong hé mach kin), sinh Iy hé ho hap (cac qua
trinh trao d6i khi gitia khong kh1 bén ngoai voi ph01 va qua
trinh trao ddi khi giita mau va té bao, sinh 1y hé tiéu hoa (qua
trinh cung cdp cac chét dinh dudng cho co thé ton tai va phat
trlen) sinh 1y chuyén héa cac chat (qua trinh d6t chay cac
chit duong, dam, m& cung cép nang lwong cho co thé van
dong), sinh ly bai tiét (qua trinh dao thai cac chét can b ra
khoi co thé), sinh 1y ndi tiét (sw anh hudng cia cac hocmon

BM. Gido
duc thé chat
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dén sy van hanh cuia co thé), sinh 1y than kinh co va sinh ly
hé cam giac (sy van hanh co dudi cia co bép va vai tro cua
cam giac trong sy co dudi co bap), sinh Iy hé than kinh trung
wong va sinh 1y cac phan khac nhau cua hé than kinh (qua
trinh hinh thanh cac phan xa cé diéu kién, quy luét hinh
thanh k§ nang, ky xdo van dong). Dic diém sinh 1y bai tap
thé thao c6 chu ky, co ky bién ddi, hoat dong khong cé chu
ky thay d6i, ddc diém sinh 1y cia hoat dong tinh lyc, dic
diém sinh 1y hoat dinh tinh. Déc diém cac trang thai sinh ly
clia co thé xuét hién trong hoat dong thé duc thé thao

41

TC128

Panh gia
mon hoc
Giao duc
thé chat

Hoc phan gﬁ“)m ¢6 4 chuong, Chuong mét ndi vé khai niém,
vi tri, myc dich, y nghia, yéu cu cia danh gia mén hoc.
Chuong 2 ciu truc gid hoc gido dyc thé chit & truong phd
thong. Chwong 3, ndi vé& ¥ nghia va ndi dung, cac loai hinh
danh gia gio hoc gido duc thé chat, trinh tyr danh gia, phuong
thirc dnah gia. Chuong 4, noi vé phuong phap danh gia
luong van dong cia gid hoc gido duc thé chit, Theo doi
mach dép trong gio gido duc thé chit, Phuong hudng nang
cao mat do bai hoc thé duc.

BM. Gido
duc thé chat
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TCI129

Thiét ké
chuong
trinh  mon
hoc GDTC

- Gi6i thiéu tong quan vé khoa hoc gido duc, tong quan vé
chuong trinh dao tao, chuong trinh khung, cac cach tiép can
mo hinh dao tao theo phat trién ning lyc (VLOS) va mé hinh
dao tao theo dinh hudng nghé nghiép (CDIO).

- Quy trinh phat trién chwong trinh dao tao, cac cach tiép cén
trong viéc xay dung chuong trinh gido duc/dao tao, gidi
thiéu sy phat trién quan niém vé chuong trinh gido duc/dao
tao cac nude cd nén gido duc tién tién trén thé gioi, dinh
hudng xdy dung va phat trién chwong trinh gido duc & Viét
Nam.

- Thiét ké chwong trinh gido duc thé chit & cac bac hoc, xac
dinh muc tiéu, ciu tric, ndi dung, thuc hién chuong trinh...
K§ thuat thiét ké chuong trinh tich hop va lién thong, quy
trinh va cach thire xay dung dé cuong chi tiét mon hoc va
thiét ké tién trinh dao tao.

- Céc hinh thirc kiém dinh chwong trinh, danh gi4 trong,
danh gia ngoai. Mot s6 tiéu chudn kiém dinh chat luong ISO,
AUN ... M6 hinh t6 chitc QA (phén tuyén chirc niang, can
thi€p ma trén).

BM. Gido
duc thé chat
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TCI130

Tép giang
thé duc thé
thao

No6i dung chinh duogc giang day cho nguoi hoc 1a phuong
phap bién soan gido 4n, phuong phap to chirc nguoi hoc,
phuong phap thi pham ky thuét dong tac, phuong phap dung
16p gio hoc gido duc thé chat, phuong phap truyén dat din
dit ngudi hoc, phuong phap bao hiém giup dd ngudi hoc.

44

SP597

Kién tap su
pham

Kién tdp su pham la giai doan sinh vién ti€p can véi moi
truong gido duc ¢ truong phé thong, ma cy thé 1a quan sat,
tim hiéu cac hoat dong day hoc, hoat dong gido duc hoc sinh
cling nhu cac hoat dong xa hoi ciia nha truong. Sinh vién
duoc nghe cac bao cao tinh hinh, co cu t6 chirc va hoat
ddng & truong phd thong; kinh nghiém cong tac giang day va
chu nhiém cua mot $6 giao vién ti€u biéu. Ngoai ra, sinh vién
con dugc du gid gido vién huéng dan chuyén mén va chi
nhiém, t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa, phong trao thi dua
16p, t chirc sinh hoat doan déi, tir d6, bude dau hinh thanh
tinh cam va y thirc nghé nghiép cho sinh vién, tich lity kinh

Khoa Su
pham
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nghiém chuan bi cho giai doan thuc tdp su pham. Thoi diém
kién tap su pham la hoc ki I nam th(r ba. Hinh thirc kién tap
su pham 1a tip trung trong 4 tuan tuén lién tuc.

45

SP598

Thyec tap su
pham

Thyc tdp su pham la giai doan sinh vién thyc hanh nhitng
kién thirc vé& cac mén khoa hoc chuyén nganh, kién thirc vé
khoa hoc gido duc da duogc hoc ¢ truong dai hoc. Hoc phén
thuc tap su pham la giai doan sinh vién dugc rén luyén, thir
thach vé nhiéu mat: kha nang van dung linh hoat kién thire
vao thue té, nang lyc sang tao, ning luc td chuc, quan li hoc
sinh. Hoc phdn nay gitip sinh vién c6 co hoi dé tham gia vao
cac hoat dong chuyén mén & nha truong phd thong, qua do
tiép tuc ting cuong tinh cam va ¥ thic nghé nghiép. Thoi
diém Thuc tap su pham 1a hoc ky 8 nam thir tu, bét dau vao
khoang thang 01 hang nim (diu HK II) va kéo dai 9 tuin
lién tyc. Hinh thirc sinh vién di Thyuc tdp su pham la tap
trung. Sinh vién dwoc xem 1 thanh vién cua trudng phd
thong, s€ chiu sy quan li, phan cong cla truong thuc tap.

Khoa Su
pham
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TC223

Van hoa
hoc TDTT

Hoc phan van hoa hoc TDTT giang day cho sinh vién nganh
GDTC trinh d§ dai hoc cung cép cho sinh vién kién thire
chung vé van hoa hoc, nhiing gia tri van hoa tbt dep cua nén
TDTT, gbp phan xay dyng va phat trién vin hoa, con nguoi
Viét Nam dap (g yéu cau phat trién bén viing dét nudc.
Hoc phan vin hoa hoc TDTT goém 02 phan ndi dung chinh:
ly luén van héa hoc va nhap mon van hoéa hoc TDTT; ting
dung van héa hoc TDTT.

BM. Gido
duc thé chat
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TC220

Quan ly
hoc thé duc
thé thao va

Olympic

Hoc phan dugc thiét ké gom 5 chuong nham gitip nguoi hoc
nim virng nhitng k¥ nang va phuong phap quan 1y Thé duc
thé thao hién dai, dong thoi c6 kha ning van dung nhing tri
thirc nay vao thyc té t6 chirc, quan 1y phong traio TDTT, c6
nang luc dam duong cong tac quan ly cac hoat dong TDTT
quan chiing, thé thao truong hoc.

BM. Gido
duc thé chat
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TC222

Ung dung
cong nghé
thong tin
trong Thé
duc thé
thao

Hoc phan nay duoc thiét ké va giang day nham trang bi cho
ngudi hoc nhimg hiéu biét va k§ ning co ban, hé théng vé
cong nghé thong tin (chu yéu 1a chwong trinh Microsoft
Powerpoint, Microsoft Word va 1 s§ phan mém hd trg khac)
trong day hoc mon hoc thé duc. Thong qua cac hoat dong
thuc hanh trén 16p va ngoai gio 1€n 16p, ngudi hoc dugce dinh
huéng phat trién ning luc sit dung cong nghé thong tin mot
cach c6 hi¢u qua va phu hop véi dac trung yéu ciu day hoc
mon thé dyc cho hoc sinh phd thong.

BM. Gido
duc thé chat

49

TC104

Sinh hoa -
TDTT

- Sinh hoa thé duc the thao cung cap cho sinh vién nhung
kién thirc co ban vé thanh phan hoa hoc, _qua trinh chuyen
hoa cua chit va ning luong trong co thé sdng, cting nhu mdi
tuong quan gitta qua trinh chuyén hoa va chic ning trong co
thé.

- Xc tac sinh hoc, vai trd cua xuc tac sinh hoc ddi voi qua
trinh chuyén hoa cac chét trong co thé va dic diém vai tro
cla enzim, vitamin, hormone.

- Pic diém, vai tro sinh hoc, phan loai va chuyén héa gluxit,
lipit, protem trong co thé.

- Téi tong hop ATP trong hoat dong co véi cudng do va thoi
gian khac nhau.

- Céc quy lut sinh hoa ciia qua trinh gido duc thé chét

- Co s6 sinh hoa cta sy phat trién cac to chat thé luc

BM. Gido
duc thé chat
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- strc manh toc do va strc bén

50

TC110

Toan thong
ké- TDTT

- Thong ké va vai tro cua n6 trong Thé duc Thé thao, thong
ké mo ta, théng ké phén tich.

- Céch sdp xép va trinh bay s liéu trong nghién ctru khoa
hoc TDTT, té chtrc quan 1y, giang day, huén luyén, thi dau...
mot cach rd rang, ngan gon va cb hé thong.

- Cac dac trung vé dinh vi, d6 tan man, tinh khong can dbi
ctia phan bd thuc nghiém va nhimng tham s6 ¢6 y nghia thuc
tién.

- Uéc luong s6 trung binh cho tong thé tir tip hop mau, anh
huéng cia mau.

- Phuong phép so sanh hai s6 trung binh quan sét, phuong
phép so sanh mot s trung binh quan sat véi mot s6 trung
binh Iy thuyét, phuong phép sé lidu timg cip.

- Nghién ctru cac mbi phu thudc xac suat gitra cac dai lugng
ngiu nhién, mdi lién quan giira cac ddu hiéu v6i nhau.

BM. Gido
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TC111

Do luong -
TDTT

- Céac khai niém vé do luong, don vi do, thang d¢ do, sai so
cia phép do, ddi twong va nhiém vy nghién ctru cia do
ludng thé thao.

- Cach xay dung phép do, phuong phéap do, phuong tién do
trong khoa hoc thé duc thé thao.

- Khai niém vé test van dong, phuong phap danh gia do tin
cdy cua test, tinh thong bao test, su on dinh cua test, su phu
hop cua test.

- Céc khai niém vé 1y thuyét danh gia, thang danh gia, tiéu
chuén, chi tiéu.

- V& du béo nang khiéu thé thao, mot s yéu cau can chi y
trong tuyén chon tai ning thé thao.

- Cac k¥ thuat lap mot s6 test kiém tra danh gia thé luc
chung, phuong phap nhan tric hoc

BM. Gido
duc thé chat

52

TC114

Anh van
chuyén
moén TDTT

Hoc phé‘ln “Tieng Anh chuyén mén TDTT” dugc thieét ke
nhim trang bi cho sinh vién hoc chuyén nganh TDTT nhiing
tir vung tiéng Anh va kién thic thudc chuyén nganh nay
thong qua cac bai doc tiéng Anh v& cach rén luyén thé chat,
cac mon thé thao phd bién va cac su kién thé thao quan
trong. Hoc phan gdm c6 06 bai hoc, mdi bai gdm c¢6 3 phan
chinh 1a “Bai doc”, “Ttu vyng” va “Bai luyén dich”. Ngoai
ra, mot s& bai hoc con ¢o cac bai kiém tra nge“in vé kién thurc
the thao cia SV.

BM. Gido
duc thé chat
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XHO018

Phap van
chuyén
mon -
KHXH

Noi dung hoc phan hudng dén muc ti€u giao ti€p trong linh
vie khoa hoc xa hoi, nhu gidi thi¢u ban than (tén tudi, nghe
nghiép, dao tao,...), gidi thicu vé cac hoat dong kinh té-xa
hoi, trinh bay cac dy an trong linh vyc khoa hoc xa hoi, trao
ddi thu tir chuyén moén... trong d6 chu trong dén tir vung
chuyén nganh xi hoi. Ngoai ra, cac kién thirc vé ngdn ngi,
vé van hod Phap ciing duoc 16ng ghép vao ndi dung chuong
trinh hoc.

Khoa Ngoai
ngtr

54

TC123

Sinh co hoc
- TDTT

hu thé nao va vi sao lai van figng fivgc.

- Sinh co hoc chuyén nghanh nghién ctru cac fidc fiém ca
biét va fidc fiiém nhom cua kha nang van idng va cua hoat
fiong van fijng.

- Sinh co hoc cac mén thé thao xem xét cac van ié cu thé
clia qué trinh huén luyén k§y thuat va chién thuat trong timg
moén thé thao va trong cac hinh thirc thé duc quin chiing

BM. Gido
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khac nhau.

- Phyc vu cho cong tac giang day va hudn luyén k¥ ning vén
iong cho nguoi tap cac mon thé thao khac nhau.

- Co so ly thuyet luc hoc thuc dung thé thao giai thich cac
qui luat chuyen fiong ciia co thé nguoi tap khi thuc hién cac
k¥ thuat thé thao.

- Nghién ctru sinh co hoc bd may véan figng co, xuong co ban
ctia co thé con nguoi trong qué trinh tham gia van fidng cac
mon thé thao.

- Gitip nguoi hoc tiép can phuong phap nghién ciru sinh co
hoc thé duc thé thao, phan tich lyc hoc cua cac fidong tac k¥
thuét, cic nguyén 1y hoc khi hoan thanh figng téc thé thao.

55

TCI124

Y hoc -
TDTT

Nhap mon va cac Khai niém li€n quan Y hoc TDTT.

Noi dung kiém tra Y hoc TDTT.

Kiém tra Y-hoc su pham va ty kiém tra y hoc.

Dinh dudng-Vitamin-duoc phém; bénh hoc va chin thuong
thé thao.

Xoa bop thé thao.

Y hoc hoi phuc TDTT.

Tai liéu nghién ctru lién quan y hoc TDTT.

BM. Gido
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TC370

Phé tu thé
duc

- Nhap moén phé tu thé duc, sinh hoat cac van dé can thiét khi
hoc mén phd tu thé duc, sinh hoat vé quy ché hoc tap cho
sinh vién, cac yén céu vé trang phuc, cach t6 chirc 10p hoc va
cac nghi thire giao t1ep trong budi hoc..

- Giang day vé nguon goc lich sur thé duc.

- Thé dyc trong hé thdng gido duc thé chit va hudn luyén thé
thao.

- Thé duc trang bi strc khoe cho moi déi twong tap luyén.

- Phong ngura chin thuong va bao hiém gitp d& trong tap
luyén thé dyc.

- Pic diém cac nguyén tic va phuong phap thé duc.

- Giang day bai thé duc phat trién chung.

- Giang day bai thé duc nhip di€u 16 dong tac voi nhac tu
chon.

- Gidng day d6i hinh doi ngil.

- Giang day bai thé duc ddng dién.

-Giang day bai thé duc nhio 1on ty do cho nam va nit.

BM. Gido
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TC219

Taekwondo

- Nhép mén Taekwondo, sinh hoat cac van dé cén thiét khi
hoc mén Taekwondo, sinh hoat vé quy ché hoc tap cho sinh
vién, cic yén cau vé trang phuc, cach t6 chire 16p hoc va cac
nghi thirc giao tiép trong budi hoc..

- Giang day v€ nguon goc lich sit mon Taekwondo.

- Céac nguyén ly k¥ thuat Tackwondo.

- Thuat nglr Tackwondo.

- Luat thi dau quyén va thi ddu ddi khang

- Céc k¥ thuat co ban va nang cao cua Taekwondo.

- 8 bai quyén trong hé thong quyén Taekwondo thé gidi.

BM. Gido
duc thé chat
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TC201

Phé tu dién
kinh

Hoc phan ly thuyét: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thurc
vé lich sit mén hoc, vi tri tac dung cua mén hoc dién kinh
trong hé théng giao dyc thé chét, nguyén 1y k¥ thuat cac mén
dién kinh co ban, dong thoi biét cach bién soan tai lidu mén
hoc, t& chuc huin luyén giang day mon hoc, cach thirc td
chire trong tai thi dau.

Céc hoc phan thyc hanh: Trang bi cho sinh vién nhiing ky

BM. Gido
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thudt co ban cia mt sO mon hoc (Ky thuat mon chay cu ly
trung binh va dai; K¥ thuat ném bong, ném lyu dan; KV thuat
chay cy ly ngén; Ky thudt nhay xa kiéu udn than; Ky thuat
nhay cao up bung; K¥ thuat ddy ta Lung huéng ném), chién
thuat, cac bai tap phat trién thé luc, phuong phap trong tai va
thi dau; cac bién phap phong ngira va khic phuc nhirng sai
s6t trong qua trinh hoc tap; cac phuong phép to chirc giang
day - hudn luyén mon dién kinh

59

TC381

Cong tac
Poan - Boi
va Tro choi

van dong

Chuong trinh Cong tac doan ddi - Tro choi van dong nham
trang bi cho ngudi hoc: phat huy hét tinh tich cuc trong qua
trinh hoc tap cua ngudi hoc, gitp ngudi hoc phat trién tu duy
va chuyén moén mot cach phu hgp véi trinh do hoc tap. Qua
qua trinh hoc mén Cong tac doan déi — Tro choi van dong
giup cho ngudi hoc cung ¢ va phat trién nhitng t6 chat can
thiét riéng biét tiy vao muc dich cua nguoi hudng dan vui
choi, gop phan hoan thién k¥ ning, k¥ xao céan thiét cho cudc
song

BM. Gido
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TC221

Thé thao
gidi tri va
Phuong
phap to
chuce

trang bi cho nguoi hoc nam viing kién thic vé co s¢ 1y luan
hinh thanh TDTT giai tri, muyc dich cta vui choi thu gian cta
cac mon thé thao giai tri. Phat trién loai hinh co s¢ thé thao
giai tri, cau lac bo thé thao truong hoc, co s TDTT phuc loi,
co s6 kinh doanh TDTT giai tri — suc khde va cac chirc nang
dé quan 1y co s TDTT giai tri... Trang bi kién thtrc v& cach
thirc tién hanh, dung cu san bii, k¥ thuat choi, phuong phap
t6 chirc thi diu va trong tai.

BM. Gido
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TC368

Pho tu bong
ban

Hoc phan ly thuyét: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thuc
vé lich stt mon hoc, vi tri tac dung ciia mén hoc Béng ban
trong hé thong gido duc thé chét, nguyén Iy chung vé danh
bong trong mén Béng ban, ddng thoi biét cach bién soan tai
liéu mon hoc, phuong phap glang day moén hoc, phuong
phap huén luyén, cach thirc t6 chirc giai bong ban, phuong
phép trong tai va luat thi dau.

Céc hoc phéan thyc hanh: Trang bi cho sinh vién nhiing ky
thudt co ban ctia mén hoc, cac ky thuat nang cao, chién
thuét, cac bai tap phat trién thé luc, phuong phap trong tai va
thi dau; cac bién phap phong ngira va khic phuc nhirng sai
s6t trong qua trinh hoc tap; cac phuong phép to chirc giang
day - hudn luyén mon bong ban.

BM. Gido
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TC380

Phé tu da
cau

Lich su phat trién mon da cau, luat thi ddu mon da cau, ky
thuat di chuyén trong da cdu, cac ky thuat da cAu, chién thuét
da cau don, da cau doi, da cau ddng doi (3 nguoi) trong thi
d4u mon da cau

BM. Gido
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TC316

Bong r6

Gidi thiéu ngudn goc va sy phat trién mon bong 16 trén thé
giéi va ¢ Viét Nam, tinh chat va tic dung cta né dén nguoi
hoc.

Phan tich cac nguyén ly vé ky thuat bit bong, dan béng,
chuyen bong, ném ro di chuyen cac budc 1én ro va nguyén ly
vé chién thuat tan cong, chién thuat phong thu.

Phuong phap giang day, phuong phap t6 chuc giai déu,
phuong phap trong tai, cach tmh diém.

Nhiing deu ludt quy dinh vé mén bong rd: kich thudc san
bai, vong rd, bang 16, bong, ghi

diém, luat 03 gidy, 05 giay, 08 giay, 24 gidy...
15i phong thu, 18i ¢4 nhan, 15i dong

161 tan cong,

BM. Gido
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doi... cac bai tap hoan thién k¥ thuat hinh thanh cac k¥ nang,
ky xao.

64

TC202

Pho tu bong
chuyén

Gi6i thidu nguon gdc va sy phét trién moén bong chuyén trén
thé giéi va ¢ Viét Nam, tinh chét va tac dung cta né dén
nguoi hoc.

Phén tich cac nguyén ly vé k¥ thuat chuyén bong cao tay,
chuyen bong thap tay, phat bong, dap bong, chén bong va
nguyén Iy vé chién thuat tan cong, chién thuat phong thi, doi
hinh thi d4u.

Phuong phap giang day — huén luyén, phuong phap t6 chirc
giai ddu, phuong phap trong tai, cach tinh diém.

Nhitng didu luat quy dinh v& mén bong chuyén: kich thudc
san bai, ludi, bong, ghi diém, libero, thay ngudi, hoi ¥ ... 16i
cham ludi, 156i sang san ddi phwong, 16i phat bong, 15i sai vi
tri... cac bai tap hoan thién ky thuat, thé lyc hinh thanh cac
ky nang, k¥ xdo.

BM. Gido
duc thé chat
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TC203

Pho tu bong
da

No§i dung hoc phan gom cac ky thuat co ban moén bong da
nhu: Luat, phuong phap t6 chirc thi dau, trong tai, ky thuat
tang bong, k¥ thuat da bong bang 1ong ban chan, ky thuat da
bong bang mu trong ban chan, ky thuat da bong bing mu
gita ban chan, k¥ thuat d4 bong bang mu ngoai ban chan, ky
thuat giit bong, ky thuat dan bong, ky thuat tranh cudp bong,
ky thuit danh dau, k¥ thuét ném bién, k¥ thudt thit mon.

BM. Gido
duc thé chat
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TC204

Pho tu cau
long

Lich su phat trién mon da cau, lut thi ddu mon da cau, ky
thuat di chuyén trong da cdu, cac ky thuat da cau, chién thuét
da cau don, da cau doi, da cau ddng doi (3 ngudi) trong thi
d4u mon da cau.

BM. Gido
duc thé chat
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TC217

Boi 161

Chuong trinh BCNC 2 nham trang bi cho nguoi hoc: phat
huy hét tinh tich cuc trong qua trinh hoc tap cta ngudi hoc,
gitp ngudi hoc phat trién thé lyc chung va chuyén mén mot
cach phu hop véi trinh 219 tdp luyén. Qua qua trinh hoc boi
gitup cho ngudi tap c¢6 chirc ning hé thdng tuan hoan va hé
ho6 hip dugc cai thién, ma con co thé 1am cho sirc manh, strc
bén, sic déo, tinh nhip fiéu co the fivge phat trién. Tap
luyén boi 16i gitip cac em phat trién fiuge y chi, long ding
cam, tinh than vuot khé khan, tinh 7 nong i, y thic td chirc
k¥ luat va phim chét tam 1y khac. Ty giai thoat minh trong
truong hop roi xudng nudc.

BM. Gido
duc thé chat
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TC224

Vo Co
truyén

- Nhép mén v co truyen, sinh hoat cac van dé can thiét khi
hoc mén vd ¢b truyen sinh hoat vé quy ché hoc tap cho sinh
vién, cac yén céu vé trang phuc, cach t6 chirc 16p hoc va cac
nghi thire giao tiép trong budi hoc..

- Giang day vé ngu6n goc lich sir mén Vo cd truyén.

- Cac nguyén ly ky thuat Vo cb truyén.

- Thuét ngr V6 ¢6 truyen

- Luat thi diu quyén va thi dau ddi khang

- Cacky thuét co ban va nang cao cia Vo cbd truyen

- 6 bai quyen trong hé thong quyen Vo cbd truyen Viét Nam.

BM. Gido
duc thé chat
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TC225

Vo
Vovinam

Hoc phan v Vovinam s& cung cap cho nguoi hoc nhiing
kién thirc co ban vé 1y luén moén hoc; hé thong luat 1€ thi dau,
cac phuong phap rén luyén va chuong trinh huén luyén ca
nhén. Sinh vién ciing s€ dugc hoc cac ki thuat can ban cua
Vovinam nhu dam, d4, gat, tro, cac tu thé tdn. Cao hon nira
¢6 thé 1a cac don chan, thé chién luoc va cac bai quyén cia

BM. Gido
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Vovmam Nhap mon quyen Thap tu quyen Long ho
quyen . va mot sb cac ki thuat, chién thuat déi khang, cac
don chéan phirc tap hon va dugc giao lru dbi khang thong
dung, phu hop.

70

TC205

bién kinh
nang cao 1

Noi dung hoc phan bao gom 3 mén nhé trong b moén di‘én
kinh d6 1a mon chay cu ly trung binh, nhdy cao nam
nghiéng, ném bong va ném lyu dan thé thao

BM. Gido
duc thé chat
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TC386

bién kinh
nang cao 2

No6i dung hoc phan bao gom 3 moén nho trong bcf)’m(“)n dién
kinh d6 1a mén 7chay cu ly ngan, k¥ Wthuélt chay ti€p suc, k¥
thudt nhay xa kiéu ngoi va k¥ thudt day ta vai huéng day

BM. Gido
duc thé chat
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TC390

bién kinh
nang cao 3

Noi dung hoc phan bao gom 4 mén nhd trong bo mon dién
kinh d6 12 mén chay vuot rao, ky thudt nhay xa ki€u udn
than, k¥ thut nhdy cao kiéu up bung, k¥ thuét ném lao.

BM. Gido
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TC206

bién kinh
nang cao 4

Hoc phan 1y thuyét: Trang bi cho sinh vién nhing kién thuc
vé lich sir mén hoc, vi tri tac dung, ‘nguyén 1y ky thuat cua
mon nhdy ba budc, moén nhay cao kiéu lung qua xa, mon day
ta kiéu lung huéng ném trong hé théng gido duc thé chét,
dbng thoi biét cach bién soan tai liéu mon hoc, & chirc huén
luyén giang day méon nhay ba budc, mon nhay cao kleu lung
qua xa, mon day ta kiéu lung hudng ném, cach thirc t6 chuc
trong tai thi dau.

Céc hoc phan thyc hanh: Trang bi cho sinh vién nhimng ky
thut co ban va néng cao ctia moén nhay ba budc, mon nhay
cao kiéu lung qua xa, mén day ta kiéu lung hudng ném, cac
ky thuat, chién thuat, cac bai tap phat trién thé Iuc, phuong
phép trong tai va thi dau; cac bién phap phong ngira va khéc
phuc nhiing sai sot trong qua trinh hoc tap; cac phuong phap
t6 chirc giang day - huin luyén mén nhay ba bude, mon nhay
cao kiéu lung qua xa, mon ddy ta kiéu lung huéng ném.

BM. Gido
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TC207

bién kinh
nang cao 5

Hoc phan ly thuyét:

Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc v& lich sir mén hoc,
vi tri tac dung, nguyén ly k¥ thuét clia moén ném dia trong hé
thong gido duc thé chit, ddng thoi biét cach bién soan tai liéu
moén hoc, t6 chirc hudn luyén giang day mén ném dia, cach
thirc t6 chirc trong tai thi dau.

Cac hoc phan thuc hanh:

Trang bi cho sinh vién nhitng k¥ thuét co ban va nang cao
moén ném dia, cac k¥ thuét, chién thuat, cac bai tap phat trién
thé lyc, phuong phap trong tai va thi du; cac bién phap
phong ngira va khic phuc nhitng sai sot trong qua trinh hoc
tap; cac phuong phap té chic giang day - huin luyén mén
ném dia.

BM. Gido
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TC208

Bong
chuyén
nang cao 1

Chuong trinh TC208 nham trang bi cho nguoi hoc: kha nang
nhan biét va trinh bay duoc nguyén ly kythuat co b an nhu
chuyén bong, phat bong, dap bong, chin bong dong thoi khai
quat héa dugc vé luat thi ddu moén bong chuyén ciing nhu
giai thich dugc cach van dung luat. Bén canh do, thuc hién
thao tac thuan thuc cic k¥ thudt co's & va co ban nhu chuyén
bong thap tay, chuyén bong cao tay, phét bong, dép bong,
chin bong nhét 14 cac hinh thuc di chuyen trong mén bong
chuyen Ngoai ra, dé tao nén tang cho vi¢c thuc hi¢n cac
kythuat d ong tac ngudi hoc con duge chu trong phét trién
thé lyc chung va chuyén mén mét cach phu hop vai trinh do
tap luyén. Thong qua rén luyén cac k§ ning, k§ xao va thé

BM. Gido
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Iyc hinh thanh cho ngudi hoc nhiing pham chat: kién tri,
vuot kho, co long yéu thuong gitip do va hop tac vdi nhau.

76

TC387

Bong
chuyén
nang cao 2

Chuong trinh TC387 nham trang bi cho nguoi hoc: kha nang
mo ta, so sanh va phéan loai fiugc chién thuat cia mon bong
chuyén fidng thoi biét thiét ké, fianh gid va t6 chirc phdi hop
cac loai hinh chién thuat. Bén canh fi, biét thAm finh, phan
biét fiwge cac xu thé phat trién cua bong chuyén hién fiai va
fidc fiiém cua finh cao bong chuyén Viét Nam. Ngoai ra, fié
tao nén tang cho viéc thuc hién cac ky thudt igng tac nguoi
hoc con fiuge chu trong phat trién thé luc chung va chuyén
mon mdt cach phu hop voi trinh fi§ tap luyén. Thong qua rén
luyén cac k¥ ning, k§ xao va thé lyc hinh thanh cho nguoi
hoc nhitng phé“im chét: kién tri, vuot kho, co long flam mé
modn bong chuyén noi riéng va thé thao noi chung.

BM. Gido
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TC391

Bong
chuyén
nang cao 3

Chuong trinh TC387 nham trang bi cho nguoi hoc: kha nang
danh gia, thé hién va hoan thién duoc ky thuat tan cong va
phong thu cia mén bong chuyén dong thoi biét thiét ké,
danh gia va to chirc phdi hop cac loai hinh chién thuat. Bén
canh d0, biét tinh toan, sip xép cac giai doan phat trién duogc
cac to chat thé Iyc ciia bong chuyén. Ngoai ra, dé tao nén
tang cho viéc thuc hién cac k¥chi én thuat nguoi hoc con
dugc chu trong phat trién thé Iyc chung va chuyén mén mot
cach phu hop véi trinh d9 tap luyén. Bén canh do, thong qua
rén luyén cac ky nang, ky xao va thé Iyc hinh thanh cho
nguoi hoc nhitng pham chat: kién tri, vugt kho, c¢6 1ong dam
mé mon bong chuyén noi riéng va thé thao néi chung.

BM. Gido
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TC209

Bong
chuyén
nang cao 4

Chuong trinh TC391 nham trang bi cho nguoi hoc: kha nang
md t4, giai thich vé hinh thai co thé nguoi. Nim vimng nhimng
ddc trung, cac test danh gia tuyén chon vdv tré noi riéng va
bong chuyen noéi chung. Dong thoi biét trién khai, didu chinh
va phat trién cac ky chién thuat dé ung dung trong tap luyén
va thi du bong chuyén. Bén canh d6, chu trong nang cao
ting bude kythuat tin cong cting nhu phong thu cho viéc mo
rong va phdi hop cac kychién thuét trong tap luyén va thi
dau. Ngoai ra, ngudi hoc con duge cha trong phat trién thé
lyc chung va chuyén moén mot cach phu hop vai trinh do tép
luyén. Song song do, thong qua ren luyén cac ky nang, ky
x40 va thé luyc hinh thanh cho ngudi hoc nhimng pham chat:
kién tri, vuot kho, c6 long dam mé mon bong chuyen noi
riéng va thé thao noi chung.

BM. Gido
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TC210

Bong
chuyén
nang cao 5

Chuong trinh bong chuyén nang cao 5 trang bi cho nguoi
hoc: kha nang mo ta, moé ta va xay dun g mdt chuong trinh
huén luyén mon béng chuyén ngin han - dai han dong thoi
biét thiét ké, danh gia va t6 chirc phdi hop cac loai hinh
chién thuét. Ngoai ra, dé tao nén tang cho vi¢c thuc hién cac
kythua t dong tic nguoi hoc con dwgc chu trong phat trién
thé lyc chung va chuyén mén mot cach phu hop vdi trinh do
tap luyén. Thong qua rén luyén cac ky nang, ky xao va thé
Iyc hinh thanh cho ngudi hoc nhiing pham chat: kién tri,
vuot kho, c6 1ong dam mé mén bong chuyén néi riéng va thé
thao noi chung.

BM. Gido
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TC211

Bong da
nang cao 1

Noi dung hoc phan goém céac ky thuat co ban mén bong da
nhu: Luat bong da, ky thuét tang bong, ky thudt da bong
bang long ban chan, k¥ thuat d4 bong bang mu trong ban

BM. Gido
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chan, k¥ thuat d4 bong bang mu giira ban chén, ky thuat da
bong bang mu ngoai ban chan, ki thuat giit bong, ky thuat
dan bong bang 1ong, bing mu trong, bong, ky thuat danh dau
bang tran giita, k¥ thuat ném bién.

81

TC388

Bong da
nang cao 2

Noi dung hoc phén gém céc ky thuat co ban mon bong fia
nhu: k¥ thuat fia bong bang mu giira, k§ thuit nhan bong nira
nay, k¥ thuat dan bong bang mu giita, bang mu ngoai, ky
thuat bat nhay fianh fidu bang tran giita, k¥ thuat chay fia
ném bién, Ky thuat tranh cudp bong trudc mit va hai bén,
fidng tac gia than, chién thuat ca nhén, chay chd, di chuyén
dan bong qua ngudi ket hop lam fidng tac gia sit ciu mon.

BM. Gido
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TC392

Bong da
nang cao 3

No6i dung hoc phan gdom cac k§y thuat co ban mén bong da
nhu: k¥ thuat da bong bing long, mu trong, mu giira, k¥
thudt da bong bang mu ngoai, ky thuat ding bong bang
nguc, bang dau, k§ thuat dan bong bang mu gitra, bang mu
ngoai, ky thut bat nhay danh dau bang tran giira, ky thuat
chay da ném bién, Ky thuét tranh cudp bong bong trén
khong, dong tac gia chan, bai tap chién thudt cd dinh nhu:
ném bién, da phat, giao bong, 1am hang rao, da phat goc, da
phat 11m, Chién thuét ph01 hop tén cong bién .

BM. Gido
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TC212

Bong da
nang cao 4

NOoi dung hoc phan gom céc k§ thudt co ban moén bong da
nhu: tiép tuc nang cao cac k¥ thuat: k¥ thuat da bong bang
long, mu trong, mu gitra, ky thuat da bong bang mu ngoai,
ky thuét dung bong bing nguc, bang dau, k¥ thuat din bong
bang mu giita, bang mu ngoai, ky thuat bat nhay danh dau
bang tran giita, ky thuat chay da ném bién, k¥ thudt tranh
cu6p bong bong trén khong, dong tac gia chan, bai tap chién
thudt nhu: tap chién thuat tin cong bién, tin cong trung 19,
chién thuét phong thu kém ngudi.

BM. Gido
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TC213

Bong da
nang cao 5

Noi dung hoc phan gdm cac k§y thuat co ban mén bong da
nhu: tiép tuc nang cao cac ky thuat: ky thuat da bong bang
long, mu trong, mu giua ky thuat da bong bang mu ngoai,
ky thuét dung bong bing nguc, bang dau, k¥ thuat din bong
bang mu giita, bang mu ngoai, ky thuat bat nhay danh dau
bang tran giita, ky thuat chay da ném bién, k¥ thudt tranh
cu6p bong bong trén khong, dong tac gia chan, bai tap chién
thuat nhu: tp chién thuat tin cong bién, tin cong trung 19,
chién thuét phong thu kém nguo

85

TC214

Cau long
nang cao 1

Gi6i thidu vé mén cau 16ng chiém mét vi tri quan trong trong
hoat dong van héa TDTT ¢ nudc ta va tdc dung cua tap
luyén mén cu long dem lai strc khoe cho m01 nguoi.

Gi6i thiéu ngudn gdc va sy phat trién mon cau 16ng trén The
gidi va ¢ Viét Nam. Gioi thi€u hé thong cac giai thi déu cau
long cua “IBF”: Giai “Cup Thomat”. Giai “Cup UBER”.
Giai vo dich cau 16ng thé gi¢i. Thi ddu cau 16ng xép hang
giai thuong 16n thé giGi clip mo rong. Giai thi dau cau 1ong
d6i khang Au— A.

Phén tich cac nguyén 1y co ban cua ky thuét céu 16ng: Cach
cam vot, cam cau. Céc tu thé chudn b1 co ban. KV thuéat di
chuyen don budc voi cac bai tap tién, lui, phai, trai, pho1
hop. Ky thuat phét cau thuan tay. Ky thuat phat cau trai tay.
K thuat danh cau thap tay bén phai. Ky thuat danh cau thap
tay bén trai. Ky thuat danh ciu trén dau (cao siu). Ky thuat
dap cau. K§ thuat danh ciu cao tay bén phai. Ky thuat danh
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cau cao tay bén trai. K§ thuat danh cau cheo goc cao tay bén
phéi, cao tay bén trai. K§ thuat bo nho cau bén phai va bén
trai. Thé luc chung.

86

TC389

Cau long
nang cao 2

Gi6i thiéu nhimg yéu cau khi van dung chién thuat: (— Yéu
cau thir nhat: Van dung chlén thuat phai c6 muc dich trén co
50 phat huy uu dlem che glau nhuoc diém cua ban than dé
tan cong vao yéu diém cua dbi _phuong nham han ché dlem
manh cua d6i phuong. — Yéu ciu thtr 2: Chién thuat gai cau
dugc van dung mot cach linh hoat vao diéu kién cu thé cua
ting tran dau, ting hiép ddu. — Yéu cau thir 3: Khi xac dinh
chién thuét phai co su théng nhét gifra chi dao vién va vén
dong vién).

Gi6i thidu chién thuat trong thi dau don, chién thuat trong thi
déu doi.

Phén tich nang cao ky thuat di chuyén don budc véi cac bai
tap tién, 10i, phai, trai, phdi hop. Nang cao ky thuét phat cdu
thudn tay. K§ thuat phat ciu trai tay. Nang cao ky thuat danh
cau thip tay bén phai. Ky thut danh cau thip tay bén tréi.
Nang cao ky thuat danh cau cao tay bén phai. Ky thuét danh
cau cao tay bén trai. Nang cao ky thuat danh cau trén dau
(cao sdu). Nang cao k¥ thuat dap cau. Ky thuat bo nho ciu
bén phai va bén trai. Thé lyc chuyén mén.

BM. Gido
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TC393

Cau long
nang cao 3

Gidi thi€u cac phuong phéap giang day cau 16ng: Phuong
phap st dung 101 n6i. Phuong phép truc quan. Phuong phép
bai tap. Phuong phép tro choi va thi dau.

Gidi thiéu giang day k¥ thuat cau 16ng.

Gidi thiéu giang day chién thuat cau 16ng.

Phan tich hoan thién k¥ thuat phat cAu. Hoan thién ky thuat
danh cau. Hoan thién ky thuat phong thi thip tay, cao tay.
Hoan thién k¥ thuat chup ciu. Hoan thién k¥ thuat dap cau.
Hoan thién k¥ thuat bo nhd. Phéi hop di chuyen ngang véi
phong thd. Phan tich sy ph01 hop bét nhay danh cau trén
ludi. Phdi hop di chuyén tién i v6i phong thii va tan cong.
Phdi hop bat nhay véi dap cau cao sau hodc goc nhd.

BM. Gido
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TC215

Cau long
nang cao 4

Hudng dan cach xay dung ké hoach giang day cau 16ng bao
gom:

Nhitng nguyén 1y co ban cua cong tac 1ap ké hoach. Phuwong
phap bién soan chuong trinh, tién trinh, gido an giang day.
Nghién ctru khoa hoc trong mén ciu 1éng: — Muc dich, y
nghia va xu huéng nghién ctru khoa hoc trong cau 16ng. —
Phuong phap nghién ctru khoa hoc. — T4 chirc va tién

hanh t chirc nghién ciru khoa hoc.

Phan tich hoan thién chién thuat phat cau trong danh don,
danh d6i. Hoan thién chién thuat di chuyén trong danh déi.
Hoan thién chién thuat di chuyén trong danh don.

Phén tich chién thuat phdi hop di chuyén trong danh doi.
Chién thuat hai danh mot trong danh doi. Chién thuat tiéu
hao thé lyc dbi phuong.

T6 chire thi dau 2 véi 1. Thi du don. Thi ddu d6i. Thi déu
d6i nam nit phdi hop.

BM. Gido
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TC216

Cau long
nang cao 5

Gidi thiéu phuong phap t6 chuc thi dau: — To chue thi dau
cau 16ng (Hinh thuc va tinh chat thi ddu, phuong phap tién
hanh thi dau, cong tac to chuec thi d4u). — Phuong phap trong
tai clu 16ng: (Nhimng yéu ciu dbi véi trong tai, thanh phan
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trong tai clia giai, nhiém vu quyén han cta trong tai). — Luat
thi d4u cau 16ng.

Phan tich chién thuat phdi hop bat nhay danh ciu cao séu.
Phéi hop bat nhay danh goc nhé. Phéi hop bat nhay dap ciu
v6i chan cau. Phoi hop chup cau voi chan cau. Phoi hop ky
thuét tong hop.

T6 chure thye hanh bdc tham xép lich thi dAu, thyc hanh cach
thirc 1am trong tai cau 16ng.

T4 chire thi ddu c4 nhan, thi ddu dong doi.

90

TC400

Luém van
tot nghiép -
TDTT

10

Noi dung chinh dugc giang day cho ngudi hoc 1a phuong
phap nghiép ciru khoa hoc va cach thirc dé thuc hién mot
khoa luén tot nghiép.
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TC399

Tiéu luan
tot nghiép -
TDTT

Noi dung chinh & hoc phan nay, sinh vién s€ thyc hién mot
dé tai nghién ctru (tu chon hodc giang vién goi y). Pé tai
nghién ciru lién quan dén cac van dé giao duc thé chat, hun
luyén thé thao, y sinh hoc thé thao.... Hoc phan giup sinh
vién bude dau thue hién mot dé tai nghién curu khoa hoc, 1a
budc chuan bi dé sau nay sinh vién thyc hién ludn van tdt
nghiép.

BM. Gido
duc thé chat
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TC317

Quan vot

Lich su phat trién mon quan vot, mot so diéu ludt co ban
trong thi dau quan vot, ky thuat di chuyén ky thuat danh
bong xoay 1€n, ky thuat danh bong xody xudng, ky thuét giao
bong, chién thuat danh don, danh doi trong thi ddu quan vg

BM. Gido
duc thé chat
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TC394

Co vua

- Ngudn goc ra doi va lich su phat trien mén co vua.

- Nhén dang quan co, vi tri ban dau cac quan co, cac thuat
nglt trong cd vua, cach ghi chép trong cod vua, gia tri tuong
dbi cac quén co..

- Tén cong va phong thii, hoa, thing, thua, cach chiéu hét,
nguyén tic xu’ su trong thi dau.

- Nguyén tic té chirc va phuong phap thi dau mén cd vua,
trong tai cd vua, soan thao diéu 1¢, hé thong thi du, bdc
tham bang phan mém Swiss.

- Thyc hién nuée di, hoan thanh c&, ddng hd cd, cac thé co
khong hop 1&, ghi chép cac nudc di, tinh diém, tu cach ddu
tha...

BM. Gido
duc thé chat
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TC396

Béng ném

- Nguon goc ra doi va lich st phat trién mén Bong ném.

- Ky thuat tdn cong trong béng ném, k¥ thuat phong thu
trong bong ném, k¥ thuat thit mon van dong vién bong ném.

- Chién thuat tin cong va phong thii co ban, chién thuat tin
cong va phong thi tran dia, chién thuat tin cong nhanh va
phong thu chdng tin céng nhanh, chién thuit tan cong va
phong thit ¢6 dinh.

- Yéu ciu chuyén mén cho van dong vién bong ném, giang
day va huan luyén ky - chién thuat bong ném, huén luyén va
giang day thé luc trong bong ném.

- Luat Bong ném, phuong phéap to chirc va thi ¢iu bong ném.

BM. Gido
duc thé chat
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TC321

Karatedo

Hoc phan vo Karatedo s& cung cap cho ngudi hoc nhing
kién thirc co ban vé Iy luan mén hoc; hé théng luat 18 thi dau,
cac phuong phap rén luyén va chuong trinh huén luyén ca
nhan. Sinh vién ciing s€ dugc hoc cac ki thuat can ban cua
Karatedo nhu kumite, quyén, cac tu thé tn. va mot sb cac ki
thuat, chién thuat dbi khang, cac don chan phtrc tap hon va
dugc giao luu d6i khang théng dung, phi hop.

BM. Gido
duc thé chat
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TC218

Khiéu v

Hoc phan Kiéu vii thé thao cung cap kién thiic co ban cho

BM. Gi4o
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TT | Mi sb Tén Sb ] ] Pon vi
HP hoc phan | tin M0 ta tom tat hoc phan giang day
chi hgc phin

Thé thao

sinh vién vé nguon goc, lich sir Khiéu vii giao tiép, Y nghia
tac dung tap luyén mén Khiéu vii giao tiép, nguyén 1y k¥
thuat moén Khiéu vii giao tiép

Sinh vién nim vimg k¥ thudt dong tic va co kha ning tap
luyén thuan thyc cac diéu nhiy co ban 1a mot trong nhing
kién thirc ctia hoc phan Khiéu vii giao tiép va nguyén ly ky
thuat Khiéu vii giao tiép, tap luyén cac dong tac ky thuat can
ban va cac diéu nhay co ban cta Khiéu vii giao tiép.

duc thé chat

bpé cuong chi tiét cac hoc phﬁn duoc dinh kém & ph?m Phu luc.
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5. Phwong phap giing day va hoc tap

Phuong phap giang day va hoc tap duoc lya chon trén co so dap ung chuan dau ra cua
hoc phan muc tiéu va chuan dau ra cua chuong trinh dao tao nham phat trién kha nang kham
pha kién thirc, kha nang nhan thirc va kha ning kién tao ra kién thirc méi ciia ngudi hoc. Tuy
thuc vao dic trung ciia tig nganh hoc, ndi dung tirng hoc phan, ma giang vién sir dung cac
hinh thtrc day hoc va phuong phép day hoc khac nhau. D6i véi hinh thirc to chire day hoc c6
thé gdm nhitng hinh thirc nhu: day truc tiép trén 16p hoc hay ngoai troi hodc day hoc truc
tuyén. D4i v6i phuong phap day va hoc, giang vién thuong sir dung doc 1ap hoic két hop nhiéu
phuong phap day hoc da dang nhu sau: phuong phap quan sat, phuong phap trai nghiém thuc
té, phuong phap hoc qua du an, phuong phap nghién ctru truong hop, phuong phap hoc qua
tinh hudng, phuong phap giai quyét van dé, phuong phap thuyét trinh, phuong phap tra ciru,
phuong phép thao ludn nhém, phuong phép dién gidng, dam thoai goi md, minh hoa thuc
hanh, tro choi, ty hoc doc lap,...

6. Phwong phap danh gia

- Phuong phap danh gia lya chon phu hop véi ndi dung hoc phan va phu hop véi phuong
phap day va hoc ddng thoi dam bao do dwoc chudn dau ra ma chuong trinh dao tao mong
muodn nguoi hoc dat duge. Co hai hinh thire danh gia ngudi hoc duge giang vién str dung phd
bién trong qua trinh dao tao la danh gia thuong xuyén (danh gia lién tyc trong sudt tién trinh
dao tao) va danh gia tong hop thuc hién dinh ky vao gilra va cu6i cac tién trinh hoc tap (vi du
nhu danh gia gitra hoc ky va danh gia cudi hoc k). Cac phuong phap danh gia truc tiép va
gian tlep thong qua: tric nghlem tu luan, bai kiém tra ngan, cau tra 101 ngén, y kién thao luan,
san phdm cia nhom, bai thuyét trinh, “hinh V&, so dd, bai viét, nhat ky hoc tap, kiém tra thuc
hanh, bai tap ca nhan, bai tap nhom, van dap, bao cdo, khoa luan tbt nghiép,...

- Biém hoc phén theo thang diém 10 1am tron dén mot chir s6 thip phan, sau d6 duoc quy
do6i sang di€ém chir va diém so6 theo thang di€ém 4 theo quy dinh vé cong tac hoc vu cia Truong.

Can Tho, ngay 31 théng 07nam 2019
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PHU LUC
PE CUONG CHI TIET CAC HQC PHAN
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