CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ PAI HQC
Nganh: Gido duc Thé chit (Physical Education) M nganh: 7140206
Thoi gian dao tao: 4 ndm e Danh hiéu: Cit nhan
Don vi quan ly: B§ mon Gido duc thé chit
1.  Muc tiéu dao tao
1.1 Muc tiéu dao tao chung

Chuong trinh dao tao nganh Gido duc Thé chét nham trang bi cho ngudi hoc ¢6 kién thirc tir
co ban dén chuyén sdu vé linh vuc gido duc thé chat va thé duc thé thao (TDTT) trong nha
tnrong Giap nguoi hoc ¢6 kha ning giai quyét cac van d& lién quan vi tri viéc 1am ciia mot ngudi
gido vitn thé duc. Tao didu kién cho sinh vién c6 kha ning lam viéc céc truong hoc thude hé
théng gido duc qubc dan, trong céc trung tim TDTT, c4c co s& TDTT..

1.2 Muc tiéu dao tao cu thé

a. Pao tao gido vién Gido duc thé chét c6 pham chét chinh tri, dao dtr, cd y thirc phuc vu
nhén dan, c6 stc khoe, gop phin vao su nghiép gido duc va dao tao, phat trién toan dién con
ngudi, dap img yéu ciu xdy dung va bao vé T quéc;

b. Tran,g bi cho sinh vién nhitng kién thtc giao t1ép, nang lue tu cha, nang luc hop téc, nang
luc giai quyét cac van dé, nang lyc ngoai ngit, ndng lyc st dung céng nghé thong tin va ning luc
phat trién nghé nghiép;

c. Rén luyén sinh vién nang luc nhén thirc v& TDTT, ning luc thé chét, nang luc thuc hanh,
ning luc didu khién, ning luc din dét va ning luc nghién ctru khoa hoc;

d. Dao tao sinh vién ¢6 néng lyc lam viée voi cac nganh nghé phi hop véi chuyén mén, cé
ning luc hoc tip cac nganh gan va nang luc hoc sau dai hoc;

e. Sinh vién t6t nghiép nganh Gido duc Thé chét’cc’) du ning luc dé 1am cong tac giang day
mon hoc Gido duc thé chat & cac bac hoc thude h¢ thong Gido duc quoc dén; tham gia lam viée

trong cac co quan quan ly nha nude hodc co quan quan ly xa hot vé TDTT; t6 chirc hudng din
hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi tai cac don vi TDTT co s, cac cau lac bo TDTT.

2. Chuén diu ra
Hoan thanh chuong trinh dao tao nganh Gido duc Thé chét trinh do dai hoc, nguoi hoc nam viing
céc kién thirc, c6 nhitng k¥ ning va thé hién dugc mire dd tw chi va trach nhi€ém ¢4 nhn nhu sau:
2.1 Kién thic
2.1.1 Khéi kién thike gido duc dai cwong
a. Hiéu biét co ban chu nghia Mac - Lénin; dudng 101 chinh sach cua Dang Cong san Vlet

Nam; tu tudng Hb Ch1 Minh; co stte khoe, co kién thic vé gido duc quoc phong dap tmg yéu ciu
x4y dung va bao vé TH quéc.

b. C6 kién thirc co ban vé phap luat dai cuong, khoa hoc x4 hdi va nhan vén, van dung
thanh thao c4c k¥ ning cin thiét trong qua trinh lam viée va hoc tép.

c. C6 kién thirc vé khoa hoc tu nhién, dap tmg viée uep thu cac kién thirc gido duc chuyén
nghiép va kha nang hoc tap & trinh dg cao hon.

d. C6 nang luc ngoai ngit vé tiéng Anh hoic tiéng Phap tuong duong trinh do bac 3/6
Khung nidng luc ngoai ngit ciia Viét Nam (Bl theo khung tham chiéu Chau Au).

e. C6 kién thirc co ban v& méy tinh, c4c phdn mém vin phong va khai thac sir dung Internet.



2.1.2 Khéi kién thirc co' sé nganh

a. Nim ving céc kién thic lich su thé thao, tam ly thé thao, vin hoa thé thao, quan Iy TDTT;

b. Ném vitng kién thirc sinh Iy thé thao, giai phiu ngudi, vé sinh hoc duong, y hoc, sinh hoa;

c. Ném vitng kién thic 1y luén thé thao, thiét ké chuong trinh mon hoc, tap gidng, danh gia
mon hoc, quan 1y the thao;

d. C6 kha ndng tham gia nghién ciru cac véAn dé trong nganh nghé lién quan, c6 thé thuce
hién céc dé tai nghién ctru khoa hoc trong linh vuc gido duc thé chat.
2.1.3 Khéi kién thirc chuyén nganh

a. Nam vimng hé théng kién thitc chuyén nganh, thanh thao ky - chién thuat va phuong
phap huén luyén, tb chire thi d4u va phuong phap trong tai & mot s6 mén Thé thao phd bién trong
phong trao the thao quan ching, cling nhu ndm viing kién thirc co ban va k¥ niang van dong can
thiét & mot sé mon Thé thao trong nha trudng trung hoc phd thong.

b. Cé kha niing phén tich, dnh gid mén hoc Gido duc thé chét, mot s6 mén thé thao phd bién
hién hanh. '

¢. C6 kién thirc co ban qué trinh phat trién sinh 1y theo I tudi - gidi tinh va dic diém
thich nghi cua lra tudi véi hoat ddng theé luc.

d. Ndm duge cac phuong phép, thu thuat giang day déc thu cia mon hoc thé duc thé thao

nhim phat huy tinh tich cuc, phét trién tu duy va rén luyén phat trién céc t& chét thé luc cia hoc
sinh qua dé phét hién va bdi dudng tai ning thé thao.

2.2  K¥ ning
2.2.1 Ky niang cirng

a. Co k¥ nang thyuc hién chwong trinh, t chirc giang day va kiém tra d4nh gia mdn hoc
gido duc thé chét (Thé duc) cho hoc sinh - sinh vién trong céc trudmg thudc hé thdng gido duc
quoc dan.

b. C6 k§ ning thuc hanh cac mon thé thao trong chuong trinh dio tao.

¢. C6 k¥ nang trong td chirc va quan 1y céc hoat dong thé duc thé thao ctia nha truomg.

d. C6 k§ niing trién khai va thuc hién cong tac nghién ctru khoa hoc trong linh vuc gido duc
the chat.

e. Sinh vién tdt nghi€p phai dat ti€u chuén van dong vién cép I & mén thé thao ning cao va
tiéu chuin van dong vién cap III & 02 mon the thao phd tu tu chon.
2.2.2 K§ niing mém

a. Co k¥ néng giao tiép, tng x1r v6i hoc sinh va dong nghiép dam bao thuc hién duge muc
tiéu gido duc va xit ly tdt cac tinh hudng sur pham trong qua trinh gidng day, quan ly, gido duc hoc
sinh, sinh vién. :

b. Ngoai ngir: Giao tlep thong dung bang tiéng Anh hodc tiéng Phap. Poc va hiéu cac tai
liéu chuyén nganh bing tiéng Anh hoic tiéng Phap.

c. Tin hoc: Str dung cac phin mém van phong co ban nhu Word, Excel, Power-point, khai
thac va st dung Internet.



2.3 Thai d9/Mirc do tw chii va trach nhiém ca nhan

16i ctia Dang trong linh vurc thé duc thé thao.

3.

4.

a. C6 lép truong tu tudng vimg vang, c¢6 dao dirc va nép séng lanh manh, say mé nghé
nghi€p; nidm vitng chu truong, chinh sdch ctia Pang va phap luat cia Nha nude, dic biét la duong

b. Co tinh tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém cao vdi cong viée dugce giao.

c. C6 ¥ thir b chirc, ky luat; chdp hanh t6t cic quy dinh ctia nha nudc va clia nha trudng.

d. C6 tinh than doan két, thai do than thién, hop tic véi ddng nghiép va c4 nhan trong va
ngoai don vi.

Vi tri viéc 1am cia nguwoi hge saun khi tot nghiép

- Sau khi t6t nghiép sinh vién c6 kha nang lam cong tac giang day mdn hoc Gido duc thé chét &
cac bac hoc thude hé thdng Gido duc quoc dén; tham gia lam viéc trong cdc co quan quan ly nha
nude hodc co quan quan ly xa hoi vé TDTT; hogc t6 chitc huéng dan hoat dong thé duc thé thao cho
moi nguoi tai cac don vi TDTT co s, cac ciu lac by TDTT...

Kha nang hoc tap, nang cao trinh do sau khi tot nghiép

- Sinh vién sau khi t6t nghiép co the tiép tuc hoc sau dai hoc (thac si, tién s7) thugc ding
chuyén nganh hodc hoc chuyén déi mot s6 hoc phan dé hoc chuyén nganh khac thudc khdi nganh
thé duc thé thao tai c4c trueong.

5.  Cac chwong trinh dao tao, tai liéu, chuan quoc gia va quoc té tham khio
- Chuong trinh khung gido duc dai hoc - nganh GDTC cua B6 GD & DT.
- Chuong trinh dao tao ¢t nhan GDTC - Truong dai hoc TDTT Béc Ninh.
- Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Truomg Dai hoc TDTT Da Néng.
- Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Hoc vién TDTT Thuong Hai, Trung Qudc.
6. Khung chwong trinh dao tao
A
i s 6 | pge| e | 5| S8 |Gonquyie| pham | 1K
TT| hee Tén hoc phén tin [ 0| e | it |t qauy I;m thye
phén chi |7 M 1T | TH € | hién
hanh
Khoi kién thire Gido duc dai cuong
1 | QP006 [Gi4o duc qudc phong va An ninh 1 (*) 2 2 30 Bb trf theo nhém nganh
2 | QP007 |Gio duc qudc phong va An ninh 2 (*) %y ] 2 30 Bb tri theo nhém nganh
3 | QPO08 |Gi4o duc qudc phong va An ninh 3 (*) 3 3 20 | 65 | BO tri theo nhém nganh
4 | QPO09 |Gido duc qudc phdng va An ninh 4 (%) 1 1 10 | 10 | BA trf theo nhém nganh
5 | XH023 |Anh vin cin ban | (*) 4 60 LILII
6 | XH024 | Anh vdn cén ban 2 (*) 3 45 XHO023 LILII
7 | XH025 | Anh vin cén ban 3 (*) 3 45 XH024 LILII
8 | XH031 | Anh vin ting cuong 1 (*) 4 10TC | 60 XH025 LILII
9 | XH032 | Anh vin ting cudng 2 (¥) 3 nhém | 45 XH031 LILII
10 | XH033 | Anh vidn tdng cudng 3 (*) 3 AV 45 XHO032 LILI
11 | FLOO1 |Phép vin cénban I (*) 4 hodc | 60 LILII
12 | FLOO2 |Phép vin cén ban 2 (*) 3 nhém | 45 FLOOI LILII
13 | FLOO3 |Phdp vén cén ban 3 (*) 3 PV 45 FLO02 LILIII
| 14 | FLOO7 |Phéap van tang cudng 1 (*) 4 60 FLOO3 LILTI
15 | FLOO8 |Phéap vin ting cudmg 2 (*) 3 45 FLOO7 LILII
16 | FLOO9 |Phap vin ting cudng 3 (*) 3 45 " | FLOOS LILIT
17 | TN033 | Tin hoc cén ban (*) 1 1 15 LI
18 | TNO34 |TT. Tin hoc cén ban (*) 2 2 60 TNO33 |LILII




A

Ma sb sé st | sé | sé Egc pl:la:; };?‘c HK
TT| hee Tén hoe phin tin buiim cho |t tie | AW 'f:m’;';' thuc

phéan chi i d LT |TH hanh hién
19 | MLO14 | Triét hoc Méc - Lénin 31 3 45 LILIIT
20 | MLO16 |Kinh té chinh tri Méc - Lénin 212 30 MLO14 LILIIT
21 | MLO018 |Chu nghia xa hdi khoa hoc 2 2 30 MILO16 LILIIT
22 | MLO19 | Lich st Bang Cdng san Viét Nam 2 | 2 30 MLO18 LTI
23 | MLO021 | Turtudng H6 Chi Minh 2 | 2 30 MI019 LILII
24 | KLOO0I |Phép lut dai cuong 2 2 30 LILII
25 | ML0O07 |Logic hoc dai cuong 2 30 LILII
26 | XH028 | X4 hoi hoc dai cuong 2 30 LILII
27 | XH011 |Co s¢ van hoa Viét Nam 2 30 LILII
28 | XHO12 | Tiéng Viét thuc hanh 2 2 30 LI,III
29 | XHO014 |Vin ban va luu trit hoc dai cuong 2 30 LILII
30 | KNO0O1 |K§ ning mém 2 20 | 20 LILII
31 | KN002 |Ddi méi sang tao va khéi nghiép 2 20 | 20 LI
32 | SGO11 |Quan 1y hanh chinh Nha nudc va quan Iy nganh GD&DT 22 30 LILII
33 | SP009 |Téam ly hoc dai cuong 2 2 30 LILIIT
34 | SP079 |Gi4o duc hoc . 3 |.3 45 LI

Céong: 43 TC (Bét buje 31 TC; Ty chon: 12 TC)
Khéi kién thirc co sé nganh )
35 [ SP010 |Té&m ly hoc su pham 2 | 32 20 |20 SP009 | LILII
36 | SG420 |Ly luan day hoc Ngit van va Khoa hoc xa hoi 2 2 30 LILIIT
37 | TC107 |Giai phiu ngudi 3 |3 45 LIL I
38 | TC199 |Ly ludn va phuong phap thé duc thé thao truong pho thong | 3 | 3 45 TC106 |LILII
39 | TC116 |Vé sinh hoc dudng 2 [ 2 30 LILTI
40 | SG439 |Phuong phép nghién citu khoa hoc gido duc 2 2 15 | 30 LILII
41 | TC125 |Lich st thé duc thé thao 2 | 2 30 LILII
42 | TC126 |Sinhly hoc - TDTT 1 HE 45 LILII
43 | SG423 |Pénh gi két qua hoc tap Ngit véin va Khoa hoc x4 hoi il 2 15 | 30 LILII
44 | SG429 | Phat trién chuong trinh gido duc Neit vin vaKhoahoe xhdi | 2 | 2 30 LILIT
45 | TCI30 |Tép giang thé duc thé thao I 60 TC199 | LILII
46 | SP597 |Kién tap su pham 2 | 2 60 TC130 |LIII
47 | SP598 |Thyec tdp su pham 3 3 90 SP597 |LILII
48 | TC223 |Vin héahoc TDTT 2 30 LI
49 | TC220 |Quan ly hoc thé duc thé thao va Olympic 2 2 30 LILII
50 | TC222 |Ung dung cong nghé thong tin trong Thé duc thé thao | 2 15 | 30 LI
Cong: 32 TC (Bt buge 30 TC; Tu chon: 02 TC)

Khdi kién thirc chuyén nganh
51 | TC104 |Sinh héa - TDTT 3] 3 45 LI
52 | TC110 |Toé4n théng ké - TDTT 2 1.2 30 LILIII
53 | TC111 |Po luémg - TDTT E: 30 LI
54 | TC114 |Anh viin chuyén mén TDTT 2 2 30 LILII
55 | XH018 |Phap vin chuyén mén - KHXH 2 30 LILTI
56 | TCI123 |Sinh cohoc - TDTT 2 |2 30 LILII
57 | TC124 |Y hoc - TDTT 2 | 2 30 LILII
58 | TC370 |Phd tu thé duc 3|3 15 | 60 LIl
59 | TC219 |Taekwondo 2 2 60 LI
60 | TC201 |Phd tu dién kinh 3 | 3 15 | 60 il
61 | TC381 Cﬁ{lg tac Doan - P§i va Tro choi v‘an dong 2 9 60 LILII
62 | TC221 |Thé thao giai tri va Phuong phép t6 chirc 2 15 | 30 LILII
63 | TC368 |Phd tu béng ban 3 18 | 15 | 60 LIl
64 | TC380 |Phd tu da ciu 2 15 | 30 LI
65 | TC316 |Béngrd 3 15 | 60 LI
66 | TC202 |Phd tu béng chuyén 3 15 | 60 111
67 | TC203 |Phd tu béng d4 3 | ] 15 | 60 LIl
68 | TC204 |Phd tu ciu long 3 15 | 60 LIl
69 | TC217 |Boi 16 3 15 | 60 LI
70 | TC224 [Vo Cd truyén 3 15 | 60 LI




Masb S6 | 1o g 6 [HemA e | g
TT| hoc Tén hoc phin tin stit Tw | e | e | U0 quyEr ben thyc

phén chi |Pude| chon |y | Th lﬁgﬁi hién
71 | TC225 |V Vovinam 3 15 | 60 LI
72| TC205 |Pién kinh nang cao 1 3 15 | 60 |TC201 LI
73 | TC386 |Dién kinh néng cao 2 3 15 | 60 |TC205 LI
74 | TC390 |Dién kinh nang cao 3 3 | NI 15 | 60 |TC386 LI
75 | TC206 |Pién kinh ning cao 4 3 15 | 60 |TC390 LI
76 | TC207 |Dién kinh ning cao 5 3 15 | 60 [TC206 LI
77 | TC208 |Bodng chuyén néng cao 1 3 15 | 60 |TC202 LI
78 | TC387 |Bong chuyén nang cao 2 3 I5TCI™ 15 60 | TC208 LI
79 | TC391 |Béng chuyén nang cao 3 3 | N2 | Chon Tis 60 [TC387 LIl
80 | TC209 |Béng chuyén néng cao 4 3 ;gﬁ‘ 15 | 60 |TC391 LI
81 | TC210 |Béng chuy?n nang cao 5 3 Céég 15 | 60 |TC209 LI
82 | TC211 |B6ng d4 ning cao 1 3 chuyen| 13| 60 |TC203 LI
83 | TC388 |Béng dé néng cao 2 3 nganh |_15_| 60 [TC211 LI
84 | TC392 |Bong d4 nang cao 3 3 | N3 | .\ [ 15 |60 |TC388 LIl
85 | TC212 |Béng d4 néng cao 4 3 dénNal_15 | 60 |TC392 LI
86 | TC213 |Béng d4 néng cao 5 3 15 | 60 |TC212 il
87 | TC214 |Chu l6ng nang cao 1 3 15 | 60 |TC204 11l
88 | TC389 |Cau I6ng ning cao 2 3 15 | 60 [TC214 LI
89 | TC393 |Chu léng ning cao 3 3 | N4 15 | 60 |TC389 LI
90 | TC215 |CAu Iong nang cao 4 3 15 | 60 [TC393 Il
91 | TC216 |Céu léng ning cao 5 3 15 | 60 |TC215 |1
92 | TC400 |Luén van t&t nghiép - TDTT 10 300 [>105TC LI
93 | TC399 |Tiéu luan tét nghigp - TDTT 4 120 |>105TC LI
94 | TC317 |Quén vot 3 15 | 60 LI
95 | TC394 |Cd vua 2 100 [ 15 [30 LI
96 | TC396 |Béng ném 2 15 |30 LI
97 | TC321 |Karatedo 3 15 60 LI
98 | TC218 |Khiéu vii Thé thao 2 15 | 30 LI

Cong: 66 TC (Bit buje: 19 TC; Tw chon: 47TC)
Téng cong: 141 TC (Bit buje: 80 TC; Ty chon: 61 TC)

(*): la hoc Phcfn diéu kién, khdng tinh diém trung binh chung tich lity. Sinh vién c6 thé hoan thamh cdc hoc phan
trén bang hinh thite ndp chitng chi theo quy dinh cua Truomg Pai hoc Can Tho hodc hoc tich liy.
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