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CHUONG TRINH PAO TAO PAI HQC

Nganh hoc: Gido duc thé chét (Physical Education)

Ma nganh: 52140206 H¢ dao tao: Chinh quy
Thoi gian dao tao: 04 nam Danh hi¢u: Ctr nhan
Pon vi quan ly: B mon Gido duc thé chat

1.  Muc tiéu dao tao i
Chuong trinh dao tao nganh Gido duc thé chat huéng dén muc tiéu:

Pao tao gido vién Gido duc thé chét c6 phém chét chinh tri, dao duc, c6 y thirc phuc vu
nhén dan, c6 stc khoe, gép phan vao sy nghiép gido duc va dao tao, phét trién toan
dién con ngudi, ddp Gmg yéu cau xdy dung va bao vé T qudc.

Dao tao gido vién Gido duc thé chat ¢ kién thic va nang lyc thyc hanh nghé nghiép
twong ung vdi trinh do dao tao.

Dio tao gido vién Gido duc thé chit c6 du kién thirc va kha ning tiép tuc theo hoc céc
chuong trinh dao tao sau dai hoc va phat trién nghién ctru khoa hoc.

Sinh vién tot nghiép nganh Gido dyc thé chit c6 du niang luc dé 1am cong tic giang day
mon hoc Gido duc thé chat & céc bac hoc thudc hé thé)ng Giéo duc quéc dan; tham gia lam viéc
trong c4c co quan quan 1y nha nudc hodc co quan quan 1y xa hoi vé TDTT; td chire huéng dan
hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi tai cac don vi TDTT co s0, cac cau lac bo TDTT.

2. Ch}lfin diu ra
2.1 Kién thirc
2.1.1 Khai kien thirc gido duc dai cwong

Hiéu biét co ban chil nghia Mac — Lénin; dudng 18i, chinh sich cua Pang Cong san
Viét Nam; tu twéng H6 Chi Minh; c6 stic khoe, c6 kién thic vé gido duc qudc phong
dap ing yéu cau xay dyng va bao vé T quéc.

C6 kién thiic co ban vé phap luat dai cuong, khoa hoc x@ hoi va nhan vén, van dyng
thanh thao cdc ky néng can thiét trong qud trinh 1am viéc va hoc tap.

C6 kién thirc vé khoa hoc tu nhién, ddp tng viéc tiép thu cic kién thuc gido duc
chuyén nghiép va kha nang hoc tép ¢ trinh do cao hon.

C6 kién thire co ban vé tleng Anh/tiéng Phép tuong duong trinh d6 A Quéc gia.

C6 kién thirc co ban vé mdy tinh, cdc phadn mém vin phong va khai thdc sir dung
Internet.

2.1.2 Khéi kién thirc co' sé nganh

C6 kién thirc co ban vé nganh hoc, muc tiéu, nhitng yéu cau nghé nghiép.

Nim virng kién thirc nghiép vu su pham.

Kha nang dp dung cic kién thirc khoa hoc dé 1am viéc trong nganh thé thao néi chung
va nganh gido duc thé chét ndi riéng.

C6 kha nang to chirc kiém tra d4nh gid nguoi hoc.

C6 kha nang tham gia nghién ctru cdc van dé trong nganh nghe lién quan, c6 thé thuc
hién cdc dé tai nghién ctru khoa hoc trong linh vyc gido duc thé chat.

2.1.3 Khéi kién thirc chuyén nganh

Nim ving hé théng kién thirc chuyén nganh, thanh thao k¥ - chién thuat va phuong
phéap huan luyén, to chirc thi dau va phuong phép trong tai 0 mot s6 mon Thé thao phod
bién trong phong trao thé thao quan ching, cting nhu nam ving kién thiic co ban va k¥
ning van dong can thiét & mot s6 mén Thé thao trong nha truong trung hoc pho thong.
C6 kha ning phén tich, ddnh gid mon hoc Gido duc thé chat, mot sé mon thé thao phd
bién hién hanh.
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C6 kién thirc co ban qud trinh phat trién sinh 1y theo lta tudi - gidi tinh va dic diém
thich nghi cta ltra tudi véi hoat dong thé Iyc.

Nim dugc céc phuong phdp, thi thuat giang day dédc thu cua mon hoc thé duc thé thao
nham phat huy tinh tich cuc, phat trién tu duy va rén luyén phat trién cdc to chat thé
lic cia hoc sinh qua d6 phat hién va bdi dudng tai ning thé thao.

2.2 Ky nang
2.2.1 K¥ nang cung

C6 k¥ ning thyc hién chuong trinh, to chirc giang day va kiém tra d4nh gid mon hoc
gido duc thé chat (Thé duc) cho hoc sinh — sinh vién trong cédc truong thudc hé thé)ng
gido duc qudc dan.

C6 k¥ nang thyc hanh cdc mon thé thao trong chuong trinh do tao.

C6 k¥ ning trong td chirc va quan 1y cic hoat dong thé duc thé thao cua nha trudng.

C6 k¥ ning trién khai va thyc hién cong tic nghién ctru khoa hoc trong linh vuc gido
duc thé chat.

Sinh vién t6t nghiép phai dat tiéu chuén véin dong vién cap I & mén thé thao ning cao
va tiéu chuan van dong vién cap III & 02 mon thé thao phd tu ty chon.

2.2.2 K¥ niing mém

C6 k¥ ning giao tiép, Gmg x{r voi hoc sinh va dong nghiép dam bao thuc hién duoc
muc tiéu gido duc va xur 1y tdt cdc tinh hudng su pham trong qué trinh giang day, quan
ly, gido duc hoc sinh, sinh vién.

Ngoai ngit: Giao tiép thong dung bang tiéng Anh hoic tiéng Phép. Poc va hiéu céc tai
liéu chuyén nganh bang tiéng Anh hoic tiéng Phép

Tin hoc: St dung cdc phin mém vin phong co ban nhu Word, Excel, Power-point,
khai thac va stir dung Internet.

2.3 Thai dp

C6 lap truong tu tudng ving vang, c6 dao dirc va nép sbng lanh manh, say mé nghé
nghiép; nim viing chi trwong, chinh séch cua Pang va phép luit cuia Nha nudc, dic
biét 1a duong 16i cia Pang trong linh vuc thé duc thé thao.

Co tinh tu chu, sang tao va tinh than trach nhiém cao vdi cong viéc duoc giao.

C6 y thirc to chirc, ky luat; chap hanh tdt cdc quy dinh cia nha nuéc va cua nha
truong.

C6 tinh than doan két, thdi d6 than thién, hop tic v6i dong nghiép va cd nhan trong va
ngoai don vi.

3. Vitrilam viéc cia nguoi hoc sau khi tot nghiép

Sau khi t6t nghiép sinh vién c¢6 kha ning lam cong tac giang day mon hoc Gido duc thé
chét & cédc bac hoc thudc hé théng Gido duc quoc dan; tham gia lam viéc trong cdc co quan
quan 1y nha nuéc hodc co quan quan 1y xa hoi vé TDTT; hodc to chirc hudéng dan hoat dong
thé duc thé thao cho moi nguoi tai cdc don vi TDTT co s0, cac cau lac b TDTT...

4.  Kha nang hoc tip, ning cao trinh dj sau khi ra truong

Sinh vién sau khi tot nghiép co thé tlep tuc hoc sau dai hoc (thac si, tién s7) thudc ding
chuyén nganh hodc hoc chuyén d6i mot sé hoc phan dé hoc chuyén nganh khéc thudc khdi
nganh thé duc thé thao tai cdc truong.

5.  Cac chwong trinh, tii liéu, chuin qudc té ma don vi tham khio

Chuong trinh khung gido duc dai hoc - nganh GDTC ctua B6 GD & DT.
Chuong trinh dao tao ctr nhan GDTC - Truong dai hoc TDTT Bic Ninh.
Chuong trinh do tao nganh GDTC - Trudng Pai hoc TDTT Pa Ning.

Chuong trinh dao tao nganh GDTC - Hoc vién TDTT Thuong Hai, Trung Quéc.



6. Noi dung chwong trinh
Ma so X 4z < So So A HK
TT | hec Tén hoc phin Sol:}n let Tw tiét | tiét HP ¢ pha? thue
phin chi | bugc | chon LT | TH tién quyet hién
Khdi kién thirc Gido duc dai cwong
1 | QP003 | Gido dyc quoc phong — An ninh 1 (*) 3 3 45 B0 tri theo nhém nganh
2 | QP004 |Gido duc qudc phong — An ninh 2 (¥) 2 2 30 B0 tri theo nhém nganh
3 | QP0O0S5 | Gido duc quoc phong — An ninh 3 (¥) 3 3 30 | 45 | BO tri theo nhoém nganh
4 | XH023 |Anh van cén ban 1 (¥) 4 60 LIL III
5 | XHO024 | Anh van cén ban 2 (¥) 3 45 XH023 LIL III
6 | XHO025 | Anh vin cén ban 3 (¥) 3 45 XH024 L IL III
7 | XHO031 | Anh van tang cuong 1 4 10TC |60 XHO025 I II, 1T
8 | XHO032 | Anh van ting cudng 2 3 nhém | 45 XHO031 LIL III
9 | XHO033 | Anh vin ting cuong 3 3 AV | 45 XHO032 LIL III
10 | XHO04 | Phap van cén ban 1 (*) 3 hoac | 45 L IL III
11 | XHOOS | Phdp van cédn ban 2 (*) 3 nhém |45 XHO004 L IL III
12 | XHOO06 | Phap van cédn ban 3 (*) 4 PV 160 XHO005 I 11, 1T
13 | FLOO4 |Phép van tdng cuong 1 (*) 3 45 XHO006 I II, 1T
14 | FLOOS5 |Phép van tdng cuong 2 (*) 3 45 FL004 LIL III
15 | FLOO6 | Phép van tdng cuong 3 (*) 4 60 FL005 L 11, 1T
16 | TNO33 | Tin hoc can ban (*) 1 1 15 LIL III
17 | TNO34 | TT. Tin hoc cé@n ban (*) 2 2 60 LIL III
18 | MLO009 | Nhitng nguyén ly co ban cua CN M4c-Lénin 1 2 2 30 L 11, 1T
19 | MLO10 |Nhitng nguyén ly co ban cua CN Mdc-Lénin 2 3 3 45 MLO009 L 11, 1T
20 |MLOO06 | Tu tuong H6 Chi Minh 2 2 30 MLO10 L IL III
21 |MLO11 |Buodng 16i cich mang ciia Pang Cong sdn Viét Nam 3 3 45 ML006 I, 11, IIT
22 | KLOO1 |Phap luat dai cuong 2 2 30 L IL III
23 | MLO007 | Logic hoc dai cuong 2 30 I ILII
24 | XHO11 |Co s¢ van héa Viét Nam 30 I, ILIIT
25 | XHO12 | Tiéng Viét thuc hanh 2 ) 30 I, ILIIT
26 | XHO014 | Van ban va luu trit hoc dai cuong 2 30 I, ILIIT
27 | XHO028 | Xa héi hoc dai cuong 2 30 I, ILIIT
28 | KNOOI |K¥ nang mém 2 20 | 20 I, ILIIT
29 | SGO11 |Quan 1y HCNN va quén ly nganh GD&DT 2 2 30 I, ILIIT
30 | SP009 | Tam ly hoc dai cuong 2 2 30 I, ILIII
31 | SPO79 |Gido duc hoc 3 3 45 I, ILIIT
Cong: 42 TC (Bat budc 30TC; Tu chon: 12 TC)

Khéi kién thirc co sé' nganh

32 | TC101 |Tam ly hoc TDTT 2 2 30 SP009 I ILIII
33 | TC102 |Gido duc hoc - TDTT 2 2 30 SP079 I ILIII
34 | TC106 |Ly luin va phuong phip day hoc TDTT 4 4 60 LI

35 | TC107 | Gii phau nguoi 3 3 30 | 30 LI

36 | TC109 |Ly luin va phuong phdp TDTT truong pho thong 2 2 30 I, ILIIT
37 | TC116 | V¢ sinh hoc duong 2 2 30 I, ILIIT
38 | TC122 | Phuong phap nghién ctru khoa hoc TDTT 2 2 30 TC111 L 1T

39 | TC125 |Lich st thé duc thé thao 2 2 30 I, ILIIT
40 | TC126 | Sinh 1y hoc — TDTT 1 3 3 45 TC107 I ILIII
41 | TC127 |Sinh 1y hoc — TDTT 2 2 2 30 I, ILIIT
42 | TC128 |Péanh gid mon hoc Gido dyc thé chat 2 2 30 I, ILIIT
43 | TC129 | Thiét ké chuong trinh mén hoc GDTC 2 2 30 I, ILIIT
44 | TC130 | Tép giang TDTT 2 2 60 LI

45 | TC132 |Kién tap su pham — TDTT 2 2 60 |[TC101; TC102 |I

46 | TC131 | Thyc tdp su pham — TDTT 3 3 90 |TC130,TC132 |II

Cong: 35 TC (Bit budc 35 TC; Tu chon: 0 TC)

Khdi kién thirc chuyén nganh

47 | TC104 |Sinh héa — TDTT 3 3 45 I, ILIIT
48 | TC110 | Toan thong k& — TDTT 2 2 30 I, ILIIT
49 | TC111 |Do luong — TDTT 2 2 30 TC110 I, ILIIT
50 | TC114 | Anh van chuyén mén TDTT 2 ) 30 XH025 I, ILIIT
51 | XHO18 | Phdp van chuyén mén — KHXH 2 30 XHO006 I ILIII




Ma so or < So | So A HK
TT | hoc Tén hoc phin Sc]:;n lﬁl E(:)tc c:(l).ln tiét | tibt ;Ié(';lc P ha:; thuc

phin ! ™\ LT | TH quye hién
52 | TC123 |Sinh co hoc — TDTT 2 2 30 I, ILIIT
53 | TC124 |Y hoc — TDTT 2 2 30 TC107 I ILIII
54 | TC315 | Tackwondo 3 3 15 | 60 LI
55 | TC370 | Pho tu thé duc 3 3 15 | 60 LI
56 | TC368 | Pho tu bong ban 3 3 15 | 60 LI
57 | TC380 | Pho tu da cau 2 2 15 | 30 I, ILIII
58 | TC381 |Cong tdc Boan — Ddi va Tro choi van dong 2 2 60 I, ILIII
59 | TC201 |Phé tu dién kinh 3 3 15 | 60 LI
60 | TC202 |Pho tu béng chuyén 3 3 15 | 60 LI
61 | TC203 | Pho tu bong da 3 3 15 | 60 L1I
62 | TC204 | Pho tu cau 16ng 3 3 15 | 60 LI
63 | TC205 |Pién kinh ning cao 1 3 15 | 60 |TC201 LI
64 | TC386 |Dién kinh ning cao 2 3 15 | 60 |TC205 LI
65 | TC390 |Dién kinh ning cao 3 3 15 | 60 |TC386 L1
66 | TC206 |Dién kinh ning cao 4 3 15 | 60 |TC390 L1
67 | TC207 |Dién kinh ning cao 5 3 15 | 60 |TC206 LI
68 | TC208 | Béng chuyén ning cao 1 3 15 | 60 |TC202 L1
69 | TC387 | Béng chuyén ning cao 2 3 15 | 60 |TC208 L1
70 | TC391 | Béng chuyén ning cao 3 3 15 | 60 |TC387 L1
71 | TC209 |B6ng chuyén ning cao 4 3 15 | 60 |TC391 I 11
72 | TC210 |Béng chuyén ning cao 5 3 15 15 | 60 |TC209 I 11
73 | TC211 |Béng d4 nang cao 1 3 15 | 60 |TC203 L1II
74 | TC388 |Béng dd ndng cao 2 3 15 | 60 |TC211 L1I
75 | TC392 |B6ng da ning cao 3 3 15 | 60 |TC388 L1
76 | TC212 |B6ng da nang cao 4 3 15 | 60 |TC392 L1II
77 | TC213 |B6ng da ning cao 5 3 15 | 60 |TC212 L1II
78 | TC214 | Cau 16ng nang cao 1 3 15 | 60 |TC204 L1II
79 | TC389 |Cau l6ng ndng cao 2 3 15 | 60 |TC214 I, 11
80 | TC393 | Cau 16ng nang cao 3 3 15 | 60 |TC389 LI
81 | TC215 | Cau 16ng nang cao 4 3 15 | 60 |TC393 LI
82 | TC216 |Cau 16ng nang cao 5 3 15 | 60 |TC215 LI
83 | TC400 |Luén vén tot nghiép - TDTT 10 300 |[> 105 TC I 1T
84 | TC399 |Ti€u luan tot nghi¢p - TDTT 4 120 |> 105 TC I 1T
85 | TC316 |Bong rd 3 15 | 60 I1I
86 | TC317 |Quan vot 3 10 | 15 | 60 I1I
87 | TC217 |Boi 16i 3 15 | 60 I1I
88 | TC394 |Co vua 2 15 | 30 I1I
89 | TC396 | Bong ném 2 15 | 30 I1I

Cong: 63TC (Bit budc: 36 TC; Tw chon: 27 TC)
Téng cong: 140TC (Bit budc: 101TC; Tw chon: 39TC)

(%) la hoc phan diéu kién, khong tinh diém trung binh chung tich lity. Sinh vién c6 thé hoan thanh cdc hoc

phan trén bang hinh thirc nép chimg chi theo quy dinh ciia Triong hodc hoc tich liy.
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