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CHÆÅNG IX 
 

MIÃÙN DËCH HOÜC 
**** 
 

    Miãùn dëch (immune) laì khaí nàng âãö khaïng cuía cå thãø âäüng váût vaì thæûc váût 
chäúng laûi caïc kyï sinh gáy bãûnh. Miãùn dëch hoüc (Immunology) laì män hoüc chuyãn 
nghiãn cæïu vãö sæû miãùn dëch cuía cå thãø âäüng váût chäúng âäúi laûi caïc nguäön gáy bãûnh. 
Âäúi våïi thæûc váût coï män hoüc miãùn dëch thæûc váût (plant immunology) chuyãn nghiãn 
cæïu vãö tênh khaïng hoàûc nhiãùm våïi bãûnh cuía cáy chuí yãúu laì cáy träöng. 
 
     Trong phaûm vi chæång naìy, chè baìn âãún miãùn dëch trong cå thãø âäüng váût. Coìn 
miãùn dëch thæûc váût seî âæåüc âãö cáûp âãún trong giaïo trçnh "Bãûnh cáy träöng". 
 
I. CAÏC LOAÛI MIÃÙN DËCH : 
 
 Càn cæï vaìo tênh cháút cuía miãùn dëch maì ngæåìi ta chia miãùn dëch thaình caïc loaûi 
sau : 
 
     1. Miãùn dëch báøm sinh : 
 
 Âäúi våïi âäüng váût, miãùn dëch báøm sinh coìn âæåüc xem laì miãùn dëch loaìi. Coï 
nhæîng loaìi âäüng váût khäng màõc mäüt säú bãûnh cuía caïc loaìi khaïc. Nhæ gaì khäng màõc 
bãûnh than cuía cæìu, ngæåìi khäng màõc bãûnh dëch taí gaì, tráu boì khäng màõc bãûnh 
thæång haìn cuía ngæåìi, heo khäng màõc bãûnh säút xuáút huyãút cuía ngæåìi duì coï mang 
viruït gáy bãûnh naìy, ... 
 
 Miãùn dëch naìy do khaí nàng khäng bë nhiãùm bãûnh cuía loaìi âäúi våïi kyï sinh gáy 
bãûnh, chæï khäng phaíi do khaïng thãø. Thê duû : gaì khäng màõc bãûnh than cuía cæìu laì do 
thán nhiãût cuía gaì cao nãn khäng caím nhiãùm våïi bãûnh. Nãúu âem gaì âaî tiãm vi khuáøn 
gáy bãûnh, âæïng trong cháûu næåïc laûnh (ngám chán gaì trong næåïc), trong mäüt thåìi gian 
láu daìi, gaì seî màõc bãûnh than. Nãúu âem gaì ra khoíi cháûu næåïc thç dáön dáön gaì seî khoíi 
bãûnh. (Thán nhiãût cuía gaì laì 42oC, trong khi cæìu coï thán nhiãût laì 37oC). Thê nghiãûm naìy 
do Pasteur thæûc hiãûn. 
 
 Miãùn dëch báøm sinh âæåüc truyãön tæì âåìi naìy sang âåìi khaïc cuía mäüt loaìi. 
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     2. Miãùn dëch taûo âæåüc : 
 
 Âáy laì loaûi miãùn dëch maì cå thãø coï âæåüc trong quaï trçnh säúng cuía caï thãø, miãùn 
dëch naìy coï thãø thu âæåüc mäüt caïch tæû nhiãn hoàûc bàòng caïch nhán taûo. 
 
  a/ Miãùn dëch taûo âæåüc tæû nhiãn chuí âäüng : 
 
     Miãùn dëch naìy xuáút hiãûn sau khi cå thãø tæû cxhiãún thàõng bãûnh táût. Coï træåìng 
håüp, loaûi miãùn dëch naìy âaût âæåüc ráút cao, keïo daìi suäút âåìi ngæåìi, nhæ mäùi ngæåìi chè 
màõc mäüt láön bãûnh baûch háöu, âáûu muìa, baûi liãût treí em, ... Coï træåìng håüp loaûi miãùn dëch 
naìy chè nháút thåìi nhæ bãûnh giang mai, lao, cuïm. 
 
  b/ Miãùn dëch taûo âæåüc tæû nhiãn thuû âäüng : 
 
             Loaûi miãùn dëch naìy coï âæåüc khäng phaíi do cå thãø phaín æïng têch cæûc âäúi våïi 
máöm bãûnh, maì do cå thãø treí em âaî nháûn âæåüc khaïng thãø cuía meû truyãön qua nhau 
hoàûc qua sæîa, hoàûc do yãúu täú tháön kinh chæa phaït duûc âáöy âuí nãn khäng màõc bãûnh. 
 
   Trong sæîa meû coï chæïa nhiãöu loaûi khaïng thãø cuía cå thãø ngæåìi meû, nháút laì trong 
nhæîng ngaìy âáöu sau khi sanh, nãúu âæïa treí âæåüc nuäi bàòng sæîa meû seî thæìa hæåíng caïc 
khaïng thãø naìy vaì êt khi màõc caïc chæïng bãûnh maì ngæåìi bãûnh âaî tiãm ngæìa. 
 
    Loaûi miãùn dëch naìy chè taûm thåìi. 
 
  c/ Miãùn dëch taûo âæåüc nhán taûo chuí âäüng : 
 
    Âáy laì loaûi miãùn dëch coï âæåüc do tiãm ngæìa phoìng bãûnh. Caïc loaûi thuäúc tiãm 
ngæìa hay vaccin thæåìng laì vi khuáøn, hoàûc viruït âaî âæåüc laìm cho yãúu âi, hoàûc caïc loaûi 
âäüc täú cuía máöm bãûnh âãø láu hay âæåüc cho taïc duûng våïi caïc taïc nhán hoïa hoüc hoàûc lyï 
hoüc nãn âaî yãúu âi. Thê duû : thuäúc tiãm ngæìa bãûnh âáûu muìa, lao, thæång haìn, dëch taí, 
dëch haûch, ... 
 
     Khi âæåüc tiãm ngæìa, cå thãø phaíi chäúng âäúi våïi máöm bãûnh, trong træåìng håüp 
naìy, máöm bãûnh âaî âæåüc laìm yãúu âi räöi nãn khäng âuí sæïc gáy haûi, vaì saín xuáút ra 
nhiãöu khaïng thãø âàûc hiãûu chäúng laûi våïi máöm bãûnh. Sæû tiãút ra khaïng thãø naìy seî taûo ra 
trê nhåï miãùn dëch trong cå thãø khi coï máöm bãûnh cuìng loaûi xám nháûp vaìo, máöm bãûnh 
seî kêch thêch laìm cå thãø taûo ra haìng loaût khaïng thãø tæång æïng âãø chäúng laûi våïi máöm 
bãûnh. 
 
     Thåìi gian miãùn dëch sau khi âæåüc tiãm ngæìa láu hoàûc mau tuìy theo âäúi 
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tæåüng bãûnh, vaì tuìy theo säú láön tiãm ngæìa. Thê duû : khi tiãm ngæìa bãûnh phong âoìn 
gaïnh, hiãûu læûc cuía muîi tiãm âáöu tiãn täúi âa laì hai thaïng (täút nháút laì mäüt thaïng) cáön 
chêch muîi thæï hai. Sau âoï, täúi âa laì saïu thaïng (täút nháút laì mäüt thaïng) cáön chêch muîi 
thæï ba. Hiãûu læûc cuía ba muîi thuäúc tiãm ngæìa coï hiãûu læûc láu daìi âãún hai nàm. Sau âoï 
cáön chêch láûp laûi âãø coï hiãûu læûc âãún 10 nàm sau. 
 
  d/ Miãùn dëch taûo âæåüc nhán taûo thuû âäüng : 
 
     Laì loaûi miãùn dëch khi tiãm huyãút thanh âaî coï sàôn nhæîng khaïng thãø chäúng 
âæåüc vi khuáøn gáy bãûnh. Nhæîng huyãút thanh naìy láúy tæì âäüng váût âaî qua miãùn dëch 
chuí âäüng. Tênh cháút miãùn dëch åí âáy xuáút hiãûn ráút nhanh, ngay sau khi tiãm, nhæng 
chè täön taûi trong mäüt thåìi gian ráút ngàõn. Âáy laì mäüt hçnh thæïc tiãúp viãûn caïc khaïng thãø 
âãø cå thãø væåüt qua cån bãûnh âang hoaình haình. Thê duû : tiãm huyãút thanh chäúng noüc 
ràõn sau khi bë ràõn càõn. Huyãút thanh naìy láúy tæì ngæûa âaî âæåüc tiãm noüc ràõn pha loaîng, 
nhiãöu âåüt, nãn trong huyãút thanh coï sàôn khaïng thãø chäúng âæåüc noüc ràõn. 
 
II. CAÏC CÅ CHÃÚ MIÃÙN DËCH TRONG CÅ THÃØ ÂÄÜNG VÁÛT : 
 
     1. Miãùn dëch do caïc tãú baìo âàûc biãût : 
 
  a/ Da laình vaì niãm maûc laì táúm bçnh phong ngàn caín vi khuáøn, hån næîa 
noï coìn tiãút ra mäüt säú cháút nhæ mäö häi, cháút nhåìn hoàûc men lizäzim coï taïc duûng tiãu 
diãût mäüt säú loaìi vi khuáøn. 
 
  b/ Caïc baûch cáöu trong hãû baûch huyãút coï khaí nàng thæûc baìo caïc vi sinh 
váût laû trong cå thãø. Trong cå thãø coï hai nhoïm baûch cáöu : 
 
      - Baûch cáöu beï hay coìn goüi laì thæûc baìo beï (microphage) laì nhæîng baûch cáöu âa 
nhán trung tênh vaì læu âäüng trong maïu. Khi bë nhiãùm truìng vaì gáy viãm, säú læåüng 
baûch cáöu beï tàng ráút nhanh, chuïng xuyãn qua vaïch maûch maïu, lan traìn vaìo äø viãm âãø 
thu nhàût vaì tiãu diãût vi khuáøn. (Do âoï khi bë viãm ruäüt thæìa, bãûnh viãûn thæåìng thæí 
maïu âãø âãúm læåüng baûch cáöu trong maïu, xem nhæ mäüt yãúu täú cháøn âoaïn bãûnh). 
 
        - Baûch cáöu låïn hay thæûc baìo låïn (macrophage) laì nhæîng tãú baìo låïn, âån 
nhán, cäú âënh (nhæ tãú baìo tuíy, laïch, haûch baûch huyãút, caïc tãú baìo näüi bç maûch maïu ...) 
hoàûc coï thãø di chuyãøn (nhæ tãú baìo limphä, tãú baìo cuía mä liãn kãút). Chuïng hoaût âäüng 
cháûm chaûp, nhæng coï khaí nàng tiãu diãût khäng nhæîng vi khuáøn maì coìn caí nhæîng 
maính tãú baìo låïn nhæ caïc baûch cáöu beï âaî chãút hoàûc caïc tãú baìo bë thoaïi hoïa. 
 
     2. Miãùn dëch khäng âàûc hiãûu trong dëch thãø : 
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 Trong huyãút thanh cuía âäüng váût vaì cuía ngæåìi bao giåì cuîng coï sàôn caïc yãúu täú 
khaïng vi khuáøn khäng âàûc hiãûu, coï taïc duûng âäúi våïi moüi loaìi vi khuáøn. Caïc cháút naìy 
goüi laì khaïng thãø khäng âàûc hiãûu vaì gäöm coï : 
 
    a/ Präpecâin (Properdine) hay phoìng vãû täú Pillemer do Pillemer (1954) 
phaït hiãûn tæì huyãút thanh âäüng váût coï vuï. Präpecâin laì mäüt ågläbulin chæïa cháút beïo, 
hydrat carbon vaì phätpho, chiãúm 0,03% cháút âaûm cuía huyãút thanh. Präpecâin bë 
nhiãût âäü 56oC trong 30 phuït phaï huíy. Präpecâin giæî vai troì quan troüng trong miãùn 
dëch tæû nhiãn. Präpecâin kãút håüp våïi bäø thãø vaì Mg++ thaình hãû präpecâin, vaì seî coï taïc 
duûng tiãu diãût vi khuáøn. 
 
    b/ Bãtalyzin : Coìn goüi laì dung khuáøn täú bãta (β), do Peterson (1939) tçm 
tháúy trong huyãút thanh âäüng váût. Noï coï baín cháút laì prätãin, giæî chæïc nàng diãût vi 
khuáøn   Gram +. 
 
    c/ Bäø thãø hay alpha-lyzin : Coï trong huyãút thanh caïc loaìi âäüng váût, coï cáúu 
taûo tæì gläbulin vaì muxin. Ráút keïm bãön vç nhiãût vaì dãù bë hoïa cháút phaï huíy. Giæî âæåüc 
hoaût tênh trong 3 - 4 ngaìy åí 0 - 10oC. Nãúu âæåüc âäng laûnh coï thãø giæî âæåüc láu hån. Bäø 

thãø gäöm coï 4 thaình pháön goüi laì C'1  , C'2  , C'3 vaì C'4. 
 
   Bäø thãø chè coï hoaût tênh diãût khuáøn khi kãút håüp våïi khaïng thãø hoàûc våïi 
propecâin. Khi taïc âäüng lãn vi khuáøn Gram -, bäø thãø phaíi kãút håüp våïi propecâin vaì 
Mg++ thaình hãû propecâin. 
 
   Bäø thãø tham gia vaìo phaín æïng thæûc baìo vaì tàng cæåìng hoaût âäüng cuía caïc 
äpsänin. 
 
     3. Miãùn dëch âàûc hiãûu do khaïng thãø : 
 
 Khi cå thãø cuía ngæåìi hoàûc âäüng váût bë mäüt váût laû xám nháûp, cå thãø coï khaí nàng 
taûo ra cháút laìm vä hiãûu hoïa váût laû naìy. Váût laû âæåüc goüi laì khaïng nguyãn (antigen) vaì 
cháút do cå thãø taûo ra âãø chäúng laûi khaïng nguyãn âæåüc goüi laì khaïng thãø (antibody). 
 
    a/ Khaïng nguyãn ; Thæåìng laì cháút truìng håüp sinh hoüc cao phán tæí mang 
tênh thäng tin di truyãön laû âäúi våïi cå thãø, thê duû nhæ caïc loaûi protein ngoaûi lai, caïc 
cháút âäüc thæûc váût, caïc cháút âäüc âäüng váût, vi khuáøn, viruït, caïc phán tæí låïn vaì caïc cå 
quan con cuía tãú baìo (nhiãùm sàõc thãø, ribäxäm ...), ... Khäng phaíi báút kyì mäüt váût laû naìo 
cuîng laì khaïng nguyãn. Khaïng nguyãn laì váût laû coï mang hai âàûc tênh : tênh laû hay noïi 
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khaïc hån, tênh kêch thêch gáy miãùn nhiãùm cho cå thãø (immunogenicity) vaì tênh âàûc 
træng tæïc laì tênh coï khaí nàng phaín æïng âàûc hiãûu våïi khaïng thãø tæång æïng. 
 
    Mäüt cháút laì khaïng nguyãn luän luän coï hai âàûc tênh trãn. Trong cå thãø coï 
nhæîng cháút coï khaí nàng phaín æïng âàûc hiãûu våïi khaïng thãø tæång æïng sàôn coï nhæng 
khäng coï khaí nàng kêch thêch taûo ra khaïng thãø, cháút naìy goüi laì hapten. 
 
    Nghiãn cæïu kyî caïc khaïng nguyãn, tênh laû vaì tênh âàûc træng cuía chuïng âæåüc 
qui âënh båíi hai thaình pháön chuí yãúu : håüp cháút cao phán tæí mang tênh khaïng nguyãn 
vaì nhæîng "âiãøm quyãút âënh" xaïc âënh tênh âàûc hiãûu cuía chuïng. 
 
     Mäüt vi khuáøn coï thãø coï ráút nhiãöu khaïng nguyãn, trong âoï khaïng nguyãn O 
(khaïng nguyãn bao boüc quanh bãö màût cuía cå thãø) vaì khaïng nguyãn H (khaïng nguyãn 
chiãn mao) laì âaïng læu yï hån caí. 
 
    a/ Khaïng thãø (antibody, anticorps) : Khaïng thãø laì nhæîng cháút protein âàûc 
hiãûu âæåüc taûo ra trong maïu âäüng váût khi coï khaïng nguyãn xám nháûp vaìo cå thãø. 
Khaïng thãø liãn kãút âàûc hiãûu våïi khaïng nguyãn vaì laìm cho khaïng nguyãn máút taïc 
duûng. 
 
        Khaïng thãø laì mäüt thaình pháön cuía huyãút thanh coï baín cháút laì globulin, 
nhæng khaïc våïi globulin thæåìng åí chäù noï coï phaín æïng âàûc træng våïi khaïng nguyãn 
tæång æïng, vç váûy coìn goüi khaïng thãø laì globulin miãùn dëch (immunoglobulin). 
 
      Coï hai nhoïm khaïng thãø : β - gläbulin laì loaûi khaïng thãø khaïng âäüc täú vaì γ -
globulin laì khaïng thãø khaïng vi khuáøn, viruït. Globulin miãùn dëch coï 5 loaûi vaì âæåüc kyï 
hiãûu laì IgG (viãút tàõt cuía chæî immunoglobulin G) hay laì  γG;  IgA hay laì γA;  IgM hay 
laì γM;  IgD hay laì  γD;   IgE hay laì γE. 
 
        Khaïng thãø coï troüng læåüng ráút låïn, låïn hån 160.000. Khaï bãön våïi laûnh vaì 
khä, nhæng dãø bë nhiãût phaï huíy (bë hoíng åí 70oC) vaì bë caïc loaûi men nhæ pepxin, 
papain ... phán giaíi. 
 
         Trong nghiãn cæïu phán chia chuäùi khaïng thãø, Porter vaì Adelman (1959) 
âaî taïch khaïng thãø γ - globulin ra laìm ba pháön, trong âoï hai pháön, mäùi pháön chæïa mäüt 
âiãøm hoaût âäüng cuía khaïng thãø vaì mäüt pháön khäng coï âiãøm hoaût âäüng. 
 
            Ngaìy nay, taûi Liãn Xä, caïc nhaì baïc hoüc âaî taïch âæåüc tæì mäùi pháön trãn ra 
laìm ba phán tæí nhoí hån vaì choün ra caïc phán tæí hoaût âäüng cuía khaïng thãø. Kãút quaí naìy 
coï yï nghéa ráút låïn trong y hoüc ngaìy nay. 
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    c/ Cå chãú hçnh thaình khaïng thãø : Coï ráút nhiãöu truyãön thuyãút giaíi thêch vãö cå 
chãú hçnh thaình khaïng thãø, trong âoï thuyãút choün loüc "clän" cuía Burnet (1959) âaî âæåüc 
giaíi thæåíng Nobel vaìo nàm 1961. Theo Burnet thç nguäön thäng tin cuía táút caí caïc loaûi 
khaïng thãø âaî sàôn coï trong caïc doìng (clän) tãú baìo laìm nhiãûm vuû sinh khaïng thãø khäng 
hoaût âäüng. Âãún khi khaïng nguyãn xám nháûp, khaïng nguyãn kêch thêch laìm ngàn caín 
gen æïc chãú, do âoï gen sinh khaïng thãø hoaût âäüng vaì sinh ra khaïng thãø. Theo tênh toaïn 
thç trong cå thãø chuïng ta coï thãø coï âãún 106 loaûi khaïng thãø khaïc nhau, vaì khi naìo bë 
kêch thêch thç caïc loaûi khaïng thãø naìy seî âæåüc sinh ra. 
 
    d/ Phaín æïng giæîa khaïng nguyãn vaì khaïng thãø : ÅÍ mäùi khaïng thãø coï hai 
âiãøm hoaût âäüng coï khaí nàng gàõn våïi caïc âiãøm quyãút âënh trãn khaïng nguyãn. Nhæ 
váûy mäùi khaïng thãø coï khaí nàng gàõn våïi hai khaïng nguyãn. Vaì ngæåüc laûi, mäùi khaïng 
nguyãn coï thãø bë gàõn nhiãöu khaïng thãø. Do âoï, trong mäüt dëch thãø chæïa khaïng nguyãn, 
nãúu ta cho khaïng thãø vaìo thç khaïng thãø seî gàõn våïi khaïng nguyãn thaình mäüt phæïc cháút 
khaïng thãø khaïng nguyãn. Tuìy theo tyí lãû giæîa khaïng thãø vaì khaïng nguyãn chæïa trong 
dëch thãø, phæïc cháút khaïng thãø - khaïng nguyãn coï daûng hçnh læåïi hoàûc hçnh daûng khaïc 
(hçnh 9.1). Sæû kãút håüp giæîa khaïng nguyãn vaì khaïng thãø khäng phaíi do phaín æïng hoïa 
hoüc maì nhåì caïc læûc lyï hoïa nhæ læûc huït phán tæí, læûc huït ténh âiãûn giæîa caïc nhoïm chæïc 
nàng tæång æïng, læûc näúi giæîa caïc cáöu H. Do âoï tæì phæïc cháút khaïng thãø-khaïng nguyãn 
ngæåìi ta coï thãø taïch ra vaì thu nháûn laûi khaïng thãø vaì khaïng nguyãn tinh khiãút. 
 
        Coï nàm caïch phaín æïng giæîa khaïng thãø vaì khaïng nguyãn : 
 
   - Phaín æïng ngæng kãút (agglutination reaction) laì phaín æïng laìm 
âäng tuû, kãút dênh caïc vi sinh váût gáy bãûnh nhåì huyãút thanh miãùn dëch, khaïng huyãút 
thanh (antiserum). Trong khaïng huyãút thanh coï chæïa khaïng thãø tæång æïng våïi vi sinh 
váût áúy. Træåìng håüp naìy khaïng thãø goüi laì ngæng kãút täú (agglutinin), coìn khaïng nguyãn 
goüi laì ngæng kãút nguyãn (agglutinogen). 
 
   - Phaín æïng làõng càûn (precipitin reaction) laì phaín æïng laìm kãút tuía 
caïc khaïng nguyãn åí daûng hoìa tan trong dung dëch dæåïi taïc duûng cuía khaïng huyãút 
thanh. Phaín æïng naìy laìm âuûc dëch thãø. Træåìng håüp naìy khaïng thãø âæåüc goüi laì làõng 
càûn täú (precipitin). Coìn khaïng nguyãn goüi laì làõng càûn nguyãn (precipitinogen). 
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 Hçnh 9.1: Giaí thuyãút vãö sæû kãút håüp giæîa khaïng thãø vaì khaïng nguyãn. 
   Ba hçnh trãn (A, B, C) : Phaín æïng ngæng kãút 
   Hai hçnh dæåïi (D vaì E): Phaín æïng làõng càûn 
   ( Kt = khaïng thãø; Kn = khaïng nguyãn) 
 
 
 
   - Phaín æïng dung giaíi laì loaûi phaín æïng cuía khaïng thãø (goüi laì dung 
giaíi täú) coï khaí nàng laìm tan vi sinh váût. Phaín æïng naìy xaíy ra caìng roî thãm nãúu coï 
thãm bäø thãø. 
 
   - Phaín æïng trung hoìa âäüc täú : khaïng âäüc täú âæåüc taûo ra khi cå thãø 
bë nhiãùm nhæîng loaûi âäüc täú do vi sinh váût tiãút ra. Phaín æïng laìm trung hoìa âäüc täú nãn 
âäüc täú máút hoaût tênh. Ngæåìi ta duìng huyãút thanh khaïng âäüc täú âãø chæîa caïc bãûnh coï 
ngoaûi âäüc täú. 
 
   - Phaín æïng kãút håüp våïi bäø thãø : trong mäüt säú træåìng håüp, khaïng 
nguyãn vaì khaïng thãø tæång æïng phaíi kãút håüp våïi bäø thãø måïi coï thãø phaín æïng våïi 
nhau. Thê duû : nãúu cho häöng cáöu cæìu vaì huyãút thanh khaïng häöng cáöu cæìu, coï bäø thãø 
phaín æïng våïi nhau thç häöng cáöu cæìu bë våî. Nhæng nãúu âem huyãút thanh khaïng häöng 
cáöu cæìu xæí lyï våïi nhiãût âäü 56oC trong 30 phuït âãø huíy boí bäø thãø, thç nãúu cho häöng cáöu 
cæìu vaìo khaïng huyãút thanh naìy, häöng cáöu váùn khäng bë våî. 
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III. ÆÏNG DUÛNG MIÃÙN DËCH HOÜC TRONG ÂÅÌI SÄÚNG: 
 
 1. Khaïng huyãút thanh trë bãûnh vaì vaccin ngæìa bãûnh: 
 
 Ngaìy nay, ngaình y khoa æïng duûng ráút nhiãöu caïc kiãún thæïc vãö miãùn dëch hoüc 
trong viãûc ngæìa vaì trë caïc bãûnh cho ngæåìi vaì gia suïc.  
 
  a) Khaïng huyãút thanh trë bãûnh:  
 
 Pasteur laì ngæåìi âáöu tiãn trãn thãú giåïi âaî sæí duûng khaïng huyãút thanh âãø trë 
bãûnh daûi cho ngæåìi bë choï daûi càõn. Âãún nay viãûc sæí duûng khaïng huyãút thanh âãø trë 
bãûnh cho ngæåìi âaî thaình thäng duûng. Ngaìy nay, coï nhiãöu cå såíî chãú ra nhiãöu loaûi 
khaïng huyãút thanh chäúng laûi caïc máöm bãûnh âãø duìng laìm thuäúc trë caïc bãûnh náöy. Âãø  
chãú khaïng huyãút thanh, ngæåìi ta duìng vi sinh váût gáy bãûnh (vi khuáøn, vi ruït, ...) hoàûc 
cháút âäüc (noüc ràõn, ...) laìm khaïng nguyãn. Caïc khaïng nguyãn náöy coï thãö laì vi sinh váût 
coìn säúng, hoàûc âaî âæåüc laìm cho yãúu âi hoàûc âaî bë giãút chãút hoàûc coï thãø chè láúy mäüt bäü 
pháûn trãn cå thãø cuía vi sinh váût coï tênh khaïng nguyãn. Træåìng håüp laì cháút âäüc, 
thæåìng phaíi pha loaîng cháút âäüc náöy åí näöng âäü khäng gáy haûi cho âäüng váût nhæng 
váùn giæî âæåüc âàûc tênh khaïng nguyãn. Caïc khaïng nguyãn âæåüc tiãm vaìo cå thãø mäüt 
âäüng váût, thæåìng duìng ngæûa khoíe maûnh, vç ngæûa cho nhiãöu maïu vaì tæì âoï coï thãø láúy 
ra âæåüc nhiãöu khaïng huyãút thanh. Trong træåìng håüp chè cáön læåüng khaïng nguyãn nhoí 
âãø nghiãn cæïu, coï thãø sæí duûng thoí hoàûc chuäüt, boü âãø saín xuáút khaïng huyãút thanh. Sau 
nhiãöu muîi tiãm khaïng nguyãn, thæåìng tæì 5 âãún 7 muîi tiãm, cå thãø cuía con váût seî saín 
sinh ra nhiãöu khaïng thãø trong huyãút thanh cuía maïu cuía chuïng. Sau âoï, trêch láúy maïu 
cuía con váût, âãø yãn cho maïu âäng laûi, chàõt láúy huyãút thanh. Trong huyãút thanh naìy coï 
chæïa ráút nhiãöu khaïng thãø chäúng laûi loaûi khaïng nguyãn maì chuïng ta mong muäún. Sau 
khi xæí lyï, huyãút thanh náöy thaình khaïng huyãút thanh duìng âãø trë bãûnh tæång æïng. 
 
 Chuïng ta thæåìng gàûp caïc træåìng håüp sæí duûng khaïng huyãút thanh âãø  trë bãûnh 
cho ngæåìi nhæ sau: 
 
 - tiãm khaïng huyãút thanh chäúng bãûnh daûi trong træåìng håüp bë choï càõn. 
 - tiãm khaïng huyãút thanh chäúng noüc ràõn khi bë ràõn càõn. 
 - tiãm khaïng huyãút thanh chäúng bãûnh uäún vaïn khi bë vãút thæång do maính kim 
loaûi bë rè seït. 
 
 Trong huyãút thanh cuía âäüng váût, ngoaìi khaïng thãø ra, coìn coï ráút nhiãöu cháút 
khaïc. Caïc cháút náöy pháön låïn coï baín cháút laì prätãin nãn dãø tråí thaình khaïng nguyãn 
âäúi våïi cå thãø cuía ngæåìi âæåüc tiãm vaìo. Coï nhiãöu træåìng håüp, khaïng huyãút thanh sau 
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khi âæåüc tiãm vaìo cå thãø ngæåìi, mäüt prätãin naìo âoï trong khaïng huyãút thanh tråí 
thaình khaïng nguyãn vaì hãû miãùn dëch cuía ngæåìi áúy seî  phaín æïng chäúng âäúi våïi khaïng 
nguyãn áúy mäüt caïch maînh liãût, coï thãø âæa âãún tæí vong (thæåìng goüi laì bë säúc thuäúc). 
Do âoï, hiãûn nay pháön låïn khaïng huyãút thanh duìng trë bãûnh cho ngæåìi âæåüc tinh loüc 
kyí hån, chè choün vaì giæî laûi khaïng thãø, tháûm chê coìn càõt khaïng thãø ra nhiãöu âoaûn ngàõn 
vaì chè giæî laûi caïc âoaûn ngàõn coï hoaût tênh khaïng thãø. Nhåì âoï ngaìy nay caïc loaûi thuäúc 
trë bãûnh laì khaïng thãø caìng ngaìy caìng an toaìn cho ngæåìi sæí duûng hån. 
 
  b) Vaccin ngæìa bãûnh:  
 
 Bãn caûnh viãûc sæí duûng khaïng huyãút thanh âãø trë bãûnh, loaìi ngæåìi coìn sæí duûng 
caïc khaïng nguyãn tiãm vaìo cå thãø cuía ngæåìi hoàûc gia suïc âãø giuïp cho cå thãø saín sinh 
ra khaïng thãø. Khaïng thãø náöy coï thæåìng træûc trong maïu, khi bë nhiãùm phaíi máöm bãûnh 
tæång æïng thç khaïng thãø náöy phaín æïng vaì âënh giæî máöm bãûnh laûi, laìm cho máöm bãûnh 
khäng hoaût âäüng âæåüc, räöi sau âoï bë caïc loaûi baûch cáöu tiãu diãût âi. Nhåì taïc duûng náöy 
giuïp cå thãø thoaït khoíi bãûnh. Âáy laì phaín æïng khaïng bãûnh thuû âäüng nhán taûo. Viãûc 
tiãm khaïng thãø âãø taûo tênh khaïng bãûnh náöy âæåüc goüi laì tiãm vaccin ngæìa bãûnh. 
 
 Ngaìy nay âaî coï ráút nhiãöu loaûi vaccin ngæìa bãûnh âæåüc sæí duûng trãn thãú giåïi. 
Pháön låïn vaccin laì vi sinh váût, hoàûc coìn säúng nhæng âaî âæåüc laìm cho yãúu âi, hoàûc âaî 
âæåüc laìm cho chãút âi âãø khäng coìn khaí nàng gáy bãûnh nhæng váùn giæî âæåüc âàûc tênh 
khaïng nguyãn. Khi sæí duûng, tuìy loaûi bãûnh, chuïng ta coï thãø hoàûc chè cáön nhoí lãn niãm 
maûc åí muíi hoàûc hoüng, hoàûc phaíi tiãm vaìo dæåïi da hoàûc tiãm vaìo bàõp thët. Thäng 
thæåìng phaíi tiãm láûp laûi nhiãøu láön âãø nhàõc laûi, giuïp cå thãø saín sinh thãm khaïng thãø 
khi khaïng thãø cuí âaî bë giaîm.   
 
 Thê duû nhæ chuíng ngæìa 6 bãûnh cho treí em bàòng caïch cho caïc em uäúng vaccin. 
Chuíng ngæìa bãûnh âáûu muìa bàòng caïch taûo vãút thæång åí da vaì bäi vaccin vaìo. Tiãm 
ngæía bãûnh taí bàòng caïch tiãm vaccin dæåïi da. Tiãm ngæìa bãûnh daûi cho choï, meìo bàòng 
caïch tiãm vaìo bàõp thët, vv... 
 
 
 
 2. Æïng duûng trong cháön âoaïn bãûnh (thæí nghiãûm ELISA): 
 
 ÅÍ âäüng váût vaì caí thæûc váût, khi màõc bãûnh thç trong cå thãø coï mang vi sinh váût 
gáy bãûnh. Coï thãø sæí duûng khaïng huyãút thanh tæång æïng âãø phaït hiãûn ra bãûnh náöy, 
ngay caí trong træåìng håüp coìn âang trong thåìi kyì uí bãûnh (tæïc máöm bãûnh âang phaït 
triãøn trong cå thãø nhæng chæa coï triãûu chæïng bãûnh thãø hiãûn ra bãn ngoaìi). 
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 Træåïc kia, loaìi ngæåìi saín xuáút ra khaïng huyãút thanh mäüt caïch âån giaín nhæ âaî 
kãö åí trãn vaì duìng khaïng huyãút thanh âãø thæí nghiãûm våïi maïu háöu tçm xem trong maïu 
coï vi sinh váût tæång æïng khäng. Tuy nhiãn, caïc thæí nghiãûm náöy coï âäü chênh xaïc 
khäng cao vç caïc lyï do sau: 
 
 - Baín thán khaïng huyãút thanh saín xuáút theo caïch âån giaín trãn coï chæïa ráút 
nhiãöu loaûi khaïng thãø chæï khäng chè coï mäüt loaûi khaïng thãø maì ta taûo ra. Âoï laì do trong 
quaï trçnh säúng con váût maì ta duìng âãø taûo ra khaïng huyãút thanh coï thãø bë nhiãùm ráút 
nhiãöu váût laû coï khaí nàng laì khaïng nguyãn. Do âoï trong maïu cuía noï coï vä säú khaïng 
thãø. Khi ta duìng khaïng huyãút thanh loaûi náöy âãø xeït nghiãûm thç coï thãø coï træåìng håüp 
do ngáùu nhiãn trong maïu cuía ngæåìi âæåüc xeït nghiãûm laûi coï váût laû tæång æïng. Tæì âoï 
kãút quaí âaût âæåüc laì dæång tênh, nhæng thæûc sæû trong maïu ngæåìi áúy khäng coï máöm 
bãûnh muäún tçm. 
 
 - Phaín æïng theo läúi cuí náöy âoìi hoíi trong maïu ngæåìi xeït nghiãûm phaíi coï âuî 
læåüng máöm bãûnh nháút âënh måïi cho phaín æïng dæång tênh. Træåìng håüp ngæåìi âaî 
nhiãùm bãûnh nhæng máût säú máöm bãûnh coìn êt thç xeït nghiãûm khäng phaït hiãûn âæåüc 
bãûnh. 
 
 Âãø traïnh caïc báút tiãûn trãn, ngaìy nay nhán loaûi aïp duûng biãûn phaïp xeït nghiãûm 
ELISA (enzyme linked imunosorbant assay) tæïc xeït nghiãûm bàòng phaín æïng giæîa 
khaïng nguyãn - khaïng thãø vaì duìng enzym âaïnh dáúu âãø thãø hiãûn ra bàòng sæû thay âäøi 
maìu. Nguyãn tàõc cuía phæång phaïp ELISA âæåüc mä taí trong hçnh 9.2. Phæång phaïp 
ELISA coï nhæîng âàûc âiãøm sau: 
 
 - sæí duûng khaïng thãø âån doìng (monoclonal antibody) âæåüc saín xuáút våïi cäng 
nghãû sinh hoüc trong phoìng thê nghiãûm. Do âoï khaïng huyãút thanh náöy khäng bë láùn 
taûp våïi caïc loaûi khaïng thãø khaïc, nhåì âoï kãút quaí xeït nghiãûm coï mæïc âäü chênh xaïc ráút 
cao. 
 
 - sæí duûng enzym âaïnh dáúu vaì duìng maïy âoüc nãn coï thãø phaït hiãûn âæåüc máöm 
bãûnh caí trong træåìng håüp máöm bãûnh hiãûn diãûn våïi læåüng ráút nhoí. 
 
 Nhåì mæïc âäü chênh xaïc cao, nãn ngaìy nay, phæång phaïp ELISA âæåüc sæí duûng 
räüng raîi khàõp thãú giåïi âãø cháøn âoaïn bãûnh cho ngæåìi, gia suïc vaì caí cho cáy träöng. 
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 Hçnh 9.2: Så âäö mä taí nguyãn tàõc cuía phæång phaïp ELISA 
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