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ay Khoai Lang

(Ipomoen batatas Poir.- Convolvulaceae)

Chuong 1
D AI CUONG

1. NGUON GOC VA LICH SU CAY KHOAI LANG

Khoai lang (Ipomoea batatas) 1a loai cAy hiong thifc diioc trong tit lau doi. Tuy nhién,
vé nguén géc, nguoi ta van chiia biét r6 rang va dia ra hai gié thuyét:

- Khoai lang c6 nguén gbc tr A chau (1): Thuyét nay difa vao cdc sach v& cé ndi vé
cay khoai lang tif thé ky thit 3.

- Khoai lang ¢é ngudén géc tf nam M§ (2): Puge tim thdy sau khi Christophe
Columb kham pha ra My chau (1492).

Gia thuyét (2) diégc nhiéu nha nghién cdu céng nhdn hon. Va ti¥ sau thoi
Christophe Colomb, khoai lang dtigc du nhap vao Tay Ban Nha (& Au chiu) va tréng sang
cdc xtt khdc tt thé ky 16.

Tai A chau, khoai lang diigc tréng dau tién tai An Pé va sau do dén Trung Qudc t
ndm 1594. Tai Viét Nam, khoai lang ciing duige trong tit ldu nhitng van chita r6 xudt x¢ va
thoi gian du nhap.

Hién nay khoai lang difgc trong khdp noi trén thé gidi tai cdc ving nhiét d6i va ban
nhiét déi.
2. HIEN TRANG VA TTEM NANG PHAT TRIEN CUA NGANH TRONG KHOAI LANG

La loai hoa mau hing nién dé tréong, mau thu hoach, khoai lang diigc stt dung ca
thin va ré & lam thuyc phdm. O Hoa Ky, nhiéu noi goi nd la Potato (khoai tiy la Irish
Potato), trong hic khoai lang d6 diigc goi la Yam (tén cua khoai mg).

2.1. Nganh trong khoai lang trén thé gidi

Nh¢ tinh thich nghi tiong d6i réng, khoai lang diigc trong khip noi trén thé gidi, it
vi @ 0-45° bic va nam.

Cac xit tréng nhiéu khoai lang gSm co: Trung Quéc, Indonesia, Nhat, zéxn bg,
Philippines, Brazil, Argentina, My...

Nhat Ban 1a nudc tréng khoai lang c6 nang suat 6n dinh va cao nhat (19,1 t/ha). Tai
day khoai lang duoc xem la cdy ldong thic quan trong hang II sau lda gao. N6 cing la cay

cttu ddi hitu hiéu trong nhitng nidm mAt mdia hia tai Nhat khi xta.

Tai Hoa Ky, khoai lang dtioc tréng nhidu & cdc tiéu bang phia nam, ttt North
Carolina dén Texas va diugc xem la thitc dn chinh cda dan trong ving,
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Bang: Dién tich va san litgng khoai lang trén thé gidi.(F.A.O., 1996)

KHOAI 1985 1990 1995
LANG Dtich Nsuit Shiong Dtich Nsudt Shiong Dtich Nsudt Shiong
(triéuha) (t/ha) (tri€utdn) (triéuha) (t/ha) (triéutdn) (triéuha) (t/ha) (triéutan)
WORLD 9.035 13.66 123.444 9.173 13.57 124.437 9.233 13.22 122.031
- AFRICA 1.265 4.72 5.967 1.392 4.87 6.780 1.514 4.94 7.475
Tanzania 0290 1.04F 0.303 0.307F 325F 099 F 0274F 1.65F 0.451
Uganda 0359 4064F 1.664 0413 410F 1.693 0497 450F 2.235
-N.AMERICA 0.215 6.77 1.455 0.178 6.72 1.194 0.165 6.49 1.069
Cuba 0.062F 500F 0310F 0060F 417F 0250F 0053F 321F 0170F
USA 0.042 1580F 0.662 0.036 1578F 0571 0.034 17.07F 0.584
-S.AMERICA 0.155 9.23 1.432 0.121 10.68 1.296 0.115 11.44 1.310
Brazil 0.080 949F  0.756 0.063 1017F 0.637 0.061F 1033F 0.630F
- ASIA 7281 15.65 113.953 7362 15.56 114.535 7.311 15.26 111.556
China 6117 1697 103.799 6305 16.71 105.360  0.000 0.00 0.000
India 0192 847F 1.628 0157 797F  1.252 0150F 867F 1300F
Indonesia 0256 844F 216l 0209 945F 1971 0226 947F 2138
Japan 0.066 2314F 1527 0.061 2313F 1.402 0.061F 2464F 1.264F
Laos 0.012 8.08F  0.100 0.028 783F 0.218 0.016F 771F 012F
Malaysia 0.002F 10.00F 0024F 0003F 11.00F 0.037F 0.004 11.00F 0.040
Myarmar 0.005 560F 0.028 0.005 538F 0.028 0.005 546F 0.030
Philippines 0150 4067F 0.702 0137 490F  0.669 0150F 473F 0.710F
Thailand 0.011 990F 0113 0.010 990F 0102 0.009F 1011 F 0.095F (*)
ViétNam 0320 556F 1.778 0321 6.01F 1.929 038 610F 2.351
- EUROPE 0.009 1146 0.106 0.006 1246 0.074 0.005 12.10 0.056
- OCEANIA 0111 4.78 0.530 0114 4.89 0.558 0.124 4.55 0.565

2.2. Tinh hinh canh tac ¢ Viét Nam

Ghi chui: (*) F: Udc luigng ctia F.A.O

Tai Viét Nam, khoai lang la cAy liong thiic rit quan trong, O mién Bic nd ding

hang thit 3 vé dién tich canh tdc sau lda va bdp. Tai mién Nam, nd ciing ditng hang thit 4 sau

lua, cao su va dta.

Véi dién tich 67.990 ha cho ca nitdc trong ndm 1939, dién tich tréong khoai lang ngay

cang gia ting thém tai mién Bic.

Tai cdc tinh phia Bic, khoai lang trong tip trung nhiéu nhat tai Nghé An (36.200
ha), Ha Tinh (22.500 ha), Thanh Hda (37.700 ha), Vinh Phu... Tai cdc tinh phia Nam, khoai

Dueng Minh. 1999. Gido trinh iném “Hoa Mau”. Khoa Néng ngluep, PHCT.

65



lang chi dugc trong tp trung nhét tai Qudng Nam-Pa Nang (18.100 ha) va rai rdc tai Quang
Ngai (9.100 ha), Phan Rang, Phan Thiét va Dong Nai.

Bang: Dién tich va sdn litgng trong khoai lang & Viét nam.

Nam Dién tich (ha) Ning suit (t/ha) San hiong (x 1000 tin)
1976 248.900 6,0 964
1980 450.000 54 1.485
1985 320.000 5,6 2.418
1990 321.100 6,0 1.778
1995 304.600 55 1.700

(Nguon: Ton g cuc Thong ké Viét nam, 1996).

Dién tich trong khoai lang cia dong bang song Cttu Long (PBSCL) hién con rat
thap (11.500 ha vdi ning suit 10,7 t/ha), chi con rai rdc tai Vinh Long (1900 ha), Can Tho
(1300 ha), Séc Trang (1400 ha), Tra Vinh (1800 ha), Péng Thdp (1000 ha) va Bén Tre (1300
ha).

Ning suat khoai lang tai nitéc ta vAn con rat thip, du cd biét cac hé néng dan &
DPBSCL c6 thé dat dén 30-40 t/ha, nhing trung binh ca niidc cting chi dat 6,0 t/ha, rat thip
so v6i nhitng niédc khdc nhit Nhat (19,1 t/ha), Pai loan (12 t/ha). Nguyén nhan vi nhiéu ly
do:

e Thoi vu: Khoai lang ¢6 thé trong quanh ndm, nhitng phai du niide. Vi la ciy trong
phu nén nhiéu noi trong khéng ding thdi vu va lai thu hoach sdm nén ning suat kém.
¢ Ky thuat canh tac:

- Giéng xau va 1an 16n: Thiéu giéng t6t & cung cip, phiiong phdp bdo quan gidong
kém nén néng dan trong bt ctt gidng khoai nao minh tim dige. Gibng ngay cang bj thodi
hda. Trén rudéng khoai lai 1in 16n nhiéu giéng canh tranh lan nhau nén két qua ciing kém di.
Hom giéng xau da lam nang suat cd thé giam tit 8-30% tuy loai hom (hom ngon it bi giam
nhét).

- Thiéu phan bén: Néng din thidng it bdn phan cho khoai lang, hodc bén khéng
can d6i (nhét 1a thiéu K tram trong). Thiéu diéng lidu can thiét nén ning suit khoai kém.

- Trong sai ki thuat: Khodng cdch trong, cach dit hom con tiy vao thdi quen cua
néng dan ting dia phiong. Ngoai ra néng din con ¢d thdi quen cdt hom gia (lic thu hoach)
dé danh trong miia sau nén gidéng bi thodi hda dan.

Pé gidi quyét cac vAn dé trén can chid y d&n cdc mit:

- C6 giéng t6t (ngdn ngay, ning sult cao, it siu bénh) cho néng dan tiy vao muc
dich stt dung; dn tioi (phdm chat ngon), ché bién (nhiéu bdt) hay chin nuéi (nhiéu than l4).

- Hudng dan k¥ thuat cho néng dan qua cdc chiiong trinh khuyén néng,

- Thiét lap khu vifc nhan va phuc trang giéng tai cic ving trong diém d€ cung cap
cho néng dan vao dau vu.
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- Tiing bude dp dung co gidi hda mét sé khau ning nhoc nhit: 1én liép, lam cd va
thu hoach...dé gidm chi phi canh tdc, ting loi tdc d kich thich néng dan dau tr canh tdc.

- Gia ting s6 nha mdy va mait hang ché bién d¢ tiéu thu sin pham, gitip néng dan

yén tAm va phat trién san xuat.

Béng 14: So sanh thoi gian gitfa 2 cong tac lam tay va co’ gidi.

Cong tac Canh tdc ¢6 truyén Co gici
(ngay cong) Thoi gian (gio)  S6 nhién lidu (lit Gasoil)
Cay btta (btfa 2 1an) 15 (trAu va nguoi) 4,5 27
Lén luéng 100 1 (lidi cay d6i) 6
Thu hoach 50 1 (mdc sit) 6
Tong cong 165 ngay cong 6,5 gic 39 lit

(Ngudn: Vién Khao cviu Sai gon. 1965)

Ngoai ra con cac céng tac lam tay khdc nhu: Lam cd 2 1An 50 ngay, bon phan 15
ngay, lat day 5 ngay, xit thudc 2 ngay... Té'ng cong khoang 250 ngay cong/ha néu canh tac
theo 16i c6 truyen.

3. CONG DUNG VA GIA TRI DINH DUOGNG
3.1. Coéng dung

Khoai lang diigc trong chi yéu dé lam hiong thifc cho ngidi va thitc dn gia suc. Tai
cdc tinh viing Thanh Nghé Tinh, sau khi thu hoach khoai, néng dan thiong xat lat cd, phoi
khé than 14 @ du trié. Cu duoc dung lam Itong thifc, than la dung chan nuéi.

O mién Nam, khoai lang digc nAu hay nudng dé dn, xdt lat tron vdi gao dé niu
com hay stt dung trong thifc pham hang ngay. Khoai Pa lat (cd ngot) difgc ché thanh “muit”.
Cu xdt nho phoi khé digce dy tri@ dé chin nudi, dot 14 ciing diigc ludc dn thay rau. Ngoai
nhiing cong dung trén, trong céng nghiép, cu khoai ciing duige ché bién thanh tinh bot,
mién, mach nha, niu riiou (1 tan khoai cho 120 lit ri‘du), banh keo, xi-r6, riicu vang, alcool,
bia... Tai Puerto Rico va Hoa ky, khoai lang con dugc dong hép. Nhiéu noi nguoi ta cing
nAu, x4t lat va rit khé chan khéng hay d6ng lanh cd @ dy tri.

3.2. Gia tri dinh duong
Ct khoai lang cung cAp nhiéu tinh bét va sinh t6 A (nhit la khoai rudt vang).

Thanh phan dinh duéng cda cu khoai lang so vdi cdc loai litong thifc khac difgc ghi nhan
nht saw:

Bang 15: So sinh thanh phin duéng liéu cia khoai lang va vai loai cAy cho bot khdc
(trong 100g phan tich).

K. lang K. lang

Dudong liéu . . Khoai tdy Khoaimi Khoai cao Gao
vang trang

Ntudc (%) 65 70 78 62,5 72,5 10,7

Nang higng(cal) 136 117 82 146 104 368

Protein (%) 11 1,3 2 12 1,9 74

Chét béo (%) 0,4 04 0,1 0,3 0,2 0,5
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Carbohydrate(%) 32,3 27,3 18,9 34,7 24,2 80,8

Ca (mg) 57 34 8 33 23 8
Dudng liéu K lang K.qlang Khoaitdy Khoaimi Khoaicao  Gao ()
vang()  trang() 0 0 0

Fe (mg) 0,7 1,0 0,7 0,7 1,1 1,2
Sinh t6 A (IU) 900 500 / / / /
Thiamin (mg) 0,1 0,10 0,1 0,06 0,15 0,1
Ribotlavine(mg) 0,04 0,05 0,03 0,03 0,03 0,05
Niacine (ing) 0,6 0,6 1,4 0,6 0,9 2,4
Sinh t6 C (mg) 35 23 10 36 5 /

(Nguon: (1) Food composition table. 1964. Food and nutrient research. Centre handbook 1.
Manila. (2) F.A.O. 1953 va 1954).

Bang 16: Thanh ph?ln amino acid trong khoai lang va mot sb Iong thic, thic ph?l'm.
(trong 100g phan tich).

Thanh phan Bap Lia mién Khoailang Khoaimi Sitabo Tring ga
Am do (%) 12 11 70 13,1 87,3 74
Dam (%) 1,52 1,62 0,21 0,26 0,55 1,98
Protein (%) 9,5 10,1 1,3 1,6 3,5 12,4
Lysine (mg) 254 204 45 67 268 863
Methionin (mg) 182 141 22 22 86 416
Threomin (mg) 342 306 50 43 153 634
Tryptophane (mg) 67 123 22 19 48 124
Tong amino  9.262 9.756 994 1.184 3.553 12.763
acid(mg)

(Nguon: FAO. 1970. Amino acid content of foods and biological data on protein. Nutritional
studies. No.24).

(Theo Pokrovski et al, 1967, nhu cau trung binh cua ngtoi moéi ngay la: 1 g
Trytophane + (3-5 g Lysine va 2-4 g Methionine).

Bang 17: Thanh phan duéng liéu & 14 khoai lang (trong 100g phén tich).

Nang ligng  Protein (%)  Ca (mg) K (mg) Vit. A (IU) Vit C (img)

(cal)
La tioi 53 2,8 107 562 5565 32
La luéc / 2,6 94 / 3345 5

(Nguén: Food composition table. 1964. Manila).
Khi thi nghiém trén gia cam, Nnguoi ta cing thﬁy 14 va dot khoai chita nhiéu sinh t6
B gitip chéng lai bénh phi thing,

=
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