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CHÆÅNG 2 

SÆÍ DUÛNG NÄNG DÆÅÜC AN TOAÌN  
VAÌ HIÃÛU QUAÍ 

 

Thuäúc baío vãû thæûc váût laì hoïa cháút âäüc haûi âæåüc sæí duûng trong näng nghiãûp, 
noï coï taïc duûng nhæ con dao hai læåîi. Nãúu biãút sæí duûng mäüt caïch håüp lyï thç noï seî 
goïp pháön âaïng kãø trong baío vãû muìa maìng, caíi thiãûn cháút læåüng näng saín. Tuy 
nhiãn, nãúu sæí duûng mäüt caïch bæìa baîi, thiãúu yï thæïc, thiãúu caïc biãûn phaïp an toaìn thç 
tai hoüa tháût khän læåìng; âàûc biãût laì âäúi våïi sæïc khoeí cäüng âäöng vaì mäi træåìng 
chung quanh. Vaìo cuäúi thaïng 7 nàm 2001, Quäúc Häüi næåïc Cäüng Hoìa xaîï Häüi Chuí 
Nghéa Viãût Nam âaî thäng qua Phaïp lãûnh Baío Vãû vaì Kiãøm Dëch Thæûc Váût. Phaïp 
lãûnh naìy bàõt âáöu coï hiãûu læûc tæì ngaìy 01 thaïng giãng nàm 2002. Chuïng täi tin  ràòng 
mäùi ngæåìi dán âãöu tuán theo nhæîng âiãöu phaïp luáût qui âënh vaì tuán thuí mäüt caïch 
nghiãm ngàût nhæîng nguyãn tàõc trong sæí duûng näng dæåüc thç chàõc chàõn ràòng moüi 
ngæåìi seî traïnh âæåüc nhæîng ruîi ro âaïng tiãúc vaì seî âaût âæåüc nhæîng thaình quaí cao 
trong saín xuáút näng nghiãûp.  

 1. Nhæîng tçnh huäúng bë nhiãùm thuäúc BVTV  

- Nuäút phaíi thuäúc. 

- Hêt phaíi thuäúc. 

- Dênh vaìo da. 

Trong âoï nuäút phaíi thuäúc laì dãù bë truïng âäüc nháút vaì dênh vaìo da laì phäø 
biãún nháút. 

2. Triãûu chæïng ngäü âäüc thuäúc BVTV  

- Biãøu hiãûn chung: khoï chëu, yãúu sæïc. 

- Toaìn thán: mãût moíi, phåì phaûc,  säút noïng hoàûc reït laûnh. 

- Da: táøy âoí, viãm, âäø mäö häi, xaûm hoàûc taïi xanh. 

- Màõt: ngæïa, viãm âoí, chaíy næåïc màõt, måì  vaì nhçn khäng roî, coï træåìng 
håüp âäöng tæí  co hoàûc giaîn. 

- Hãû hä háúp: hàõt håi, chaíy næåïc muîi, ho, âau ngæûc, khoï thå, khoì kheì. 

- Hãû Tháön kinh: nhæïc âáöu, choïng màût, choaïng vaïng, cæí âäüng räúi loaûn, cå 
bàõp co giáût, bäön chäön, âi laío âaío, noïi âåí læåîi, báút tènh. 

- Hãû tiãu hoïa: Miãûng vaì hoüng bë noïng, ra nhiãöu næåïc daîi, buäön nän, oïi 
mæía, âau buûng, co thàõt daû daìy, âi tiãu chaíy. 

 Ts. Tráön Vàn Hai 11



Giaïo Trçnh Hoïa Baío Vãû Thæûc Váût                  Chæång 2 
 

Ngoaìi ra phun thuäúc luïc tråìi nàõng nhiãöu giåì liãn tuûc coìn coï nguy cå bë say 
nàõng. 

 3. Caïc biãûn phaïp så cæïu khi nhiãùm thuäúc BVTV  

- Âoüc kyî nhaîn vãö phoìng chäúng âäüc vaì mäüt säú âäö duìng cáön thiãút khi cáúp 
cæïu. 

- Bçnh ténh âæa naûn nhán ra xa nåi nhiãùm thuäúc, cåíi âäö nhiãùm thuäúc vaì 
ræía saûch vuìng da nhiãùm thuäúc. 

- Gáy nän nãúu naûn nhán coìn tènh taïo vaì nhaîn thuäúc cho pheïp. 

- Âàût naûn nhán nàòm äøn âënh, giæî áúm nãúu tháúy laûnh. Træåìng håüp naûn 
nhán noïng quaï cáön lau bàòng khàn laûnh nãúu naûn nhán coìn noïng säút. 

- Theo doîi nhëp thåí, nãúu ngæìng thåí thç laìm hä háúp nhán taûo, phaíi kiãn 
trç âãún khi naûn nhán thåí laûi bçnh thæåìng. 

- Khäng cho uäøng sæîa vç sæîa laìm thuäúc tháúm nhanh vaìo ruäüt, chè cho 
uäúng næåïc âun säi âãø nguäüi, hoàûc næåïc traì âæåìng loaîng. 

- Tuyãût âäúi khäng cho huït thuäúc,  uäúng ræåüu. 

- Âæa naûn nhán âãún Y, Baïc sé gáön nháút vaì phaíi mang theo nhaîn thuäúc 
âãø nhán viãn y tãú cháøn âoaïn këp thåìi. 

4. Âäö baío häü lao âäüng 

 Ngæåìi âi phun thuäúc cáön chuáøn bë nhæîng váût duûng täúi thiãøu nhæ sau: 

- Aïo daìi tay vaì quáön daìi. 

- Noïn che nàõng. 

- Kháøu trang âãø che miãûng vaì muîi. 

- Kênh baío häü màõt. 

- Bao tay. 

- Uíng, giáöy cao su. 

Yãu cáöu âäö baío häü lao âäüng phaíi che phuí cå thãø vaì thêch håüp våïi âiãöu 
kiãûn khê háûu noïng áùm. 

5. Nhaîn thuäúc BVTV  

- Tãn thæång maûi, haìm læåüng hoaût cháút, daûng thuäúc, thaình pháön cuía 
thuäúc. 

- Cäng duûng cuía thuäúc: âäúi tæåüng phoìng træì, cáy träöng aïp duûng. 

- Hæåïng dáùn sæí duûng: näöng âäü, liãöu læåüng, thåìi âiãøm, âiãöu kiãûn aïp 
duûng. 
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- Thäng tin vãö âäü âäüc. 

- Nhæîng biãûn phaïp an toaìn khi sæí duûng, sau khi sæí duûng vaì biãûn phaïp 
så cæïu khi bë ngäü âäüc thuäúc. 

- Caïch baío quaín, khaí nàng häùn håüp våïi thuäúc khaïc (nãúu coï). 

- Säú âàng kyï sæí duûng : dung têch hoàûc khäúi læåüng tënh. 

- Tãn, âëa chè cuía nhaì saín xuáút, cung æïng. 

- Ngaìy gia cäng hoàûc âoïng goïi, thåìi haûn sæí duûng. 

- Hçnh tæåüng hæåïng dáùn caïch baío quaín, pha chãú (nãúu coï). 

- Thåìi gian caïch ly, hçnh tæåüng, vaûch maìu biãøu thë âäü âäüc, nhoïm âäüc vaì 
tênh cháút váût lyï cuía thuäúc. 

- Dáúu kiãøm tra cháút læåüng cuía cå såí gia cäng. 

6. Chuyãn chåí thuäúc BVTV  

- Træåïc khi råìi khoíi cæía haìng phaíi: Kiãøm tra bao bç xem thuäúc coï bë roì rè hay 
khäng, âaî âæåüc goïi buäüc cáøn tháûn chæa, cáön hoíi ngæåìi baïn thuäúc caïc biãûn phaïp 
phaíi laìm nãúu thuäúc bë âäø bãø.      

- Khäng chuyãn chåí thuäúc BVTV láùn läün våïi caïc váût dãù chaïy näø, læång 
thæûc- thæûc pháøm, váût duûng cuía treí em. 

- Haûn chãú chuyãn chåí thuäúc bàòng caïc phæång tiãûn cháût heûp vç dãù gáy ngäü 
âäüc cho ngæåìi âi cuìng, mäi træåìng. 

7. Cáút giæî thuäúc BVTV 

- Nãn mua thuäúc BVTV  âuí sæí duûng, traïnh dæ thæìa nhiãöu. 

- Phaíi cáút giæî thuäúc nåi riãng biãût,  khäng âãø gáön gia suïc, læång thæûc 
thæûc pháøm, ngæåìi khäng traïch nhiãûm. 

- Nåi cáút giæî thuäúc khäng âæåüc åí nåi âáöu gioï, coï aïnh nàõng træûc tiãúp 
chiãúu vaìo, khäng gáön giãúng àn hoàûc kãnh gaûch, khäng bë däüt mæa. 

- Luän kiãøm tra nåi cáút giæî thuäúc, khäng âãø cho thuäúc bë âäø våî, roì rè. 
Nãúu xaíy ra phaíi doün deûp saûch seî ngay. 

- Nåi cáút giæî thuäúc phaíi coï khoïa chàõc chàõn, âãø xa treí em, ngæåìi låïn 
khäng pháûn sæû vaì caí gia suïc khäng ra vaìo âæåüc nåi âoï. 

8. Cán âong vaì pha thuäúc 

- Cáön mang âuí âäö baío häü lao âäüng khi cán âong vaì pha thuäúc. 

- Âoüc kyî hæåïng dáùn ghi trãn nhaîn hoàûc tåì bæåïm âãø biãút roî liãöu læåüng 
pha vaì caïc thäng tin khaïc. 

 Ts. Tráön Vàn Hai 13



Giaïo Trçnh Hoïa Baío Vãû Thæûc Váût                  Chæång 2 
 

- Chuáøn bë âuí duûng cuû cán âong, nhæîng loaûi naìy âãöu âæåüc âaïnh dáúu 
riãng. 

- Kiãøm tra cáön phun, cáøn tháûn khi måí nàõp chai thuäúc traïnh vung toïe 
thuäúc, traïnh cán âong nåi treí em nä âuìa. 

- Cán âong chênh xaïc læåüng thuäúc cáön duìng. 

- Khäng âæåüc cán âong, pha thuäúc hoàûc ræía bçnh båm gáön ao häö, suäúi 
giãúng hoàûc kãnh mæång. 

9. Phun raíi thuäúc BVTV 

* Nãn: 

- Màûc âäö baío häü lao âäüng khi phun thuäúc. 

- Kiãøm tra ruäüng baío âaím khäng coï ngæåìi vaì gia suïc coï màût nåi âoï. 

- Âoüc kyî nhaîn âãø biãút mäúi nguy hiãøm våïi mäi træåìng. 

- Gàõn biãøn baïo nåi sau khi phun thuäúc. 

- Ræía saûch bçnh båm ngay sau khi phun. 

- Phun âãöu khàõp ruäüng, khäng phun chäöng läúi. 

* Khäng nãn: 

- Phun khi tråìi näøi gioï, chuyãøn mæa, ngæåüc chiãöu gioï, luïc træa nàõng. 

- Phun khi cå thãø suy yãúu, mãût moíi. 

- Cho treí em vaì phuû næî mang thai phun thuäúc. 

- Àn uäúng, huït thuäúc trong khi phun. 

- Âæa beïc phun vaìo miãûng thäøi. 

- Phun raíi hay taût vaìo nguäön næåïc uäúng, nhaì åí. 

10. Doün saûch thuäúc âäø vaîi  

- Baío häü lao âäüng khi tiãúp xuïc våïi thuäúc. 

- Khäng âæåüc duìng næåïc âãø coü ræía vç næåïc seî laìm thuäúc traìn lan khàõp 
nåi. 

- Ràõc muìn cæa, tro, âáút bäüt, caït lãn trãn màût nåi phun thuäúc. 

- Nãúu thuäúc hoàûc cháút tháúm næåïc coï khaí nàng bay muì ra xung quanh 
phaíi ræåïi næåïc tæì tæì hoàûc phuí lãn âoï mäüt táúm vaíi nhæûa hoàûc vaíi dáöu. 

- Thu gom thuäúc âäø vaîi vaì váût duûng xæí lyï cho vaìo tuïi nhæûa vaì tiãún 
haình tiãu huíy.  
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11. Tiãu huíy thuäúc vaì bao bç chæïa thuäúc 

- Nãúu laì bao bç bàòng giáúy thç cho xuäúng häú räöi âäút. Nãúu bàòng nhæûa 
nhæng trãn nhaîn coï chè dáùn laì khäng âæåüc âäút thç phaíi âáûp våî, âám 
thuíng räöi chän xuäúng âáút. 

- Nãúu bao bç laìm bàòng váût liãûu khäng chaïy thç âáûp våî, âám thuíng. 

12. Vãû sinh sau khi tiãúp xuïc våïi thuäúc BVTV  

- Cåíi boí ngay bäü âäö baío häü lao âäüng. 

- Tàõm gäüi saûch seî bàòng xaì phoìng. 

- Giàût giuî âäö baío häü lao âäüng. 

- Thay quáön aïo saûch træåïc khi nghè ngåi, àn uäúng, huït thuäúc. 

Toïm laûi: viãûc sæí duûng thuäúc mäüt caïch an toaìn laì âiãöu ráút quan troüng cho 
baín thán vaì mäi træåìng cäüng âäöng xung quanh goïp pháön mang laûi hiãûu quaí sæí 
duûng cao hån. Vç thãú baì con näng dán nãn chuï yï tuán thuí theo nhæîng váún âãö an 
toaìn vaì thåìi gian caïch ly âæåüc nãu ra theo khuyãún caïo hoàûc trong nhaîn thuäúc. 

 

------oOo------ 
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