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 (Zea mays L.- Gramineae) 

Chæång 1  

ÂAÛI CÆÅNG  

1. GIAÏ TRË KINH TÃÚ 

Bàõp laì loaûi cáy læång thæûc chênh âæåüc träöng räüng raîi trãn thãú giåïi. Vãö diãûn têch, noï 
âæïng haìng thæï III sau luïa mç vaì luïa nhæng vãö saín læåüng, noï âæïng haìng thæï II sau luïa mç vaì 
chiãúm khoaíng 1/4 täøng saín læåüng mãù cäúc cuía thãú giåïi, trong âoï khoaíng 70% saín læåüng bàõp 
âæåüc duìng cho chàn nuäi.  

Nhåì khaí nàng sæí duûng âa daûng vaì viãûc aïp duûng nhæîng kyî thuáût canh taïc tiãún bäü 
kãút håüp våïi caïc giäúng caíi thiãûn, diãûn têch vaì saín læåüng bàõp trãn thãú giåïi âaî gia tàng nhanh 
choïng:  

Baíng 1: Diãûn têch, nàng suáút vaì saín læåüng caïc vuìng vaì quäúc gia träöng bàõp quan troüng trãn 
thãú giåïi (F.A.O, 1996) 

1985 1990 1995 
BÀÕP 

Dtêch 

(triãûuha) 

Nsuáút 

(t/ha) 

Slæåüng 

(triãûutáún)

Dtêch 

(triãûuha)

Nsuáút 

(t/ha)

Slæåüng 

(triãûutáún)

Dtêch 

(triãûuha) 

Nsuáút 

(t/ha) 

Slæåüng 

(triãûutáún)

WORLD 129,965 3,73 484,670 130,356 3,69 480,657 136,245 3,78 514,507 
 - AFRICA 19,733 1,54 30,434 24,251 1,52 36,790 25,810 1,40 36,185 

 -N.AMERICA 41,168 6,06 249,462 37,458 6,05 226,470 37,061 5,78 214,242 

      Canada 1,123 6,20F 6,970 1,062 6,65 F 7,066 1,000 7,25 F 7,251 

      Mexico 7,590 1,86F 14,104 7,339 1,99 F 14,635 7,500 2,16 F 16,187 

      USA 30,436 7,41F 225,453 27,095 7,44 F 201,534 26,304 7,12 F 187,300 

 - S.AMERICA 17,466 2,19 38,314 15,628 2,04 31,826 19,246 2,77 53,337 

      Argentina 3,340 3,56F 11,900 1,560 3,46 F 5,400 2,512 4,54 F 11,396 

      Brazil 11,798 1,87F 22,018 11,394 1,87 F 21,348 13,997 2,59 F 36,276 

 - ASIA 35,464 2,60 92,373 39,958 3,27 130,614 40,940 3,63 148,793 

     Bangladesh 0,004 0,87F 0,003 0,003 1,00 F 0,003 0,003 F 0,90 F 0,003 F 

     Cambodia 0,046 0,91 F 0,042 0,045 1,96 F 0,088 0,030 1,67 F 0,050 F 
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     China 17,756 3,61 64,052 21,483 4,52 97,158 ? ? ? 

     India 5,797 1,14 F 6,644 5,904 1,52 F 8,962 6,000 F 1,63 F 9,800 F 

     Indonesia 2,440 1,77F 4,330 3,158 2,13 F 6,734 3,647 2,26 F 8,223 

     Laos 0,030 1,18 F 0,036 0,037 1,81 F 0,067 0,038 F 2,15 F 0,082 F 

     Malaysia 0,015 F 1,60 F 0,024 F 0,020 1,75 F 0,035 0,024 F 1,79 F 0,043 F 

     Myanmar 0,171 1,75 F 0,299 0,125 1,50 F 0,187 0,163 1,66 F 0,272 

1985 1990 1995 
BÀÕP 

Dtêch 

(triãûuha) 

Nsuáút 

(t/ha) 

Slæåüng 

(triãûutáún)

Dtêch 

(triãûuha)

Nsuáút 

(t/ha)

Slæåüng 

(triãûutáún)

Dtêch 

(triãûuha) 

Nsuáút 

(t/ha) 

Slæåüng 

(triãûutáún)

     Philippines 3,511 1,11 F 3,922 3,820 1,27 F 4,854 2,702 1,54 F 4,161 

     Thailand 1,918 2,57 F 4,934 1,545 2,41 F 3,722 1,413 2,81 F 3,965 

     ViãtNam 0,397 1,47 F 0,587 0,432 1,55 F 0,671 0,550 2,18 F 1,200 

 - EUROPE 11,528 5,14 59,210 10,151 4,40 44,689 10,711 5,13 54,945 

      Bulgaria 0,435 3,10 F 1,350 0,424 2,88 F 1,221 0,490 2,45 F 1,200 

      France 1,887 6,58 F 12,409 1,562 6,02 F 9,401 1,656 7,72 F 12,784 

      Hungary 1,082 6,30 F 6,818 1,082 4,16 F 4,500 1,037 4,43 F 4,597 

      Italy 0,923 6,89 F 11,903 0,768 7,64 F 6,810 0,941 8,97 F 9,923 

      Romania 3,090 3,85 F 3,414 2,467 2,76 F 3,042 3,060 3,24 F 2,561 

      Spain 0,526 6,49 F 0,000 0,473 6,43 F 0,000 0,351 7,29 F 2,559 

 - OCEANIA 0,123 3,82 0,291 0,073 5,28 0,219 0,073 5,61 0,259 

      Australia 0,103 2,83 F 0,291 0,052 4,18F 0,217 0,054 F 4,80 F(*) 0,259 

Ghi chuï: (*) F: Æåïc læåüng cuía F.A.O 

So våïi 1990, nàm 1995, diãûn têch träöng bàõp trãn thãú giåïi âaî tàng thãm âæåüc gáön 6 
triãûu ha (tàng 4,5%) vaì saín læåüng cuîng tàng thãm 34 triãûu táïn (7,0%).  

Nàng suáút bàõp dáùn âáöu thãú giåïi hiãûn nay laì: YÏ (8,97 t/ha), Phaïp (7,72 t/ha) vaì Táy 
Ban Nha (7,29 t/ha).  

ÅÍ AÏ cháu, so våïi nàm 1990, diãûn têch träöng bàõp nàm 1995 chè tàng thãm âæåüc 1,0 
triãûu ha, vaì nàng suáút trung bçnh chè tàng 360 kg/ha. Trung quäúc coï leî laì næåïc âæïng âáöu 
cháu AÏ vãö diãûn têch träöng bàõp (âæïng haìng thæï hai trãn thãú giåïi sau Hoa Kyì) vaì nàng suáút 
bàõp. Taûi âáy, bàõp âæåüc träöng chuí yãúu åí bçnh nguyãn Hoaìng haì (phêa bàõc), Táy nam Häö 
Nam, phêa bàõc Kiangsu (Giang Tä, duyãn haíi Âäng nam), phêa táy Szechwan (Tãú xuyãn) vaì 
Manchura (Maín Cháu). ÁÚn Âäü träöng bàõp chuí yãúu åí âäöng bàòng säng Gange (Hàòng haì).  

ÅÍ Phi cháu, bàõp âæåüc träöng nhiãöu nháút taûi Cäüng hoìa Nam Phi, kãú âoï laì Rhodesia, 
Angola, Kenya, Nigeria, Ghana vaì Congo. Ngoaûi træì vuìng Bàõc vaì Âäng Phi cho nàng suáút 
cao nhåì hãû thäúng thuíy näng täút, caïc nåi khaïc âãöu cho nàng suáút keïm hoàûc trung bçnh, vaì chuí 
yãúu chè âãø sæí duûng trong gia âçnh.  

ÅÍ Bàõc vaì Táy Áu, bàõp âæåüc träöng nhiãöu taûi Táy bàõc Bäö Âaìo Nha, åí Táy Ban Nha vaì 
Táy nam Phaïp. Vç nhiãût âäü tháúp, träöng bàõp trong muìa heì âäi khi cuîng gàûp nhiãöu khoï khàn. 
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Caïc giäúng caíi thiãûn chëu laûnh cuîng chè giuïp tàng diãûn têch mäüt caïch haûn chãú åí Âæïc, Bè, Haì 
Lan vaì Bàõc Phaïp. Âäü maìu måî cuía âáút vaì næåïc laì yãúu täú giåïi haûn cho viãûc träöng bàõp åí Áu 
cháu. Vaình âai bàõp thæûc tãú cuía Áu cháu chaûy daìi tæì vuìng cháu thäø cuía Hungary, Valachia 
sang âãún cao nguyãn Moldavia vaì Bessarabia.  

ÅÍ UÏc nhåì caíi thiãûn giäúng, diãûn têch träöng bàõp nàm 1990 âaî giaím 1/2 so våïi nàm 
1985, nhæng saín læåüng khäng giaím nhåì nàng suáút âaî tàng gáön gáúp 2 láön.  

Taûi caïc quäúc gia thuäüc khäúi SNG (Liãn Xä cuî), khê háûu laì yãúu täú giåïi haûn viãûc träöng 
bàõp láúy häüt. Do âoï, nhiãöu vuìng phêa Bàõc chè träöng láúy thán laï uí tæåi âãø chàn nuäi gia suïc. 
Bàõp âæåüc träöng chuí yãúu taûi caïc vuìng áøm phêa Nam nhæ: Bessarabia, Táy nam Ukraina, 
Georgia vaì caûnh Bàõc Caucase, nháút laì åí Ordzo Nikidze. Nhåì aïp duûng æu thãú lai vaìo saín xuáút 
(duì chè chiãúm 50% diãûn têch trong tháûp niãn 1960), nàng suáút bàõp tæì 1961 âaî âaût trung bçnh 
2,29 t/ha (so våïi 1,2 - 1,5  t/ha vaìo træåïc 1955) vaì tàng âãún 2,8 t/ha vaìo nàm 1978.  

Cháu Myî chiãúm hån 40% diãûn têch träöng bàõp trãn thãú giåïi, trong âoï chuí yãúu åí Hoa 
kyì, Mexico, Brazil vaì Argentina. Taûi Hoa Kyì, bàõp âæåüc träöng räüng raîi tæì thãú kyí 19 vaì chuí yãúu 
taûi "Vaình âai bàõp" (corn belt) thuäüc caïc tiãøu bang: Iowa, Illinois, Indiana, Minesota, Nebraska 
vaì Ohio. Màûc duì kyî thuáût taûo giäúng lai (giæîa caïc doìng thuáön) cuía Johnson âaî âãö nghë tæì 
1915, nhæng maîi âãún tháûp niãn 1950 måïi âæåüc aïp duûng. Viãûc sæí duûng giäúng lai giæîa caïc 
doìng thuáön vaì náng cao caïc kyî thuáût canh taïc âaî giuïp tàng nàng suáút vaì saín læåüng bàõp åí Myî 
lãn ráút nhiãöu (gáön 50% saín læåüng thãú giåïi): 1,25 t/ha (1938), 2,54 t/ha (1952), 4,02 t/ha (1962), 
5,2 t/ha (1976) vaì 5,72 t/ha (1980). Ngoaìi ra, nhåì aïp duûng cå giåïi hoïa toaìn bäü caïc kháu canh 
taïc, chè cáön 2,3 giåì lao âäüng âãø saín xuáút 1táún bàõp häüt hay 12,5 giåì âãø canh taïc 1 ha bàõp, so våïi 
84,5 giåì vaìo thãú chiãún I vaì 69 giåì vaìo thãú chiãún II (Mc Elroy vaì ctv., 1964).  

Hiãûn nay, våïi caïc phæång tiãûn cå giåïi, taûi caïc näng traûi tiãn tiãún, thæåìng chè cáön 30' 
lao âäüng laì âuí saín xuáút 100 kg bàõp häüt. Våïi tiãöm nàng låïn lao naìy, cáy bàõp âæåüc coi laì loaûi 
cáy baïo hiãûu sæû sung tuïc cuía con ngæåìi (Kupzow, 1968).  

ÅÍ Viãût Nam, tæì 1900 - 1945, bàõp laì loaûi näng saín xuáút kháøu âæïng haìng thæï 3 sau luïa 
vaì cao su. Nàm 1937, Âäng Dæång âaî xuáút kháøu sang Phaïp, Nháût vaì Phi cháu âæåüc 550.000 
táún bàõp. Cuîng nhæ caïc næåïc khaïc taûi khu væûc Âäng Nam AÏ, vuìng träöng bàõp cuía Viãût Nam 
chuí yãúu phaït triãøn maûnh taûi caïc nåi khoï träöng luïa (Berger,J., 1962).  

 Trong caïc nàm chiãún tranh (1954 - 75), diãûn têch träöng bàõp bë giaím, chè coìn 375.000 
ha (trong âoï khoaíng 80% diãûn têch táûp trung åí caïc tènh phêa bàõc) våïi nàng suáút váùn coìn ráút 
tháúp (khoaíng 1,1 - 1,2 t/ha) duì caí hai miãön âaî bàõt âáöu du nháûp vaì choün loüc giäúng måïi. Sau 
nàm 1975, diãûn têch vaì nàng suáút bàõp tàng dáön (baíng 2), âaût saín læåüng khoaíng 652.000 táún 
(1991), nhæng nàng suáút váùn coìn ráút tháúp (0,6 t/ha taûi Bçnh Âënh vaì 3,5 t/ha taûi An Giang, 
nàm 1991), trung bçnh chè âaût 1,5 t/ha.  

Tæì nàm 1992, viãûc du nháûp vaì phaït âäüng träöng caïc giäúng bàõp lai (DK-888, Pacific-11, 
Bioseed-9670...) våïi nàng suáút cao (coï khaí nàng âaût 7-8 t/ha, caï biãût coï thãø âaût âãún 12,3 t/ha 
taûi Tán Cháu, An Giang) âaî âem laûi låüi tæïc cao, âäöng thåìi kãút håüp caïc chênh saïch cho vay väún 
cuía ngán haìng, bao tiãu giaï caí saín pháøm cuía caïc tènh âaî kêch thêch näng dán gia tàng diãûn 
têch träöng bàõp khaï nhiãöu.  
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Baíng 2 : Diãûn têch & nàng suáút bàõp taûi Viãût Nam qua caïc nàm. 

Nàm  Diãûn têch (ha)  Nàng suáút ( t/ha) 

1975  267.100  1,04 
 1980  389.600  1,10 
 1985  397.300  1,47 
 1990  431.800  1,55 
 1991  432.900  1,51 
1995 556.800 2,10 
1996 615.200 2,50 

Caïc tènh träöng bàõp nhiãöu nháút cuía næåïc ta hiãûn nay (1996) laì: Âäöng Nai (64.500 ha) 
vaì caïc tènh vuìng Trung du (Haì Giang 38.000 ha, Cao bàòng 33.000 ha, Laìo Cai 20.100 ha, 
nhæng nàng suáút thæåìng dæåïi 2,0 t/ha). Taûi âäöng bàòng säng Cæíu Long (ÂBSCL), An Giang 
laì tènh träöng bàõp nhiãöu nháút (8.600 ha, nàm 1996), diãûn têch naìy âang gia tàng trong caïc nàm 
gáön âáy nhåì æïng duûng nhanh caïc giäúng lai cho nàng suáút cao vaìo saín xuáút giuïp tàng hiãûu 
quaí kinh tãú cuía näng dán. An Giang hiãûn dáùn âáöu vãö nàng suáút bàõp taûi Viãût Nam (6,53  t/ha 
nàm 1996).  

2. CÄNG DUÛNG VAÌ GIAÏ TRË DINH DÆÅÎNG 

2.1. Cäng duûng 

Cáy bàõp coï thãø âæåüc sæí duûng vaì chãú biãún âãún trãn 500 saín pháøm chênh vaì caïc phoï 
saín (Purseglove, J.W., 1981). Caïc bäü pháûn cuía cáy âæåüc sæí duûng gäöm coï:  

2.1.1. Thán laï 

Thán bàõp khä âæåüc duìng laìm bäüt giáúy (nhåì coï nhiãöu xå). Thán laï tæåi âæåüc duìng uí 
tæåi âãø nuäi âaûi gia suïc (thæåìng thu hoaûch trong giai âoaûn traïi chên sæîa). Nhiãöu thê nghiãûm 
cho biãút khi nuäi boì sæîa, chè cáön 5kg thán uí tæåi laì âuí âãø coï 1kg sæîa. Kãút quaí phán têch thaình 
pháön dinh dæåîng coï trong thán, häüt bàõp vaì caïc loaûi cáy hoü Âáûu khaïc cuía Âaûi hoüc Cornell 
(Hoa kyì) ghi nháûn âæåüc nhæ sau (baíng 3):  

Baíng 3: Thaình pháön dinh dæåîng trong häüt vaì thán bàõp so våïi âáûu naình vaì coí Linh làng 
(Alfalfa).   

Thaình pháön Bàõp  Âáûu naình  Coí Alfalfa 
  Häüt  Thán  Häüt  Thán  Häüt  Thán 

Næåïc (%)  14  69  8  73  11  10 
Protein (%) 9  2,5  34,9  5,2  21,3  9,6 
Lipid (%)  3,9 0,8  18,1  0,8  2,8  1,2 
Carbohydrates(%) 71,8 26  34,3  18,6  55,4  73,5 
Khoaïng (%)  1,3 1,7  4,7  2,4  9,5  5,7 
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2.1.2. Voí traïi (laï bi, laï mo)  

Laì nguyãn liãûu cho ngaình tiãøu thuí cäng nghiãûp âãø laìm thaím loït nhaì, ngaình naìy 
hiãûn âang âæåüc phaït triãøn åí næåïc ta. Pháön voí luûa bãn trong âæåüc duìng laìm giáúy váún thuäúc 
cigar åí Miãún âiãûn (Purseglove, J.W., 1981).  

2.1.3. Loîi (cuìi bàõp)  

ÅÍ nhæîng loaûi bàõp coï loîi cæïng (cob corn), loîi âæåüc duìng baïn cäng nghiãûp âãø laìm äúng 
väú (pipe). Ngoaìi ra, trong hoïa cäng nghiãûp, ngæåìi ta âaî trêch ra tæì loîi bàõp cháút Furfuran âãø 
laìm dæåüc liãûu vaì thuäúc træì sáu. Loîi coìn âæåüc duìng laìm than hoaût tênh vaì trêch dáöu âäút.  

2.1.4. Ráu bàõp 

Âæåüc duìng trong dæåüc liãûu laìm thuäúc låüi tiãøu vaì cáöm maïu. Taïc duûng låüi tiãøu cuía ráu 
bàõp laì do sæû hiãûn diãûn cuía acide maizenic vaì caïc ion K+ (270ppm) , Ca++ (14ppm) âaî kêch 
thêch hoaût âäüng cuía naîo (theo Mc Grieve). Taïc duûng cáöm maïu laì do hiãûn diãûn caïc Vitamine, 
âàûc biãût laì Vitamine K (16 âån vë sinh lyï/g). Ráu bàõp coìn kêch thêch sæû âiãöu tiãút cuía tuïi máût, 
nãn cuîng âæåüc duìng âãø trë bãûnh sæng gan vaì sæng tuïi máût (10 - 20 g/ng).  

2.1.5. Häüt 

Laì pháön chuí yãúu vaì coï giaï trë kinh tãú nháút. Häüt bàõp âæåüc sæí duûng laìm: 

- Læång thæûc vaì thæûc pháøm cho ngæåìi: Bàõp non âæåüc duìng náúu suïp, cheì, xäi, luäüc, 
næåïng hay rang näø... Häüt bàõp laì læång thæûc chênh cuía dán Nam Myî (baïnh corn flake) vaì 
nhiãöu sàõc dán åí Phi cháu (Nam Phi, Rhodesia, Kenya, Angola, Zambia, Nigeria, Ai Cáûp...). ÅÍ 
Viãût Nam, bàõp laì læång thæûc chênh cuía dán thiãøu säú taûi Trung du. Bàõp ngoüt (sweet corn) âæåüc 
duìng âãø âoïng häüp.  

- Thæïc àn gia suïc: Tiãu thuû khoaíng 70% täøng saín læåüng bàõp trãn thãú giåïi. Bàõp chiãúm 
tyí lãû khoaíng 40 - 60% trong caïc kháøu pháön thæïc àn häùn håüp chàn nuäi. Âãø saín xuáút 1 kg thët, 
phaíi cáön 2,5 kg bàõp/boì, 2,25 kg/gaì, 3 kg/heo vaì 4 - 6 kg/caï.  

- Nguyãn liãûu cäng nghiãûp: Bäüt bàõp âæåüc sæí duûng trong cäng nghiãûp (chiãúm 20% 
täøng saín læåüng) âãø laìm: Dextrine (daïn giáúy, carton, da, häö vaíi...), glucose (laìm sirop, baïnh, 
dæåüc liãûu...), ræåüu (whisky vaì bourbon åí Myî), bia, giáúm (acetic acid), alcool (ethyl, propyl, 
butyl), acetone, glycerine, glutene (laìm keo, tå såüi hoïa hoüc, cháút deío, shellac,sån... âiãöu chãú tæì 
Zein), mäi træåìng nuäi cáúy khaïng sinh. Tinh bäüt bàõp nãúp duìng laìm tapioca (âãø laìm taï dæåüc). 
Dáöu bàõp duìng laìm margarine.  

2.2. Giaï trë dinh dæåîng 

Baíng 4 : Thaình pháön dæåîng cháút (%) chæïa trong häüt bàõp âaï (Earle vaì ctv., 1946) 

Thaình pháön Troüng læåüng häüt Tinh bäüt Protein   Lipid   Âæåìng   Tro 

Häüt nguyãn  100  71,5  10,3  4,8  2,0  1,4 
 Phäi nhuî  82,3  86,4  9,4  0,8  0,6  0,3 
 Phäi  11,5  8,2  18,8  34,5  10,8  10,1 
 Caïm  5,3  7,3  3,7  1,0  0,3  0,8 
 Maìi  0,8  5,3  9,1  3,8  1,6  1,6 
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Bàõp laì loaûi cáy læång thæûc coï tyí lãû tinh bäüt, protein vaì lipid khaï cao åí häüt. Tuy nhiãn, 
protein cuía häüt bàõp laûi thæåìng bë thiãúu caïc loaûi amino acid thiãút yãúu (Lysine, Tryptophane, 
Methionin) nãn dãù laìm giaím giaï trë dinh dæåîng cuía häüt. Viãûc khaïm phaï ra caïc gene làûn 
opaque-2 (o2) vaì floury-2 (fl2) tæì nàm 1964 âaî giuïp caíi thiãûn giaï trë dinh dæåîng cuía protein åí 
häüt bàõp nhåì laìm tàng læåüng Lysine vaì Tryptophane cuía häüt lãn gáúp 1,7- 2,0 láön so våïi bàõp 
thæåìng. Nhåì âoï, nãúu duìng bàõp opaque-2 âãø chàn nuäi, ngæåìi ta êt phaíi bäø sung caïc loaûi thæïc 
àn giaìu âaûm thæûc váût (nhæ âáûu naình, âáûu phuûng..) vaì âäüng váût (nhæ bäüt caï, bäüt thët..).  

Mäüt caïch täøng quaït, theo Hruska, I.(1962), trong häüt bàõp coï chæïa tæì 66 - 73% 
carbohydrates, 6 - 21% protein (trung bçnh 9 - 10%), 3,5 - 7,0% lipid (trung bçnh 5,0%), 1,3% 
khoaïng vaì nhiãöu sinh täú:  

- Carbohydrates cuía bàõp háöu hãút laì tinh bäüt, khoaíng 1,5 - 3,7% laì cellulose vaì 
âæåìng(chuí yãúu laì sucrose, kãú laì glucose, fructose vaì maltose) (theo Taiifel, K. vaì ctv., 1960). 
Tinh bäüt bàõp bao gäöm amylose (chiãúm 28%) vaì amylo-pectine (chiãúm 72%), ngoaûi træì häüt bàõp 
nãúp chæïa hoaìn toaìn laì amylo-pectine.  

- Háöu hãút lipid trong häüt bàõp âãöu hiãûn diãûn åí phäi (chiãúm 85% täøng säú ). Âoï cuîng laì 
nguäön nguyãn liãûu âæåüc trêch láúy dáöu. Dáöu bàõp bao gäöm 59% linoleic acid + 27% oleic acid + 
12% palmitic acid + 2% stearic acid + 0,8% linolenic acid + 0,2% arachidic acid (Beadle et al. 
1965). Vç gäöm pháön låïn laì acid beïo chæa no nãn lipid bàõp chè thêch håüp cho nhæîng loaûi thuï 
låïn coï sæìng maì khäng thêch håüp làõm cho heo (vç laìm måî bãûu, xáúu) nãúu cho àn > 6,4% lipid 
bàõp. Bàõp tràõng vaì nhæîng giäúng coï phäi låïn thæåìng chæïa nhiãöu lipid hån bàõp vaìng vaì nhæîng 
giäúng coï phäi nhoí.  

- Læåüng khoaïng cháút coï trong häüt bàõp chiãúm khoaíng 1,3%, gäöm nhiãöu P, K, Na, Cl 
vaì mäüt êt Ca, Mg, Mn. Vç thiãúu Mn, Cu, Co nãn khi chàn nuäi gia suïc cáön bäø sung thãm caïc 
loaûi khoaïng cháút naìy âãø thuï tàng troüng vaì giaím båït hãû säú tiãu täún thæïc àn. Khoaíng 75% 
khoaïng cháút nàòm åí phäi, säú coìn laûi thæåìng nàòm trong phäi nhuî sæìng. Loaûi phäi nhuî bäüt 
thæåìng chæïa êt khoaïng cháút (Hruska, J. 1962).  

- Sinh täú: Häüt bàõp chæïa nhiãöu sinh täú A, B vaì E. Tuy nhiãn, sinh täú A chè coï nhiãöu 
trong bàõp vaìng vaì coï ráút êt trong bàõp tràõng. Ngæåüc laûi, bàõp tràõng coï ráút nhiãöu sinh täú B1. Häüt 
bàõp chæïa êt sinh täú B2 (Riboflavin) , B6 (Pyridoxin), PP (Nicotinic acid), C, D, K vaì Niacin. 
Häüt bàõp vaìng laûi coï nhiãöu sinh täú A hån bàõp âoí . Thê nghiãûm cho tháúy nuäi heo bàòng bàõp 
vaìng seî tàng troüng nhanh hån bàõp tràõng khaï nhiãöu (chè säú tiãu täún thæïc àn laì 4,5 thay vç 5,5).  

- Protein: Häüt bàõp chæïa trung bçnh 9-10% protein (tháúp hån vaì ngheìo Lysine, 
Tryptophane hån luïa mç). Nhæng tuìy giäúng, haìm læåüng protein coï thãø thay âäøi tæì 6-21%, caïc 
giäúng coï protein cao (>20%) thæåìng cho nàng suáút ráút keïm. Khoaíng 1/3-1/2 protein cuía bàõp 
nàòm åí phäi nhuî sæìng. Màûc dáöu chè chiãúm khoaíng 10% troüng læåüng häüt, phäi bàõp chæïa 
protein giaï trë dinh dæåîng cao nhåì coï nhiãöu Lysine (chiãúm 6% trong protein so våïi 2% åí phäi 
nhuí). Protein cuía häüt bàõp thuäüc 4 nhoïm:  

.Prolamin (Zein): Chiãúm 40 - 70% (trung bçnh 50%), laì loaûi protein tan trong ræåüu 
(åí nhiãût âäü noïng).  

.Albumin: Chiãúm 20%, tan trong næåïc.  

.Glutelin: Chiãúm 20 - 35%, tan trong dung dëch håi kiãöm. 

.Globulin: Chiãúm 5%, tan trong næåïc.  
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Prolamin laì loaûi coï chæïa ráút êt caïc amino acid thiãút yãúu nhæ Lysine, Tryptophane, 
Methionine (chè chiãúm khoaíng 1/4), nhæng laûi hiãûn diãûn cao (40 - 70%) trong phäi nhuî bàõp 
thæåìng, do âoï laìm keïm giaï trë dinh dæåîng cuía häüt bàõp. Caïc amino acid thiãút yãúu thæåìng coï 
nhiãöu trong Glutelin vaì Albumin.  

Baíng 5 : Thaình pháön caïc amino acid coï trong häüt bàõp vaì mäüt säú thæûc pháøm (100 g phán têch). 

Thaình pháön %ÁØm âäü  % N %Protein
 Lysine 
(mg) 

Trypt. 
(mg) 

Methion. 
(mg) 

Täøng amino 
acid (mg) 

Bàõp  12  1,52  9,5  254  67  182  9.262 
Sorghum  11  1,62  10,1  204  123  141  9.756 
Khoai lang  70  0,21  1,3  45  22  22  994 
Khoai mç  13,1  0,26  1,6  67  19  22  1.184 
Sæîa boì  87,3  0,55  3,5 268  48  86  3.553 
Træïng gaì  74  1,98  12,4  863  184  416  12.763 

(Trêch tæì: FAO. 1970. Amino acid contents of food & biological data on protein. Nutional studies 
No.24.Roma) 

Vaìo nàm 1964 vaì 1965, Mertz E.T., Bates L.S.vaì Nelson O.E. âaî khaïm phaï ra vai troì 
cuía caïc gene làûn Opaque-2 vaì Floury-2 trong viãûc laìm thay âäøi tyí lãû cuía caïc nhoïm protein 
trong häüt bàõp. Prolamine trong häüt bàõp opaque-2 chè coìn chiãúm 15,7% (2 - 3 láön tháúp hån bàõp 
thæåìng) trong luïc Gluteline tàng lãn, chiãúm 42,3% (gáúp 1,5 - 2,0 láön bàõp thæåìng), nhåì âoï âaî 
laìm tàng haìm læåüng cuía caïc amino acid khäng thay thãú åí phäi nhuî bàõp lãn nhiãöu láön (Lysine 
cao hån 69%). Tuy nhiãn Protein täøng säú thç khäng thay âäøi.  

Læåüng amino acid trong bàõp Opaque-2 gäöm caïc loaûi amino acid thiãút yãúu coï haìm 
læåüng cao khi so saïnh vãö màût giaï trë dinh dæåîng våïi caïc loaûi thæûc pháøm khaïc:  

- Lysine: Chiãúm 0,35-0,50% troüng læåüng häüt. Cao gáúp 1,5 - 2,0 láön bàõp thæåìng (chè 
chiãúm 0,2%), bàòng giaï trë Lysine cuía træïng, tæång âæång våïi sæîa ngæåìi (vç thãú âæåüc goüi laì 
"bàõp Sæîa"), bàòng 4/5 sæîa boì vaì tæång âæång våïi häüt âáûu naình. 

Baíng 6 : Tyí lãû caïc nhoïm protein (%) coï trong protein cuía bàõp thæåìng vaì bàõp 
Opaque-2 (Inglett, G.E.1970). 

Nhoïm Protein  Bàõp thæåìng  Bàõp Opaque-2 

Prolamin  47,2  22,8 
Glutelin   35,1  50,0 
Albumin   3,2  13,2 
Globulin  1,5  3,9 

- Tryptophane: Chiãúm 0,2%, gáúp 2 láön bàõp thæåìng (0,07%), tæång âæång sæîa meû vaì 
häüt âáûu naình, cao hån sæîa boì 15%.  

- Methionine: Chiãúm 0,2%, bàòng 1,0 - 1,5 láön bàõp thæåìng, tæång âæång sæîa boì, cao 
hån sæîa ngæåìi 10% vaì cao hån âáûu naình 25%.  



Dæång Minh. 1999. Giaïo trçnh män “Hoa Maìu”. Khoa Näng nghiãûp, ÂHCT. 8

Khi thê nghiãûm trãn chuäüt, Mertz, E.T. (1964) nháûn tháúy khi àn bàõp sæîa chuäüt tàng 
troüng gáúp 3,7 láön so våïi bàõp thæåìng . Khadjinov (1966) cho biãút åí Liãn Xä, bàõp sæîa giuïp chuäüt 
6 - 7 tuáön tuäøi tàng troüng thãm 80,7% ÅÍ heo nuäi bàòng bàõp sæîa cuîng giuïp tàng troüng gáúp 3,5 
láön bàõp thæåìng vaì cuîng êt täún thæïc àn hån (hãû säú tiãu täún 3,3 so våïi 7,0 åí bàõp thæåìng) 
(Pickett, R.A., 1966). Âäúi våïi treí em, chè cáön 250 - 300 g bàõp sæîa/ngaìy laì âuí thoía maîn nhu 
cáöu dinh dæåîng cuía treí so våïi > 600 g/ngaìy åí bàõp thæåìng (Clark, H.). ÅÍ gia cáöm vaì tráu boì, 
hiãûu quaí cuía bàõp sæîa laûi khäng roî rãût làõm (vç nhu cáöu åí gia cáöm cao hån vaì tráu boì coï khaí 
nàng tiãu hoïa âæåüc zein).  

Baíng 7 : Baíng so saïnh giaï trë dinh dæåîng cuía bàõp vaì caïc loaûi thæûc pháøm (USDA) 

   0  20   40   60    80   100=træïïïng  120  140 
 . . . . . . . . 

Bàõp thæåìng:            Pháön tràm so våïi træïng gaì 

Lysine ------------------------------ 
Tryptophane ------------------------------ 
Methionine --------------------------- 
Cystine ------------------------------------------------- 

Bàõp opaque-2: 
Lysine ------------------------------------------------------------- 
Tryptophane --------------------------------------------------------------- 
Methionine -------------------------------------------------- 
Cystine -------------------------------------------------------------- 

Sæîa meû: 
Lysine --------------------------------------------------------------- 
Tryptophane ------------------------------------------------------------------ 
Methionine ------------------------------------------ 
Cystine ----------------------------------------------------------- 

Sæîa boì: 
Lysine ------------------------------------------------------------------------- 
Tryptophane ----------------------------------------------------- 
Methionine ------------------------------------------------ 
Cystine ------------------------ 

Âáûu naình: 
Lysine --------------------------------------------------------------------------- 
Tryptophane ------------------------------------------------------------------ 
Methionine ------------------------------------ 
Cystine ------------------------------------------------------ 

Thët boì: 
Lysine ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Tryptophane --------------------------------------------------- 
Methionine ------------------------------------------------------- 
Cystine ------------------------------------- 

Theo Mertz, E.T. (1964), nãúu bàõp sæîa opaque-2 vaì floury-2 coï nàng suáút cao vaì haìm 
læåüng protein âaût âæåüc khoaíng 12 - 15% thç láön âáöu tiãn con ngæåìi âaî tçm âæåüc mäüt loaûi 
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læång thæûc âàûc biãût coï âuí dinh dæåîng (træì mäüt êt muäúi khoaïng vaì vitamin) vaì laûi reî tiãön. 
Khadjinov, M.I.(1969) goüi âoï laì "thæïc àn vaûn nàng".  

Baíng 8 : Haìm læåüng caïc amino acid coï trong häüt bàõp (Inglett, 1970) 

Thaình pháön  Bàõp thæåìng (%)  Bàõp opaque-2 (%) 

Protein  8,9  11,9 
Cháút khä  91,9  87,1 
Caïc amino acid:   

 + Lysine  0,2  0,5 
 + Tryptophane  0,1  0,2 
 + Methionine  0,2  0,2 
 + Threonine  0,3  0,4 
 + Valine  0,4  0,6 
 + Leucine  1,1  1,0 
 + Isoleucine  0,3  0,4 
 + Phenylalanine  0,4  0,5 
Aspartic acid  0,6  1,2 
Glutamic acid  1,9  2,2 
Alanine  0,7  0,8 
Arginine  0,5  0,8 
Cystine  0,1  0,2 
Glycine  0,4  0,6 
Histidine  0,3  0,4 
Proline  0,9  1,0 
Serine  0,4  0,5 
Tyrosine  0,4  0,4 

Ghi chuï: (+) Caïc amino acid thiãút yãúu.  

Baíng 9 : Nhu cáöu/ngaìy våïi mäüt säú amino acid thiãút yãúu thæåìng thiãúu trong thæûc váût. 

Sinh váût  Lysine (g) Tryptophane (g) Methionine (g) Taïc giaí 

Ngæåìi  3 - 5   1,0   2,0 - 4,0  (Pokrovski,1961) 
Gaì  3 - 4,5  0,7 - 1,0  1,7 - 2,3  (Popov, 1963) 
Heo con  3,9 - 5,5  1,0 - 1,2   2,0 - 3,6  (Popov, 1963) 

3. NGUÄÖN GÄÚC LËCH SÆÍ  

Bàõp (Zea mays L.) thuäüc hoü Gramineae, täng (hoü phuû: tribus) Maydeae. Täng 
Maydeae khaïc våïi caïc täng khaïc trong hoü Gramineae nhåì coï hoa âån tênh. Täng naìy gäöm coï 
8 giäúng (genus):  

Nàm giäúng coï nguäön gäúc åí AÏ cháu laì: 

- Polytoca: Phán bäú åí ÁÚn Âäü, Indonesia, Philippines vaì New Guinea. 
- Chionachne: Phán bäú tæì ÁÚn Âäü âãún UÏc. 
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- Trilobachne: Phán bäú åí ÁÚn Âäü. 
- Sclerachne: Phán bäú åí Java vaì Timore. 
- Coix: Phán bäú åí AÏ cháu nhiãût âåïi vaì Polynesia. Loaìi 

Coix lachryma Jobi (bo bo, hay coìn goüi laì YÏ dé) âæåüc träöng åí 
næåïc ta laìm læång thæûc vaì dæåüc liãûu.  

Ba giäúng coï nguäön gäúc tæì Cháu Myî nhiãût âåïi laì: 

- Tripsacum: Phán bäú åí Mexico, Brazil. Giäúng naìy coï 
säú nhiãùm thãø n=18 hay 36. Moüc hoang daûi hoàûc träöng laìm 
âäöng coí. 

- Euchlaena: Phán bäú åí Nam Mexico vaì Guatemala, 
säú nhiãùm thãø n=10 hay 20. 

- Zea: Chè coï mäüt loaìi duy nháút: Zea mays.  

Caïc giäúng coï nguäön gäúc Myî cháu âæåüc xem laì coï 
liãn hãû gáön guîi våïi bàõp.  

Cáy bàõp coï leî âæåüc con ngæåìi canh taïc tæì haìng ngaìn 
nàm træåïc. Caïc khaío cäø khai quáût taûi Batcave (tiãøu bang New 

Mexico Hoa Kyì, 1948) tçm tháúy caïc maính häüt bàõp voí nàòm åí táöng niãn âaûi caïch nay 5600 nàm. 
Bàòng phæång phaïp duìng Carbon C14, Mengelsdorf & Reeves (1952) cuîng tçm tháúy nhæîng 
maính traïi vaì häüt bàõp hoïa thaûch xæa caïch nay 4500 nàm. Theo Sprague (1955), caïc khaío cäø åí 
Mexico cuîng tçm gàûp caïc haût pháún hoa cuía giäúng Zea nàòm åí táöng vàn hoïa coï niãn âaûi xæa 
6000 - 8000 nàm.  

Cáy bàõp coï leî xuáút phaït tæì khu væûc Trung Myî (vuìng Bàõc Columbia), âæåüc con ngæåìi 
thuáön hoïa taûi Nam Mexico vaì Guatemala (Mangelsdorf & Reeves, 1959) tæì træåïc thåìi 
Christophe Colomb. Noï laì loaûi cáy träöng gàõn liãön våïi nãön vàn minh cuía dán Aztec vaì Maya åí 
Mexico vaì Trung Myî (Purseglove, 1981). Mäüt vaìi nghiãn cæïu khaïc laûi nghi ngåì ràòng cáy bàõp 
coï leî bàõt nguäön tæì Peru, Bolivia vaì Ecuador vç tháúy caïc nåi naìy hiãûn diãûn nhiãöu bàõp âëa 
phæång.  

Hiãûn coï nhiãöu giaí thuyãút vãö sæû hiãûn diãûn cuía loaìi Zea mays trong thiãn nhiãn. Khi 
xæa, ngæåìi ta nghé ràòng cáy bàõp âæåüc taûo nãn do loaìi Euchlaena mexicana lai våïi mäüt loaìi 
hoang daûi naìo âoï (Harshberger, 1893 vaì Collins, 1912). Tuy nhiãn, caïc nghiãn cæïu cuía 
Mangelsdorf vaì Reeves (1938, 1939, 1945) khi cho lai giæîa Euchlaena våïi Tripsacum vaì phán 
têch nhiãùm sàõc thãø âaî baïc boí giaí thuyãút naìy.  

Theo Montgomery (1906), Weatherwax (1935, 1950, 1954) thç Zea, Tripsacum vaì 
Euchlaena tuy cuìng täø tiãn nhæng âaî phaït triãøn theo caïc mæïc âäü khaïc nhau.  

Mäüt vaìi giaí thuyãút khaïc coìn cho laì cáy bàõp xuáút hiãûn tæì Âäng nam AÏ cháu vaì do 
Coix (bo bo, yï dé) lai våïi cáy luïa miãún (cao læång, sorghum) (Anderson,E.1945) dæûa vaìo cå såí 
tãú baìo hoüc. Tuy nhiãn, gèa thuyãút naìy cuîng âaî bë baïc boí.  

Ngaìy nay, dæûa vaìo caïc maính hoïa thaûch âaî khai quáût vaì caïc hçnh veî trãn nhæîng 
maính âäö gäúm cuía ngæåìi Peru cäø,ngæåìi ta taûm cho ràòng cáy bàõp bàõt nguäön tæì cáy bàõp voí (Zea 
mays var tunicata). Loaûi bàõp naìy coï leî xuáút phaït tæì ràûng nuïi Andes åí Myî cháu. Qua thåìi gian 
vaì choün loüc âaî phán hoïa ra caïc thæï bàõp träöng hiãûn nay.  

Hçnh 1: Cáy YÏ Dé (bo bo) 
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Khi tçm ra Cháu Myî (1492), Christophe Colomb âaî mä taí âãún cáy bàõp taûi Cuba. Tæì 
âoï bàõp âæåüc du nháûp sang cháu Áu tæì 1493, träöng trong caïc væåìn nhoí åí Táy Ban Nha, räöi 
phaït triãøn dáön sang Bäö Âaìo Nha, Phaïp, YÏ, vuìng Âäng nam Áu cháu vaì tiãún sang Bàõc vaì Táy 
Phi tæì thãú kyî 16 do caïc ngæåìi buän nä lãû. Cuîng tæì thãú kyî 16, bàõp âæåüc träöng âáöu tiãn taûi ÁÚn 
Âäü vaì Trung quäúc cuía AÏ cháu.  

Taûi Viãût Nam, coï leî bàõp âaî âæåüc Tráön Thãú Vinh mang vãö tæì Trung Quäúc khi äng âi 
sæï sang âáúy vaìo cuäúi thãú kyî 17 (khoaíng caïc nàm 1662-1723) (theo Lã Quyï Âän). Mäüt säú giaí 
thuyãút khaïc thç cho laì cáy bàõp vaì cáy meì âãöu do äng Phuìng Khàõc Khoan (triãöu vua Lã Kênh 
Täng) mang vãö tæì âáút Thuûc (Trung Quäúc) vaì träöng âáöu tiãn taûi Sån Táy. Quyãøn "Ván Âaìi loaûi 
ngæî" cuía Lã Quyï Âän cuîng âaî âãö cáûp âãún loaûi bàõp vaìng träöng taûi Sån Táy.  

 IV- PHÁN LOAÛI  

Coï nhiãöu caïch phán loaûi bàõp: Theo âàûc tênh näng hoüc, cäng duûng hoàûc chu kyì sinh 
træåíng, trong âoï phán loaûi theo âàûc tênh näng hoüc âæåüc sæí duûng phäø biãún. Caïch phán loaûi 
naìy dæûa vaìo âàûc âiãøm cuía häüt, hçnh daûng bãn ngoaìi, cáúu truïc vaì tyí lãû tinh bäüt cuía häüt. 
Phæång phaïp naìy âaî âæåüc Kernike âãö nghë âáöu tiãn vaì âæåüc Sturtevant, E.L.(1920) hoaìn 
chènh vaì chia laìm 6 nhoïm bàõp chênh. Sau âoï, Kulesh bäø sung thãm nhoïm bàõp nãúp, räöi 
Kulesov, N.N. vaì Kojukhov, I.V. thãm vaìo 2 nhoïm (Næîa Ràng Ngæûa vaì Âæåìng Bäüt) nãn täøng 

cäüng coï 9 nhoïm. Caïc nhoïm coï âàûc tênh nhæ sau:  

1- Bàõp Voí (ngä boüc: pod corn): Zea mays var. 
tunicata 

Laì daûng bàõp nguyãn thuíy, chè träöng âãø 
nghiãn cæïu vç cho nàng suáút ráút keïm, khäng coï 
giaï trë kinh tãú. Mäùi häüt trãn traïi âãöu coï vaîy bao 
boüc bãn ngoaìi (vaîy do caïc dènh vaì tráúu phaït triãøn 
taûo thaình). Phaït hoa âæûc (cåì) thæåìng dãù bë mang 
hoa caïi taûo häüt (hiãûn tæåüng häöi täø).  

2- Bàõp Ràng Ngæûa (dent corn): Zea mays var. 
indentata  

Laì loaûi bàõp coï traïi vaì häüt tæång âäúi låïn. Pháön tinh bäüt cæïng vaì trong suäút (goüi laì 
phäi nhuî sæìng) nàòm åí hai caûnh bãn häüt, trong luïc åí âáöu vaì pháön giæîa häüt laì tinh bäüt mãöm vaì 
âuûc (goüi laì phäi nhuî bäüt). Khi traïi chên khä, pháön phäi nhuî bäüt khä nhanh hån phäi nhuî 
sæìng nãn häüt bàõp bë loîm åí âáöu xuäúng nhæ ràng ngæûa nãn goüi laì bàõp Ràng Ngæûa. Loaûi bàõp 
naìy âæåüc träöng nhiãu åí Hoa Kyì vaì vuìng bàõc Mexico (nhæng êt quan troüng bàòng bàõp âaï åí caïc 
vuìng khaïc). Caïc giäúng: Tainan-5, Tainan-11 (cuía Âaìi loan), Western Yellow (Nigeria)... âaî 
nháûp vaìo miãön Nam næåïc ta âãöu thuäüc nhoïm bàõp naìy.  

3- Bàõp Âaï (ngä teí: flint corn): Zea mays var. indurata 

Häüt bàõp håi nhoí hån bàõp Ràng Ngæûa, coï âáöu håi troìn, gäöm pháön låïn laì phäi nhuî 
sæìng bao boüc bãn ngoaìi vaì chè coï mäüt êt laì phäi nhuî bäüt åí bãn trong. Do âoï häüt cæïng vaì laïng, 
khaïng moüt vaì cän truìng phaï haûi hån bàõp Ràng Ngæûa. Læåüng tinh bäüt trong häüt gäöm 21% laì 
amylose vaì 79% laì amylo-pectine. Nhoïm bàõp naìy träöng phäø biãún åí Áu, AÏ, Trung vaì Nam 
Myî cháu. Caïc giäúng âiãøn hçnh coï åí miãön Nam næåïc ta laì: Guatamela Golden, VM-1...  

Hçnh 2: Daûng hçnh caïc nhoïm bàõp chênh
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4- Bàõp Näø (pop corn): Zea mays var. everta 

 Loaûi naìy coï traïi vaì häüt tæång âäúi nhoí. Phäi nhuî åí häüt háöu nhæ hoaìn toaìn laì phäi 
nhuî sæìng, coï ráút êt tinh bäüt mãöm. Tinh bäüt (chiãúm 61-72%) gäöm 23% laì amylose vaì 72% 
amylo-pectine, gäöm caïc haût tinh bäüt hçnh tam giaïc, sàõp xãúp kãö nhau ráút chàût cheî nãn häüt ráút 
cæïng. ÅÍ nhiãût âäü cao (khoaíng 200oC) khi rang, häüt bë näø ra vaì tàng thãø têch lãn gáúp 15-20 láön 
(tuìy giäúng vaì áøm âäü häüt). Nguyãn nhán laì nhåì låïp phäi nhuî sæìng bãn ngoaìi coï âàûc tênh dai 
vaì âaìn häöi, khi gàûp nhiãût âäü cao noï coï thãø chëu âæåüc aïp suáút håi næåïc bãn trong, nhæng khi 
væåüt quaï giåïi haûn thç låïp naìy bë våî ra, häüt näø laìm tung khäúi tinh bäüt bãn trong ra ngoaìi. Vç 
váûy, nãúu áøm âäü häüt quaï cao, quaï tháúp, häüt chæa chên hoàûc chæïa nhiãöu phäi nhuî bäüt âãöu laìm 
bàõp khoï näø khi rang. Tuyì giäúng, häüt bàõp Näø coï hai daûng häüt: Loaûi daûng âáöu troìn (pearl 
popcorn) vaì daûng âáöu nhoün (rice popcorn). Caïc loaûi bàõp Näø thæåìng träöng vaì tiãu thuû (âoïng 
häüp häüt khä träün gia vë) ráút haûn chãú taûi Hoa kyì vaì Mexico.  

5- Bàõp Nãúp (ngä saïp: waxy corn): Zea mays var. ceratina 

 Hçnh daûng häüt tæång tæû nhæ bàõp Âaï, nhæng häüt âuûc hån. Häüt cæïng, laïng, nhæng 
khäng boïng. Tinh bäüt gäöm toaìn amylo-pectine (95 - 100%) laì nhæîng chuäøi tinh bäüt coï phán 
nhaïnh, khäng àn maìu våïi Iode. Khi bë thuíy phán, tinh bäüt dãù cho ra Dextrine. Nhoïm bàõp 
naìy laì mäüt loaûi âäüt biãún cuía bàõp âaï, vaì coï leî xuáút phaït tæì vuìng Ván nam vaì Quaíng táy cuía 
Trung quäúc tæì thãú kyî 19 (Læu Troüng Nguyãn, 1965). Âàûc tênh nãúp laì do gene làûn waxy 
(wx/wx) nàòm åí nhiãùm thãø 9 quyãút âënh. Do phaït xuáút tæì Âäng Nam AÏ. loaûi bàõp naìy träöng 
phäø biãún åí næåïc ta (våïi caïc giäúng: Nuì, Nãúp Long khaïnh, Nãúp têm Ban Mã Thuäüc... Tinh bäüt 
bàõp nãúp coï thãø duìng âãø saín xuáút tapioca duìng trong dæåüc liãûu vaì chàn nuäi.  

6- Bàõp Bäüt (floury corn): Zea mays var. amylaceae 

Häüt to, háöu nhæ cáúu taûo hoaìn toaìn laì phäi nhuî bäüt. Loaûi bàõp naìy coï nguäön gäúc tæì 
Peru vaì âæåüc träöng nhiãöu åí Nam Myî (Columbia, Peru, Bolivia), Hoa Kyì vaì Nam Phi taûi caïc 
vuìng khä haûn. Bàõp bäüt thæåìng träöng âãø láúy tinh bäüt nhåì phäi nhuî mãöm, dãù xay nghiãön 
(nhæng häüt mãöm nãn dãù bë moüt khi täön træí). Âáy laì nhoïm bàõp träöng tæång âäúi xæa nháút.  

7- Bàõp Ngoüt (ngä âæåìng: sweet corn): Zea mays var. saccharata 

Häüt nhàn nheo, gäöm pháön låïn laì phäi nhuî sæìng, coï nhiãöu dextrine, lipid vaì protein. 
Læåüng tinh bäüt trong häüt tæång âäúi tháúp, pháön låïn laì polysaccharide (19-31%) tan trong næåïc 
nãn häüt khäng àn maìu våïi Iode. Khi chên sæîa, häüt chæïa 15 - 18% âæåìng nãn thæåìng âæåüc thu 
hoaûch luïc coìn xanh âãø àn tæåi hoàûc laìm bàp rau âoïng häüp (àn loîi) luïc phun ráu. Læåüng 
âæåìng trong häüt laì do gene sugary (su/su) nàòm åí nhiãùm thãø 4 (hoàûc 6) quyãút âënh. Gene naìy 
mang tênh làûn âäúi våïi daûng âaï hay ràng ngæûa vaì träüi âäúi våïi daûng bäüt. Gene sugary ngàn caín 
sæû biãún âäøi âæåìng thaình tinh bäüt (æïc chãú enzyme ADP.GPy: Adenosine Diphosphate 
Glucose Pyrophosphorylase). Vç häüt chæïa êt tinh bäüt vaì nhiãöu næåïc (ngay caí khi chên) nãn khi 
phåi khä (täön træí åí 8% aím âäü) häüt bë nhàn nheo, khi gieo náøy máöm keïm vaì cáy con sinh 
træåíng yãúu, phaíi chàm soïc kyî. Vuìng Tiãön giang coìn träöng giäúng bàõp ngoüt tràõng Pajimaka 
(nháûp tæì Hoa kyì).  
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8- Bàõp Næîa Ràng Ngæûa: Zea mays var. semi-indentat 

Laì daûng trung gian, lai giæîa bàõp Âaï vaì bàõp Ràng Ngæûa. Phäi nhuî bäüt cuîng coï åí âáöu 
vaì bãn trong häüt nhæ bàõp Ràng Ngæûa, nhæng chè laìm âuûc âáöu häüt chæï khäng laìm âáöu häüt bë 
loîm xuäúng. Âáy laì daûng trung gian, coìn tæång âäúi chæa äøn âënh. Âiãøn hçnh ta coï caïc giäúng: 
Thaïi såïm häùn håüp (Thaïi Lan), TSB-1 (Suwan-1 , Thaïi Lan), Gangar-5 (ÁÚn Âäü), Nha Häú häùn 
håüp (Viãût Nam)...  

9- Bàõp Âæåìng Bäüt: Zea mays var. amylea-saccharata 

Pháön trãn häüt laì daûng phäi nhuî sæìng , nhàn nheo cuía bàõp Ngoüt, nhæng pháön dæåïi 
häüt gäöm toaìn phäi nhuî bäüt cuía bàõp Bäüt. Coï nguäön gäúc tæì Nam Myî. Êt phäø biãún.  

 Ngoaìi ra, mäüt säú taïc giaí coìn phán loaûi thãm:  

- Z. mays var. japonica Koern: Laï soüc. 
- Z. mays var. gracillima Koern:  Daûng luìn. 
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